اا 


Riis Ao اانا‎ TE 


= 


ا 
Sa Ora‏ 
انه الا مراص وا مكانية اليحث عن دواء بسرعة بصورنه 

واست بمالها باللغة اتر اثتاء الب ۸ متابعة المدفوعات والملصروفات. 
خلق ب e r‏ الدواء من الرف (الحد الادنى) ونيابة عنك يقوم 
چ ي تة یالصنت ا البيع ار صد الحال للصنف البرنامج بارسال هذا الدواء الى (شاشة النواقص) كما 


تنازلیا او تصاعدیا. يقوخ البرنامج نيابة عنك بحذف الصنف من شاشة 
يمكنك استعراض المشتر يات والمبيعات بالضغط على زر واحد النو اق ص اند إضافته فى شاشة المشتريات. 


۵ يمكنك استعدراض مبيعات كل مستخدم خلال اليوم او خلال عدة ايام او فةرة طويلة. ٠‏ البرنامج يقرا ويخلق إستكر البارکود عليه كل 
٦‏ يمكنك معحرقة ريحك فى هذة الفاتورة او فى هذا اليوم او هذا الشهر او اف فة بیانات صبدليتكت ورقه البارگود. 
تحددها. ١١‏ هل ل اتتذكر شكل علبة الدواءزرار واحد فقط 


۷ بالضغط على زرار واحد فقط يمكنك استعراض تواريخ الادوية التى ستنتهى هذا يعحرض لك صورة شداالدواء وتركيزاته وبدائله. 
الشهر ثم تصاعديأ حتى ابعد تاريخ قى صيدليتك ۲- شرح فيديو للبرنامج وكيفية استخدامه. 


س الرناسة ۷۲۵ جنه 


پرنامج ک کال 
لادارة ةالعبادات 


مسن خلال برنامڂ اا اصدار 4 مكنك: 
تكوين مجموعتك المفضلة من الادوية وبجوار كل دواء الجرعة التى تفضلهاء ليتم 
طباعتها للمريض فى الروشتة دون الحاجة للبحث عن الدواء قى كل مرة. 

2 يمكنك تسجيل السونار والاشعة لكل مريض وكتابة تعليقك عليها 

يمكنك استعراض الحالة المرضية والتشخيص الذى كتبته والتحاليل والروشتات السابقة 
0 کے برنامج مفتوح للأبد يمكنك ازلته من الکومبیوتر وتنزیله علی کومبیوتر اخر 


بتنفسل دون اف تحكم مزاا تركو رة مع الإحتفاظ ببيانات eT‏ 
تققد ها. 
معرقة التاريخ الصحى ضك بعد عدة زيارات وكذلك محاسبة الرضى والتمرجى 
4 الأسطوانة r‏ تحنوى على فيديو لشرخ براسة إداره الصبدليان والعبادان 
ج ومنك مشا WWW. eg‏ 


SS < <le- F--< o4 — AATIE-NA Roane للطاب وال ستعاوم إتصل هاى‎ 
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۳ E ag 
1 gr 


ا 
a‏ 


اسح الكتاب اطلس ٤‏ دائرة معارف طبية وصيدلانية مبسطة 


المؤلف د/حنین ولی حنین 
د/مصرزری خأبفة 


تصمیم وفصل الالوان باتیر ۰.۱۲٥٤۷٥۳۸۲ ۰۱۲٤٤٦٥۸٤۸‏ 
المطبعة دار نوبار للطباعة 


رقم الايداع YTAEVI/YT so‏ 
غلاف باتير Pater‏ 


۴ اقتباس او اعادة طبع اى E EA YTS‏ 
موافقة خطية من المؤلف يعرضك للمسائلة القانونية 


يجب قراءة هذه المقدمة جندا 


هطا الكتاب ينفرط بتقطيم الكير 
م المعلوهات الملبية آلتة تم 
القارؤ العغاطة ف طورة باسيطة 
ومن بين هه المغلومات : 
أ-معلومات عن معظم الامراض 
الشائعة واخذ فكرة جيدة عنها وعن 
۲ معلومات عن كم كبير من ادوية 
اة قاف من ها 
کک ا کا 
البكتيريا » الأملاح » الهرمونات › 
الدورة الشهرية » واشياء اخرى يهمك 
را 

ةح معظم 'الأشغافات”الاولية مع ضور 
توضيحية 

+ اوگان'اليدف من هذا الكتاب هو الما 
القارئ بالمزيد من المعلومات عن 
الأامراض والادوية المتوفرة فى مصر 
التى يمكن ان تعالج هذه الامراض › 
وبالتاكيد هذا الكتاب يجب ان لا يكون 
وسيلة للمعالجة بل كما دكر مزيد من 
الثقافة الطبية . ) 

وقد روعی فى هذا الكتاب تجميع 
الامراض المتشابهة مع بعضها فى 
قصل واحد › فمثلا امراض الاذن فى 


فصل مستقل » امراض العيون فى فصل 
اخر » امراض الجلد فى فصل ثالث 
ورهگدا: 

ويجب ملاحظة الاثي قبل قراءة هذا 
الكناب : 

-١‏ الادوية المقترحة كعلاج فى هذا 
الكتاب هى مجرد اقتراح من المؤلف 
وبالتاكيد هناك ما هو افضل منها حسب 
تشخيص الطبيب لكل حالة ق 33 
-٣‏ الجرعة تختلف من شخص لاخر 
ومن الكبير للصغير لذلك يجب اسنشارة 
الطبيب و الصيدلى قبل اعظاء الدواء 
فهما الخبيران بنفعه وبضرره . 

٣‏ یجب عدم وصف ای دواء من هدا 
الكتاب للاخرين دون استشارة الطبيب 
فقد يكون ضرر هذا الدواء بسبب 
وصفه خطاء اكبر من نفعه . 

هدا الک 
يفترض عند كتابة الأدوية المقترحة 
للمعالجة ان المريض لا يعانى من 
ارا آخری سوق وض قدو وم 
علاجه مثل الامراض المزمنة كمرض 
السكر وضغط الدم والقلب الخ . 

-٥‏ كذلك يجب الملاحظة انه لح يتم 
الاشارة الى الاعراض الجانبية 
والاحتياطات الواجب اتخاذها مع 
الادوية الواردة فى هذا الكتاب لذلك 


اسشارة الطبيب والصيدلى وقراءة 
فة الد آخلرة راء قل اتفال اى 
دواء ؛ ولمعرفة اعراض الدواء الجانبية 
نة روا ا لاشتهان ينك 
الرجوع لكتاب يوضع ذلك بالتفصيل 
باللغة الانجليزية مثل كتاب : # اطلس - 
2 1 1 € وهو متوفر بمکتبات 
كليات الطب والصيدله - ولمزيد من 
المعلومات عن كتبنا واماكن توزيعها 
۰47 - ۰۱۳1100۰1۱ 
‘TE 000‏ 


“- ستلاحظ اتناء تصفحك للكتاب 
بالحاجة الى اجابة بعض الاسئلة التى 
کو ا ع ر ف ی 
فالكثير من اسئلتك مجاب عليها بين 
طبات هذا الكتاب ء لذلك انصحك بقراءة 
هذا الكتاب قراءة سريعة أولا لتستطيع 
تذكر مواقع اجابات بعض الاسئلة التى 
قد تظراء على قكرك : 

اک ت + الولف غي مسقو 


عن ای ضرر قد یحدث بسبب استعمال 


ای دواء ورد فى الكتاب بدون الرجوع 
کی اا ایی و کا کی اع 
هذا الكتاب لاكتساب معلومات ثفافة عن 
الامراض والادوية وهو ليس وسيلة 


واخیرآً نتمنی ان یکون هذا الکتاب 


فهرست لمحتويات الكتاب 


١-الهرمونات‏ وهرمون الكورتيزون ٠١............‏ 


Pea E EES البكتيريا‎ ۲ 


١‏ المختذات الحو هة خر ا 


NOE ENF أشكال الدواء و جرعته‎ ٥ 
SA E مرض السکر‎ ٦ 
۷ عناية مريض السكر بالقدمين‎ 
(EI الدورة الشهرية وحبوب منع الحمل‎ -۷ 
u e ل ت فيل‎ 


۹- الفارق بين المرهم والكريم PL E‏ 
١‏ -الاملاح وملح الطعام i Ee‏ 


۲ - معلومات عامة عن الادوية ۳٥‏ 


muna ESES 


۳ - مستحضرات معمل الصيدليه و استعمالاتها ۲۹ 


8 


enum mnaFHEHEGhnEaEEEETEKGu uF EGGmOSRAEEKG 


E O شرکات الأدوية فى مصر‎ ١ 
YDrug-Drug interaction ةيئl التداخلات لدو‎ ٦ 


۷ - أدوية تلون البول و البراز و البصاق ٤٠...‏ 


al .Immunizations تlaيg|طتll‎ -1 ۸ 
E a CEA: . تتميل اليدين و القدمين‎ -۹ 
Sa N مصلل الانفلونزا‎ - ١ 


الفصل الثانى ( أمراض الجهاز الهضمی )...۰ O‏ 


١‏ الحموضة ( حرقان الگنب ( Heart bur‏ ا 


۲ قرحة المعدة والاٿنى عر Gastric & Doudenal Ulcer‏ 
د 


a LD N LTCC LLL CTL 


LEO Indigestion خۃضڂgئl‎ #gض‎ -۳ 
11... Abdominal Distension _ jنطيلا انتفاخ‎ E: 
۹۲ ............ ؟pةsانم‎ Cەاoد القولون العصبی‎ -٥ 


Geriatric Abdominal Spas _رlبگٹنا تقلصات البطن عند‎ ٦ 
VT 


emren mame EEE emre RESA hn en ea ra Ld 


۷- تقلصات البطن (المغص ) عند الأطفال ءiاهC Pediatric‏ 


E AR NOON NOE O 
E . Infant Colic المغخص عند الرضع‎ ۸ 
EO E TEENY Emesis الق‎ - 
OER ٤ص»عواو القىء عند الرضع‎ ٠١ 
a Diarrh]0عو الإسهال عند الگبار‎ 211 


V. الاإسهال عند الأطفال‎ - ١ 


ium nnrE EEA 


¥1 Diarrhoea in infant الإسهال عند الرضع‎ - ۳ 


PIAS. Constipation الامساک‎ ٤ 
PTE ORO Umbelical Hemia Jill — 1° 


الفصل الثالت ( أمراض الجهازين البولى والتناسلى )..... ees‏ 


- حصی الکلی ناںع‌آو اھہهR f E‏ 


۲ - المغص الکلوى عزاو VA ............... Renal‏ 


a RES: Crystal urea املاح الکنلیى‎ ۳ 
hs ETS EE Gonorrhea jنںيسl‎ -f 


^° .... Vaginal infections العدوى المهبلية‎ ٥ 


Urinary Tract Infections 4يlgبلll عدوى المسالك‎ -٦ 
۸۱ 


ENFERM SRR EHaALKEER EKE 


۲ 


EHEEEEPRRFHFEEHEEEHFERIEOETIFEEOFEETTHETTEEERESGTHEGG nm 


Vf..... Worms infection jlذيدلll عدوی‎ - ١ 
NU asas Puerperal Infection حمی النفاس‎ -۸ 
a Nocturnal enuresis J١دا التبول الاڑر‎ -۹ 


Benign Prostatic Hyperplasia تضخم البروwۃûl ليد‎ ١ ١ 


E N EEE RSE SG I = BPH‏ ا 
-١‏ الكلاميديا CL EAE. . Chlamydia‏ 
-١‏ الضعف الجنسى عند الرجال..... Resi.‏ 


LD E dvsfunclion 


لا سر عة القذف Premature Ejaculation‏ ....11 


الفصل الرابع ) أمراض الجهاز التنفسى RATE EEE‏ د 0 


Common Cold & Influenza jigلظغنٹاو نزلة البرد‎ -1 
غ۹‎ 


HEHEHE EEHITEEERTEHGONNTHEHEARhHEOTRTORETOREGOGGGOGEh GES DGD kaa 


ما هو الفرق بين نزلات البرد و الأتفلونزا 1۴ 


1٦1 Allergic Rhinilis, فiٺJl‎ ةيسlسs‎ -۳ 


aan aaiê 


Throat Infection &  نيتزوللاو التهاب الحلق‎ ٤ 
i RE PO ROU EAD aer r Tonsillitis 


الفصل الخامس ( الأمراض الجلذية).... 


uuuaaurEraaFEEEGEEGLERLEEGAGbGAG GS 


۲ - الإاگزیما المصحوبة بعدوى ميكروبية Allergic‏ 


1 A Tep rne EFT NE dermatitis 
E E SP E Psoriasis الصدفية‎ -۳ 
POA OEE IIPS . التينيا ومآ‎ ٤ 


17 Acne Vulgaris حب الشباب‎ 2 


Saab ûiauuni 


Cough and Chest Infection رJiصلا د الكحة وعدوی‎ 
۹ 


mma EHHEEHHEEHERERFERIEOGEOHEOTEROOGOODEOUEOGCO GEOG ROD ê 


Bronchial Asthma الازمة التنفسية وحساسية الصدر‎ ٦1 


A E Sma aE Ka E E RE a aa a a a Ea û ê a 

a FERO لحمية الائف‎ -۷ 

1 IR OE Tuberculosis ( jh ) السل‎ ۸ 
Në D ۰ 

U LETE خشونة الجلد و تشقق الكعبين‎ - ٦ 


۷- حروق الشمس والوقاية منها ers et‏ 


11٦ 


mamma anm 


قهرست لمحتويات الكتاب 


٠١١..... -عين السمكة أو مسمار الرجل صمت‎ ١ ٤ Hair Falling and Alopecia e4 0 سقوط‎ - 
IA 
f A Pee E REET حمو النيل‎ ٠١ 
114. ............... Pediculosis قمل الراس‎ ١ 
LEO Diaper rash التهاب الحفاض‎ ١ 
LA O الجرب وعاادء؟‎ -١ 
NEOTEL QQ V:انانعم البهاق‎ -۷ 
EOS aaa A Callus الکالو‎ ۳ 


1Y .. Onychomycosis عدوی الأظافر‎ -۸ 


الفصل السادس ( أمراض الفم والأستان وعلاجة )................... ١١١‏ 


Buccal Fungal Infection عدوی الفم بالفطريات‎ ٥ ECE, Lip Cracking سفق الشفاه‎ - 
١ YA EEE am mdm 2 maak ERR FE 
O FE تسوس والم الاستان‎ - ۲ 
hig Tr ee a رائحة الفم الكريهة وإون)اة8‎ ١ 


'TY.Gun Inflammation 4ڌullو التهاب الفم‎ - ۳ 
1T* Teething ih infant gضرلl التسئين عند‎ -۷ 
‘YA..Mouth and Gum Sore قرحة الفم واللثَة‎ - 


الفصل السابحع ( الحمل والرضاعة ).................... NP ece‏ 


الحمل ومرض السكر .... U OO OE,‏ تر هلات ما بعد الولاده. E‏ 


الفصل الثامن (الرضاعة الطبيعية والصناعية ) E1‏ 


اوا :ا الانوي كى اأخ™n ٤ AN‏ الأدوية الممنوع إعطاؤها للام الحامل بسبب ترافقها مع 
خطر مثبت على الجنين YC a‏ 

۴ الأدوية التي يمكن ان تعطى للحوامل بامان نسبى‎ -١ 

EN: الأدوية المشوهة للجنين بشكل موكد‎ ٥ EN SR SSE erga RR ASS 

EE الأدوية التي يمكن إعطاؤها للحامل و لكن مع خطر تاثر ثانيأً : الأدوية و الرضاعة‎ ١ 

الجنين بشكل قليل جدا.......... 8 E ES‏ 


-١‏ الأدوية التي لوحظ ترافق اعطاؤها مع تاثيرات هامة على 
1 ا الرضع و التي یجب ان تعطی بحذر ٠٤۹...........‏ 


HERRE ERIELEETEETTEEEESEL DESE ERrhHnRiEhmpPmEnrrm 


۲- الأدوية الممنوع إعطاؤها للام خلال الإرضاع ٠١١‏ 


الفصل التاسع ( عظام و أمراض روماتيزمية ) N U EES‏ 


Mvalgia & Muscle الأامراض الروماتيزمية و التهاب المفاصل ناه :uع!طR ۳- تيبس الرقبة وألم العضلات و الملخ‎ -١ 
E E INE O DOE pain a OE .& inflammatory Diseases 
POR . ( Osteoporosis ) ؛- هشاشة العظام‎ 1... Analgesic drugs -الادوية المسكنة للالم‎ 

۷ 


قهرست لمحتويات الكتاب 


2- خشونة المفاصل (الالتهاب المفصلي العظمي) 


OR E ET Osteoarthritis 


1- الالتهاب الروماتويدي المفصلي ( الروماتويد المفصلي ) 


Li Eo ye ORS eo Rheumatoid arthritis 


الفصل العاشر : أمراض الاذن D|SEASES‏ €°|0۲ ............ ۱۷۰ 


٠۷١.. Otitis Medأa التهابات الاذن الوسطى‎ -١ 
٠۷٤... Oi E»اِerna ۲-التهابات الاذن الخارجيۂ‎ 


۳ عدوی الاذن بالفطر یات وزوەمرصما0..... ۱۷٤‏ 


الفصل الحادى عشر أمراض العيون 


۷£... Wax Impacto انسداد الاذن بالشمع‎ -٤ 
E ألم الاذن فى الكبار والاطفال‎ ٥ 
J YE aa) EER Vertigo الأدواڙر‎ ٦ 


OPHTHALMIC DISEASES 


Uk GREECE mam MEO TTETOOEOOTOEODEECOTTOTTET 
۱۸۱6 جلوکوما (ارتفاع ضغط العین ) ھ0ا‎ ٦ LAR حساسية العين‎ -١ 


۲- احتقان او احمرار اiعيjù 1Eve Congeslion‏ 
۳- التهاب ملتحمة العيj 1۷۹......Conjunetivilis‏ 


1۸°... Eve led Infection jll التهاب جفن‎ ٤ 


ت المياه البيضاء أو اظلام العدسة ( الكتاركت ) اموإواو] 


۷- کیس دهنی بالجفن ( گلازیون ) م اه1 ۱۸۲ 
۸-التراکوما ( الرمد الحبیبی ) وص اھ۲ ...۱۸۲ 
۹= العشى اليل يءوع مہ :اB r DEE POCO: Night‏ 


3 ت کسر البصر او قصر البصر IAT. Mvopia‏ 


ت س س ف و د e e a Ça u‏ س ن سآ ف ت ف ي ف فت ف د ع ج فة و عة م ع ود وة a‏ غض aoa n a aan‏ 1۸1 
الفصل الثانى عشر (امراض الاوعية الدموية ( ا ا و AE‏ 
-١‏ الكوليسترول و الدهون الثلاثية & |roِاesاCho ٤‏ - ضغط الدم المرتفع a Hypertension‏ 
E CO SE ac . triglycerides‏ 

kl E ضغط الدم المنخفض م ۸0ء ام4‎ ١ 
LY Arteriosclerosis jul تصلب الشر‎ -۲ 

i EC NE Eہږbهاiوو المسمار الدمورى‎ ٦ 


\ AVVaricose ( dilated ) Veins jıقlull دوالی‎ ۳ 


الفصل الثالث عشر ( الأمراض المعدية )................... VK rE‏ 


۹۳ Measا|مو الحصبة‎ ١ 


Samê mh E a km û E û i a û ê û û bı û û û û mw û 


الحصية الالمانى (الطفح الو German Measles (۳3j‏ 
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mermer RRR MRM Rm Rm mm pn pm Hm mm E 


14 ٤........ Varicella (chicken pox) ٳ١ڙıذجلا‎ ۳ 


IY Mu الغدة النكفية ( أبو اللكيم ) وم‎ ٤ 
۱۹7............ Searle) )ever الحمى القرمزية‎ 


11 Herpes simplex ڌذ٦¡يصلl الهربس أو العقبول‎ ٦ 


قهرست لمحتويات الكتاب 


۷- التهاب الكبد الفیروسى وناناھمpع‌h Viral‏ .. ۱۹۸ ۹- مرض انفلوئزا الطيور .. IL oe aa as‏ 


۸- السعال النیك١”ى Whooping cough‏ ا 


الفصل الرابع عشرز ( أمراض سوء التغذية ) ٣٠۶...‏ 


تیفسوف۔٦- انیمیا الفول ( سی۴۵۷ ) نقص آنزیم جلکوز‎ ۔٥‎ a Loss of appetite ةAıهشلا فقدان‎ ١ 
kO . دیهیدروجیناس‎ 

۲ -السمنة و طرق وادوية التخسيس. ا 
٦‏ الكساح TI Facies er, RIGkels‏ 

N Pk . Hvpovitaminosis تlنڍمlتıll نقص‎ - ٣ 

LT الأئيميا ( فقر الدم ) ة۸‎ ٤ 


الفصل الخامس عشر ( الجراحة)...... i EOE‏ 


١١. إلتهاب الزاندة الدودية‎ ٤ Piles & Anal Fissures يجرشلاl البواسير والتشققات‎ - ١ 
o E RE NOR EEE SO 
۲۲۲ Boils & frıncles الدمامل والخراريج‎ - ٥ 
VON Anaا التاسور الشرجى وااءت؟‎ - 
Vass Bladder Fistula ىJئlٹتملا الناسور‎ ۳ 


الفضتل السائس عقر :الام ر أض افةو ية N6‏ ۸ Š$¥686غ‏ 
EERE a SSA MENTALDBEASES‏ 


YS ess, Schizophrenia الفصضام‎ -۷ TTL HyStêra الهستيريا‎ -١ 
TIT eee a Mania الجنون‎ -۸ O Be E E القلق‎ ۲ 
TY sissies ..(Epilepsy) الصرخ‎ -٩ ON ASTE InsomniaJرأل!‎ -" 
LEE rT EK Alzheimer ا لز هايمر‎ ١ Lk PFE ٢ الوسواس وناوو وا‎ -٤ 


li OE الصرزع الهستيرى‎ -١ ۲٣٣١ ..........۔.۔.۴طھاطاaف‎ ) الفوبيا رأو الرهاب‎ ٥ 


الكآبة (أو الاكتئاب) مoنووءإممD‏ فا ا 


TTT TT 


الفصل السابع عشر (أمراض مختلفة وعلاجھا )...۔................... ۲٣١‏ 


۲٤١... Migrةمnم‎ ) الصداع النصفى ( الشقيقة‎ ۳ Eo o RAHA OTN النقر س ام6‎ ۔١‎ 
E الدوار الحركى‎ - ٤ a e OT . Headache الصداع‎ ۴ 


it aa E PES Liver cirrhosis ١ذېکگ تلیف‎ ۔٦‎ 


الفصل التامن عشر: معلومات عن التحاليل الطبية E FAO OT‏ 


°1 Tests liver function فحص و ظائف |الٹگبذ‎ ١ 


°° Tesls kideny function Jکئذİkکلا فحص وظائف‎ - ۲ 


۳- تحليل صورة الدهون الكيميائية ۲١۸.............‏ 
٤‏ - الفحوصات الخاصة بمرض السكر a OL‏ 
٥‏ تحاليل الدم i PE E OO‏ 


1 الأشعة الصوتية للحامل ءء........ 


HEEE EEAFEFEERKHEHEHATEETHEKEOGEKAOURGORRONGGOTEGOCRERAS 


۷۔ الفحص الطبی قبل الزو اح ٣٦٣...‏ 


۸- تحاليل هرمونات الغدة الدر قيةوع, 0۲0 Thyroıd‏ 


Hom mmnnmwmnmnmmmmn nnn SHERELHERGLEREKHERKEELKEERLESER 


۲۹ 


mmm mum mE mama HEGFEEAHEDLEERNEEEELRNEES 


القت القاح غر ,لاك Os a‏ 


- الازمات القلبية (الذبحة الصدرية) sنرماعممp Angina‏ 


2 r e ROE DRAREE, uman mmammamm n 
انعاش القلب والتنفس بعد توقف وظيفتها المفاجئة‎ - 

Vé 2 | ) 

O -اتنسداد مجر الهواء المفاجىء‎ ١ 


Burns & Burn ScarsJgرحئl| الحروق و علاج |اثار‎ ٤ 


E VR ANEHGGEGaGnNEGGEGOREGEGGEaAAGEEGĞG EG û ê ai û ê û û û 
PMA SRE LARA E Aa الجروح‎ ٥ 
IME E TAR Hemorrhage فكيjill‎ -٦ 


۷- إصابات العظام و العضلات و المفاصل و الاربطة 
۹۲ 


mum mp mE PEH EEIHEEHRNEEIEEFEENEEFNTEEEILEILEEENEOTEIEGOEALEEAT 


IT a2a =4 


E Convulsions gil - 
۲ ۹ ٤ e RAS eo a a E Ca Shock اص شك‎ 5 ١ 


۲۹۰١... ....... العضن و اللسعات و اللدغات‎ -١' 


LIL OOP OE عرق ۸8ا‎ - 


14 TSun stroke (Heat stroke) all A ضر‎ ۳ 


Heat Exhaustion ( دlجإiلا الإنهاك الحرارى]‎ -١ 
TAY HEHEHE RRR RGR Gum 


Y1Vforeign body in the Eye jll القذدى فى‎ - ١ 


۹۸ ...............cءup‎ ) الفواق ( الزغطة‎ -١ 
N 8 Poisoning التسمح‎ ¥ 
i ROI أ التسمم عن طريق الاستنشاق‎ 


ب- التسمم بواسطة الامتصاص عن طریق الجلد۲۹۹ 
ت۔- التسمم عن طریق البلع ......................۲۹۹ 
د - التسمم بالمواد الکیمیائیق..................١١٠*٣‏ 


الفصل الإو 8 مغلومات طبية وطيدلية عامة 


E La 


CON PP AN O TE RTPI 


1-الهرمونات وهرمون الكورتيزون . ۳- التركيبات المحضرة فى الصيدلية 

د البكتريا! واستعمالاتها , 

۳- المضادات الحيوية . ١ ٤‏ المنشطات الطبيعية المتوفرة فى الصيدليات 
٤‏ الفطريات . والفياجرا . 

. شركات الأدوية‎ -١ . اشكال الدواء وجرعته‎ ١ 
5ruو-2ہuع التداخلات الدرائية‎ -١ EN 

۷- الدورة الشهرية وحبوب منع الحمل . interaction‏ . 

۸- العقم . ۷- أدوية تلون البول و البراز و البصاق. 
۹- المرهم والكريم . ۸- التطعيماٽ Immunizations‏ 

. الاملاح وملح الطعام . ۹- تنميل اليدين و القدمين‎ -١ 

-١‏ السكر ومرض السكر . -٠‏ مصل الانفلونزا 


. معلومات عامة عن الادوية‎ -١ 


القطل الإول 


١-الهرمونات‏ وهرمون 
ری ی 
الهرمونات تفرز طبيعياً فى جسم الانسان بكميات 
معينه يحتاجها الجسم وأى إختلال فى هذه الكمية 
سواء بالنقص أو الزيادة له أضراره فمثلا هرمون 
الأنسولين مسئول عن ضبط نسبة الجلوكوز فى دم 
الانسان وتحويله فى خلايا الجسم الى الطاقة 
اللازمة لحركة الانسان ونشاطه › وزيادة هرمون 
الانسولين عن المعدل الطبيعى يؤدى الى نقص 
فى جلوكوز الدم الذى قد يؤدى فى النهاية الى 
غيبوبة ووفاة أما العكس نقص هرمون الانسولين 
فيؤدى الى زيادة نسبة الجلوكوز فى الدم وهو ما 
يعرف برض Diabetic Patienit jJ‏ - 
بتر د تافل كن مز س للك لحا و کذلف 
هرمون التيستوستيرون مسئول عن صفات 
الذكورة فى الرجل عكس هرمون البروجيستيرون 
المسئول عن صفات الأنوثة فى السيدات وأى 
زيادة أو نقصان فى هذين الهرمونين يؤدى الى 
أعراض أو أمراض كثرة . 

من يزات مر مون 
الهيدروكورتيزوت ومشتقاته 

١-أنه‏ اذا أعطى فى الوريد أو العضل فى حالة 
الحداة الجلة القكيةة: فادها او قت اا ميا 
كان نوع الحساسية . 

۲- يعطى بالوريد أو العضل فى بعض حالات 
الأز مة الصدر یڈ Bronchial Astîma‏ 
كالسيوم ببطء فى الوريد وحقنة مضاد للهيستامين 


i 
۴ھ ا‎ 


مخلومات طبية وطيدلية عامة 


وول اة فووا وشن کا اه 


بالرغم من أن هذا الهرمون يفرز فى الجسم 
بكميات مطلوبة الا أنه اذا أعطى بجرعات كبيرة 
ولفترات طويلة أو أعطى فى صورة حقن طويلة 
امقول فان .له" أضبر أن ا كر ةه خطيرة مقن .: 
ا-الهيدروكورتيزون يضاد هرمون الأنسولين 
لذلك يؤدى الى ارتفاع نسبة الجلوكوز فى الدم 
per he4‏ وبالتالى مرض السكر › ولذلك 
یحذو نماما اعطا ای مشتقات الکورنیزون لمريض 
السكر سواء بالحقن او عن طريق الفح - واذا 
كان الامر ملحا فى اعطاء الكورتيزون لمريض 
السكز > سيكون ذلك تحت رقابة طبية لض بط 
الزيادة فى سكر الدم التى يسببها الكورتيزون. 

7 یوژ دی ال ارتفاع خط العين [ ذلك يحذر 
استخدامه لمرضى الجلوكوما ولو بكميات قليلة . 
۳- يؤثر على تركيبة الدم كما أنه يضعف المناعة 
الطببعبة للجسح لذلك يحذر استخدامه فى حالة 
وجود عدوى ميكروبية . 

٤‏ يؤثر على نمو العظام ونخاع العظام كما 
بحذر استخذامه أيضا أقاء الحطل لثأشر انه الضاراة 
» وتسببه فى الاجهاض 

يؤدى الى إحتباس الصوديوم فى الجسم 
وبالتالى تكون مياه تحت الجلد ( سمنة كاذبة ) 
الذى يتناول الكورتيزون ويأخذ شكلا ذو جمال 
كاذب لذلك یسمی طبیا وحه القمر غ٥۴2 M001‏ 


القطل الإول : 


٥-للهيدروكورتزون‏ أيضا أضرارا سلبية على 
انكك :ذا تدم لففر ات وة فى شور 
وال 

ا ا خف ل تى الات 
الكورتيزون قد تؤدى الى قرحة معدة :10اPep‏ 
e‏ خاصة اذا استخدمت عن طريق الفم › لذلك 
يحدث فهاق up»ء]7‏ كثيرا عند اعطاء حقن 
كورتيكوستيرويد طويلة المفعول مثل (ديبروفوس 
- و كيناكورت) نتيجة حدوث التهاب شديد بالمعدة 
كال يخف :الا انا ت إأعظاة مشادات فة :امعد 
ومما سبق شرحه فانه یجب استعمال جمیع 
الأدوية المحتوية على الهيدروكورتيزون ومشتقاته 
قر فک افر ا لطر , 

4 أعطنى أعثلة للأسہاء العليية 
لہمشتقات الهيدروکورتیزون ؟ 

أمثلة لبعض مشتقات الكورتيزون المتوفرة فى 
الصيدليات فى صورة حقن أو أقراص أو 
مستحضرات جلدية : - هيدروكورتيزون - 
بریننیزولون -بیتامیشازون -کلوبیتاسول 
دیکسامیثازون -ترای امثنيلون -تولون - 
مومیتازون -فلوسنڼولون -فلوتبکازون . 
ويمكنك قراءة هذه التركيبات فى اقراص وحقن 


۳ 


مغلومات طبية وطيدلية عامة 


+ الميكروبات تعنى كائنات دقيقة وهى أنواع 
كثيرة منها البكتيريا والفطريات والفيروسات 
وغيرها . | 

+ وهل تعلم أن هناك بكتيريا ضارة وبكتيريا غير 
ضارة وموجودة طبيعيا على جلد الانسان وفى 
فمه وأمعائه وأن معظم الأمراض سببها البكتيريا 
ثم الفطريات والفيروسات. 

* قد لا تصدق ان عدد البكتيريا الغير ضارة 
الموجودة على جلد كل واحد منا تعد بالملايين . 
+ هل تعلم أيضاً أنه لکی نری البكتيريا تحت 
من البكتيريا احداهما اسمها موجبة الجرام 6۲4۳0 
Positive bacteria‏ -و الأخرى اسمها بكتيريا سالبة 
الجر ام Gram - Nejative bacter14‏ .. وجاءعت 
هذه التسمنة من طرق الكشف عن البكتيرها تحت 
الميكروسكوب (المجهر) » فلكى تظهر معالمها 
توضع عليها مادة الصبغة فاذا بغت سمينهاها 
موجبة الجزام > واذا لم تصبغ ميت ببالبة الجرام 
نسبة الى المادة التى يتم الصبغ بها . 

© وهل تعلم أيضا انه بناء على المعلومة الهامة 
رقم ۳ يحدد الطبيب نوع المضاد الحيوى النذى 
وة ا فیا کنات جو ف چا 
وتقضى بسهولة على البكتيريا السالبة الجرامح بينما 
هناك مضادات أخرى فعالة ضد البكتيريا الموجبة 


الفصل الإول 


وقد قبت علفيا ان معظم 'البکتیرها الى قب 
الدمامل والخراريج موجبة الجرام من فصيلة 
تسمی وستربتوکوكای - Staphylococci‏ 
streptoc0Ci‏ - وكلمة کوکای تعنى عنقودية - 
لانها تظهر بشکل عنقودی او دائری تحت 
الميكروسكوب .بينما الميكروبات التى تصيب 
الجهاز التنفسى ومجرى البول سالبة الجرام أو 
مختلطة (سالبة وموجبة) 
تة معظم المضادات المثوؤفرة فى الصيدلية فعالة 
ضد ايها السالية و العو جد الج و ل ذلك 
تسمى:" مضادات حيوية واسعة الطيف" أو واسعة 
nllجJl Broad Spectrum Antibiotics‏ . 
+ كذلك يجب أن تعلم أن هناك كثير من البكتيريا 
قاو هة لمطم المادات 'الحتوية هتا يجني غفل 
مزرعة بكتيرية Bacteria Cute‏ اتحدید 
الفكاة الجر ئ المتاسب ليده الب ا التيذي:: 
لمزيد من المعلومات أنظر العثوان التالى 
(المضادات الحيوية) 


O AE E‏ | الحيوية 


و من أين جاءت فكرة المضادات 
الحيوية ؟ 


#مثل ما نشاهده حولنا فى الطبيعة فاذا رأينا نملة 


حمراء تشاجرت مع نملة سوداء ستستمر 
المشاجرة حتى تقتل احدهما الأخرى » كذلك اذا 
هاجم حيوان عقرب أو ثعبان فان هذا الحيوان 
يمكن أن يقثل بسم أحدهما المميت » كذلك هو 
الحال فى البكتيريا فقد لاحظ العلماء عند وضع 
مجموعة من البكتيريا معا » آن أحدهم تفرز مواد 


Yt 


مهلومات طبية وصيدلية عامة 


سامة تقتل بها جيرانها البكتيريا الأخرى »وتم 
استخلآص هذه المواد السامة ووجد أن بعضها فى 
تركيزات محددة غير مضرة بجسم الانسان ؛ء 
وسميت فيما بعد بالمضادات الحيوية » وكان أول 
مضاد حيوى تم اكتشافه هو ذلك الساحر العجوز 
البنيسيللين ١1/]۸ء۲٨‏ وهو ما نسميه بالعامية 
(البنسلين ) والعجيب أن البنسلين الذى تم اكتشافه 
کے اک من مون غاا ا اند ماز ان ب کی 
حتى الأن فى صورة حقن بالعضل والوريد فهو 
يستخدم فى علاج الحمى الروماتيزمية حيث تؤخد 
حقنة ممتدة المفعول كل ۲۱ يوم أو كل شهر 
وبالرغم من أنه يعتبر أضعف المضادات الحيوية 
الا أنه الأكثر أمانا والأقل فى الأعراض الجانبية . 
۳ هل یکن أن تحطینی قکرة عن 
احہى الروماتيزعية؟ 

هو مرض يصيب %۳١-١۲‏ من الأطفال 
المصابين بالبكتيريا السبحية فى الحلق واللوزتين 
وهو يؤثرعلى المفاصل وتكمن خطورة الحمى 
الروماتيزمية فى امكانية اصابة القلب حيث تسبب 
تلف دائم فى بعض صماماته ( أنظر الصورة رقم 
فى نهاية الكتاب ) وهو يصيب الأطفال من 
سن ٠١-١‏ سنة... أعراضه هی ارتفاع مفاجیء 
فى درجة الحرارة › التهاببات وتورم وألم 
بالمفاصل. 

يجب حماية الطفل الذى أصيب من قبل 
بالمرض من الاصابة به مرة ثانية لآن تكرار 
اة ف ودی انت هه اماف ا 
..ويمكن حماية الطفل بعد الأاصابة الأولى 
بالمداومة على اعطائه البنسلين طويل المفعمول 


القصل الإول 


حقنة واحدة كل ٠١‏ يوم فى السنة الأولى ثم حقنة 
واحدة كل شهر حتى يبلغ عمره ٠١‏ سنة على 
الأقل مثل بناديور Pena ur‏ حقن أو ریتارین 
ْ7 حقن ... كما أنه يوجد بعض البدائل 
من المضادات الحيوية مثل أوسبن 0502۸ . 
ويمكن الوقاية من حدوث الحمى الروماتيزمية 
للمرة الأولى باعطاء العلاج الكافى لالتهاب الحلق 
واللوزتين . 
مغو هه 
قبل إعطاء البنسيللين لا بد من عمل إختبار 
حساسية حيث تحل الزجاجة ب ٠١‏ سم ماء مقطر 
فى سرنجة ١‏ سم › ثم يؤخذ مقدار ٠١‏ وحدات 
بسرنجة أنسولين و تخفف بمقدار ٠١‏ وحدة من 
الغا المقطر ف يحقن .اوداك ملق الخوآء 
المخفف فى منطقة ظاهرة الساعد تحت الجلد 
gIntra-dermal‏ تحاط منطقة الحقن بدائرة قطرها 
٤‏ سم و يترك الطفل ۳٠-٥١‏ دقيقة نم تلاحظ 
منطقة الحقن ... فإذا الم يحدث أى شىء يمكنك 
قن الت وي انف الى ٠‏ ااا لا دك 
حساسية ( حدوث إحمرار أو حكة ) فلا تحقن 
المريض بالبنسيللين و يمكن الإستعاضة عن 
البنسيللين بمضاد حيوى إريثروسين . 
¢ اوصفے لے البکتیریا وکيفے يقتلھا 
البنيسيللين ؟ 
ان البکتیریا هی کائن دقيق ليس له يدين أو 
رجلين ولا معدة ولا أمعاء والبكتيريا التى تسبب 
العدوی هی کائن شرير بلاقب لأنهماتؤذى 
الانسان وتصيبه بالتهاب الجهاز التنفسى والتهاب 
اللوز والتهاب المسالك البولية والدمامل والعديد 


2 


مغلومات طبية وطيدلية عامك 


من الأمراض التى لا حصر لها .وبالطبع هى 
گا دقن ا لآ كتا ان نر اا الآ تخت 
الميكروسكوب ويمكننى أن أصفها بأنهامثل 


a کڪ‎ 
> GFP 


ويحيط بهذه الفقاعة جدار يحميها ويحافظ على 
كيانها وبداخل الجدار توجد أجهزتها التى تجعلها 
تحيا وتعيش هذه الأجهزة منفصلة عن بعضها 
وتسبح فى سائل يسمى البلازما - ولب أو قللب 
البكتيريا يسمى الحامض النووى 

ويقتل البنيسيللين البكتيريا بتحليل الجدار الخارجى 
للخلية البكتيرية فتتبدد محتوياتها › وهناك 
مضادات أخرى تخترق جدار الخلية البكتيرية 
وتشوه قلب البكتيريا اى الحامض النووى 

هل تم تطوير البنيسيللين ؟ 

ت بالر غم من أن البنيسبللين هو ايو المضادات 
الحيوية وباكورة اكتشاف المضادات الحيوية الا 
أنه أضعفها ولا يعطى الا عن طريق الحقسن 
العضلى أو الوريدى » وقام العلماء بتطويره لكى 
يستطيعوا أن يعطوه عن طريق الفم وكذلك لكى 
يكون أكثر قوة ضد الجراثيم العنيدة وأهدونا باققة 
كبيرة من المضادات الحيوية التى بين أيدينا الان 
ونستخدمها كل يوم . 

هل يہكنك أن تذكر لى أعثلة عن هذه 
الباقة من المضادات الميوية التي أهدانا 
الحلهاء إياها؟ 

اكتشف البنيسيللن أثناء الحرب العالمية الأولى 


وتم تطويره لكى يعطى عن طريق الفم وليس 


القصل الإول 


بالحقن العضلى والوريدى فقط نتج عن هدا 
الطلو ن کر م کے دا الو کل : 
أمبيسيللين - أموكسيسيللين - كلوكساساللين - 
فینوکسی میثیل بنیسیللین _ ثم تم اكتشاف 


السبفالوسبووين ولوحظ أنها أكثر فاعلية عن 
المجموعة الأولى خاصة ضد الميكروبات التى 
تسبب الدمامل والخراريج والتى تسبب تلوثٹث 
العمليات الجراحية ومن أعضاء هذه المجموعة : 
سیفالکسین - سیفرادین - سیفادروکسل - 
سیفاکلور - سیفوروکزیم - سیفیکز 
وتم اكتشاف مجموعة ثالثة تسمى 

مجمو عة الماكروليد وتحتوى هذه المجموعة 
الأن على مضادات أكثر فاعلية من البنيسيللين 
خاصة فى عدوى الجهاز التنفسى ويعطى أحد 
أفراد هذه المجموعة للمريض الذى لديه حساسية 
شذ البئيسشيالين ومن أمثلة هده المجمو غة : 
اریثرومیسین - کلاریثرومیسین »ازیٹرومایسین. 
ومجموعة وابعة تعتبر من أحدث المجموعات 
وفعالة أك فى عدون الجهان اللتتفدتى والالك 
البولية ولكن لا يمكن استخدامها للاطفال اقل من 
۹ کات > و وو که 
الكوينولوت 011100۸2 من أفراد هذه 
المجموعة : نورفلوكساسين' للجهاز البولى "- 
بیفلوکساسین - اوفلوکساسین - سیبروفلوکساسین 
للجهازين البولى والتنفسى وهى مضادات واسعة 
E EN‏ 


ت 
# 
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وهناك مجموعات آأخری تکاد تکون لا تستعمل 
الأن نظراً لأعراضها الجانبية مثل الكلورامفنيكول 
التى ا تحط الا فى بخالة می الققرد.ء تلك 
مجموعة التتراسيكلين والاوكسى تتراسيكلين الذى 
يقتصر استعمالها على علاج حب الشباب الناتج 
عن البكتيريا » وبعض الأمراض الاخرى مثتل 
بعض امراض العين (كلاميديا) - وهی تتاثر 
بادوية الحموضة والطعام لذلك تؤخذ بعد الاكل 
بساعة على الاقل . 

+ المضادات الحبوية E‏ هو البكتيريا 
هاف مخمو عة اف سک ادات خوك و 
مخلقة كيميائيا بنسبة %٠٠١‏ ولكن لها تأثير قاتل 
كنا ت الك كات الكو ية قاطا تي 
مجموعة أدوية السلفا مثل : سلفامينوكسازول - 
سلفاميترول ›» تحضر ١٠٤مجم‏ من السلفا مع ۸٠‏ 
مجم من مضاد بکتیری اسمه ترای میثوبریم فی 
كل قرص أو ملعقة شراب لتعطى مفعول قاتل 
للبكتيريا 

٤‏ ماهو الفرق بين هذه المضادات 
احيوية جہيعها ؟ 

هذه المضادات جميعها تشترك فى أنهاقاثلة 
للبكتيريا الضارة التى تصيب جسح الانسان › 
ولكن هناك مضاد حیوی ضعیف ومضاد حیوی 
قوى ٠‏ وهناك مضادات فعالة فى قتل البكتيريا 
سالبة الجرام وأخرى شاملة ضد السالب والموجب 
الجراتة: 

ویاععنی عضاد حیوی قوی أو 
ضعيفے ؟ 


الفصل الإول 


* البكتيريا تدافع عن نفسها بمادة تقاوم 
المضادات الحيوية هذه المادة هى انزيم 
البيتالاكتاميز ع٠8-414‏ او البنيسيللينيز 
Penc nae‏ (وجاءت تسمیته من انه يحلل 
مضاد حيوى البنيسيللين ويبطل مفعوله ) 
والمضاد الحيوى الذى يستطيع أن يقاوم هذه المادة 
نسمیه مضاد حیوی قوی أو واسع المجال 804 
ptr‏ أما المضاد الذى لا يستطيع الصمود 
أمام هذه المادة نسميه مضاد حيوى ضعيف › 
والعجيب أنه لا يوجد مضاد حيوى واحد قاتل 
لجميع السلالات من البكتيريا بنسبة %٠٠١‏ . 
والأكثر عجبا كما أن العلماء يطورون فى 
٠‏ المضادات الحيوية ليصلوا الى مضاد حيوى قاتل 
لجميع أنواع البكتيريا .. كذلك البكتيريا تطور 
انزيماتها المقاومة لتستطيع أن تقاوم أكبر عدد 
ممكن من المضادات ء ونتحور الى سلالات 
مقاومة للمضادات الحيوية ء لدرجة أن الكثر من 
البكتيريا صارت مقاومة للمضادات الحيوية خاصة 
المضادات القديمة مثل الأمبيسللين فقد صار هذا 
المضاد كما نقول بالعامية (ملطشة).. فكل من 
هب ودب من الميكروبات صار مقاوما 
للأمبيسيللين » لدرجة أننا نستطيع أن نقول أن 
الأمبيسيللين هو مضاد حيوى ضعيف جدا » وقد 
نصحت منظمة الغذاء والدواء الامزيكية 
۴1 بايقاف انتاجه وخاصة الاشكال التى تعطى 
عن طريق الفم لانها تتأثر بالطعام ولا يمتص منه 
للدم سو %٤۰‏ . 

عا هى الوسائل التى يدافح بها 
الجسم عن نفسه ؟ 
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#” يدافع الجسم عن نفسه بعدة وسائل مل :- 
١-الشعر‏ الكثيف الذى يغطى الأنف من الداخل 
يمنع دخول الكثير من الميكروبات أشاء عملية 
-الافرازات اللزجة الموجودة فى الأنف والفح 
والبلعوم وكذلك هناك أهداب داخل القصبة الهوائية 
يلتصق بها الميكروب وتحول دون دخوله الجسم . 
۳-أما اذا استطاع الميكروب من عبور هذه 
الحواجز فان هناك حائط دفاعى قوى داخل دم 
الانسان وهوالأجسام المناعية التى تقاوم أى 
ميكروب غريب يدخل الجسم .. بل أكثر من ذلك 
هناك کرات الدم البیضاء التی تلتھم أی ميكروب 
غريب يدخل الجسم » ولكن اذا ضعفت مناعة 
الجسم عندها يبدأ الميكروب فى نشاطه ويتكاثر 
داخل الجسم » عندها تبدأ معركة شرسة بين 
الميكروب وكرات الدم البيضاء.. والعجيب أن 
الجسم يضاعف عدد كرات الدم التى تهاجم 
الميكروب ويعلن احتجاجه ويعبر عن ذلك بارتفاع 
درجة حرارته. 

4 لہاذا ترتفح درجة حرارة الجسم اثناء 
الاصابة بالبكتيريا ؟ 

اذا اصابت البكتيريا الجسح الجهاز التنفسى او 
اللوزتين مثلا - فان الجسم كما ذكرنا فى السؤال 
السابق يقاتلها بكرات الدم البيضاء - وناتج الدمار 
من هذه المعارك هو جنود كرات دم بيضاء 
وبكتيريا ميتة - هذه الجنود التى ماتت تعتبر مواد 
سامة ترفع حرارة الجسم وتسبب ضعف فى كل 
خلايا الجسم وهو ما يعبر عنه المريض بالاعياء 
العام وضعف قوته - وقد اراد الخالق سبحانه 


القفصل الإول 


وتعالى ان تكون ارتفاع درجة حرارة الجسم دليل 
على لزوم عرض المريض على الطبيب بسرعة 


والافوية الأخرى اللازمة الحالة : 


-اذن انت الان تعلم ان اعطاء خافض 
للحرارة فقط فى حالة الاصابة بالبكتيريا 
ليس حل للمشكلة وانها الحل هو اعطاء 
الاد اغیوى الہناسے لقتل هده العدوی 
البيكروبية . 


الفطريات هى أحد انواع الميكروبات ومنها أنواع 

ضارة تصيب جسم الانسان منها : 

ا-فطريات تصيب بين أصابع القدم مسببة تأكل 

فى الجلد وعفونة بين الأصابع ( تينيا القدم ) 

- فطريات تصيب الجلد مثل أنواع التنيا 

۳ - فطريات تصيب العضو التناسلى للاأنثى 

4 ا تصيب الرأس مسببة التهابات أو 
في الشعر وقد ائبتت 

احد اسباب قشرة الشعر هو فروة الراس الد 

والفطريات التى تلتصق من الجو المحيط بالشعر 

.الخ 

وبالرغم من أن الفطريات أنواع گنر5 :ال ان 

رضداد ات (الفطلى اتر الو خود كاتا نال ودا 

فعالةضد معظمها » الا أن الكثير من الفطريات 

التى تصيب الجلد 


EE i RE Re 


( التينيا ) يصعب عادجيا أو تحتاج الى فترة 


و ن الوا 
بالأمراض الجلدية) 


نالفل اخم 
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4 اعطنى بعحض الاىثلة عن مضادات 

الفطريات التوفرة فى الصيدلية ؟ 

متل کلوتریمازول : (کاندیستان - لوکاستین - 

دیرماتین ) 

س میکكونازول ويحضر منه كريم وبودرة ومحلول 
للجلد ولبوس او كريم مهبلى ولا ا نخپ؛ 

فى صورة اقراص بالفم وهو موجود فى 

المستحضرات الاتية فى الصيدلية ( دكتارين - 

میکونیز ) 

اما کیتوځونازول و فلوکونازول - 

- فهى عبارة عن اقراص او کبسولات تعطى عن 

طریق الفم ویتوفر من کیتوکونازول و تیربینافین 

مستحضر ات جلدية 

وستلاحظ ان معظم هذه المستحضرات تنتهى 

بنلانه احرف هی زول ' 


و تيربيناقين 


ادرا ر ع 


ة2 دد الشركة اة عة اى 
دواء جر عة هذا الدواء ؟ 
هى أقل كمية من الدواء تعطى 
أقصى تأثير ممكن على المرض وأقل تأثير ضار 
4ا الفرق فى أن أعطى ملعقة شراب أو 
قرص أو I:‏ ت عن نفس الدواء؟ 

الفارق 2 حيد اذا e‏ فشاك اختااف :فی 
ملل شر اني ن تفن النتوام بختو ی ,غل 


وك تحقنة أو البو سة 


جرعة الدواء 


القصل الإول 


تحتو ی علی ۰١۲مجم‏ من نفس الدواء ء فانه لا 
فرق فى أن تعطى للمريض أى منهم مكان الآخر 
مادام يحتو ی على نفس الدواء ونفس التركيز 

ك والأقراص أو الكبسولات أو الحقن أو اللبوس 
أو الشراب تسمى ( الأشكال الصيدلائية ) للدواء › 
ولیس من الضرورى أن كل دواء موجود فى 
جميع الأشكال الصيدلانية › فهناك أدوية موجودة 
فى صورة أقراص فقط وهناك أدوية موجودة فى 
شكل حقن فقط » وهناك أدوية موجودة فى جميع 
الأشكال الصيدلانية. 

اذن اختلاف الشكل الصیدلانى لا يؤثر على 
مفكول وة الذواء ونا الاك ياد الحالة 
المرضية - فالطفل الذى يعانئ من القئ يفضل 
اعطاءه حقنة مضادة للقي او لبوس للقئ ولا يمكن 
اعطاءه فى معظم الحالات شراب مضاد للقئ لانه 
فی الغالب سينقيائه - اما اذا كان يعانى من قئ 
مع اسهال فلا یمکن اعطاء لبوس شرجی لانه 
اا یا کک کے ل نکن اعا کر ا 
لانه يعانى من قىئ - اذن الجرعات الاولي مسن 
العلاج على الاقل يجب ان تكون حقن عضل او 
ورید تم یمکن اعطاء انی او ثالث یوم شراب او 
لبوس او اقراص . 

ل أحيانا ألاحظ لبسولات شفافة 
بداخحلها حبيبات صخر ة علونة فها 
سے ادلا 

معنى هذا أن الشركة المنتجة لهذه الكبسولات 
تريد أن تجعل الدواء المعباً بداخل هذه الكبسولات 
يمذ مفغوله الى ٠۲‏ أو ۲٤‏ ساغة › فالحبييات 
التى تراها بداخل الكبسولة ليست مثل بعضها › 
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فبعضها هش يتحلل ويعطى مفعولا سريعا بعد 
دخولة المة أو الأمغاء .مباشرة والأخحن أكثر 
قساوة فيتحلل بعد بضعة ساعات والأخرى قاسية 
بدرجة معينة بحيث أنها لا تتحلل الا بعد 1 
ك الوا ون 
بدرجات معينة حسب تصميم الشركة المنتجة 
للدواء بحيث تتحلل مجموعة بسرعة وتمتص الى 
الدم فتعطى تأثير الدواء فى الحال تليها المجموعة 
الثانية ثم الثالثة ( 10۸ا ۸1٥ء11‏ ) بحيث يمتد 
تكسير وامتصاص ومفعول محتويات الكبسولة 
حتی ٠۲‏ أو ۲٤١‏ ساعة » وتلجاً الشركات لهذا 
الشكل الصيدلانى لكى يتمكن المريض من أخذ 
کو کن ی کل کک اک ب کے کیو 
کا ساعات تقد 

4 ماهى الموادالتى يتشكل منها 
قر ص الدواء ؟ 

نکی فر شی الو ا ن الما اهال لی اجه 
او مجم ثم مواد اخرى اضافية لا تتفاعل مع هذه 
REE a E a a ERAS‏ 
]nert Matera‏ ومن امنلتها : 

ال اة ' الک ”کے دت چو انت 
esenteg rants‏ اى المواد المتفككة اى تساعد على 
تفكك قرص الدواء - ووظيفة هذه المواد 
المضافة مع المادة الفعالة هى التفكك بسرعة 
بمجرد تلامسها مع عصارة المعدة او الأمعاء - 
او عدم التفكك فى المعدة ثم التفكك فى الامعاء - 
تلف تعقر هذ اليو اد المضتافة ف غاية لخب ة 
ونش کال ااام فی شاعایة افوا وو قان 
اهمبتها عن اهمية المادة الفعالة - لذلك تعتبر سر 


الفصل الإول 


من اسرار شركات كثيرة فى تصنيع بععمض 
اقراصها او كبسولاتها او ادويتها المعلقة وهى 
تختلف من شركة لاخرى ومن قرص لاخر تبعا 
لنوعية الدواء وربما يكون سبب عدم فاعلية الدواء 
هو هذه المادة التى تساعد على التفكك - وتعتمد 
فكرة معظمها على امتصاص الماء والعصارة من 
المعدة او الامعاء فتتمدد وتنتفخ فينفجر القرص 
وتخرج المادة الفعالة 

۲- مواد تکمل حجم القرص وهی تسمی فيلرز 
4 وتفسز بانها المواد التى تساعد على 
امتلاء القرص او الكبسولة ليصلا الى حجمهما 
الطبيعى - فالمادة الفعالة لا تمثل سوى جزء 
قلي من حجم القزص أما الباقى فهي/المواد 
المذكورة فى رقم ١‏ »۲ 

أف ,الف تفته انت راتفر ”جاك غاا اجك : 
الاكبر من حجم القرص والمادة الفعالة توضع 
بالملليجرام بكل دقة ولا تمثل إلا جزء قليل من 
خجم القزص . 

هل هناك حقن تدة المفعول ؟ 
نعم هناك حقن ممتدة المفعول مثل حقن 
شتقات الكورتيزون الممتدة المفعول والذى يستمر 
مفعولها ٤٠-۲‏ أسابيع (مثل ديبروفوس و 
كيناكورت » أو ديبوميدرول) » وهناك حقن قد 
يستمر مفعولها حتى ثلاثة أشهر مثل حقن منع 
الحمل( ديبوبروفيرا - و جينودايان ) › وهذه 
ببلازما الدم وتتحرر تدریجیا وببطء شدید بمرور 
الأيام واكتمال تحررها بالكامل يعنى نهاية مفعول 
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# أحيانا نجد أقراص طعها فحلى 
وأخحرى غير محلاة فها معنى ذلك ؟ 

# هناك أقراص يجب تغليفها بطبقة من السكر 
وهذا هو الطعم الحلو لبعض الأقراص أنه طعم 
السكر .. وهناك عدة أسباب تؤدى الى تغلييف 
الأقراص منها : 

١-أذا‏ كان الدواء مؤذى لبطانة المعدة وقد يحدث 
قرحة بها » فيغلف بطبقة من السكر قاسية بدرجة 
معينة بحيث لا يتفكك فى المعدة ولكن يتفكك فى 
الأمعاء وبالطبع يجب أن يكون هذا الدواء غير 
مؤذى لجدار الأمعاء » والا كان لا يصلح أن 
يعطى فى صورة أقراص . 

- اذا كان الدواء يتأثر بعصارة المعدة › لذلك 
يتم تغليف القرص حتى يعبر المعدة دون تفكك 
ويصل الى الامعاء حيث يتم امتصاصه ويعطى 
تأثرة .. فهفاك ألوية تمتصض من الأمغاع ولا 
تمتص من المعدة والعكس .. وبالتالى يكون الدواء 
قد نجا من أذى غضارة المعذة . 

۳- اذا کان للدواء طعم مر أو سيئ › فيتم تغليف 
الأقراص بطبفة حلوة حتى لا يستاء المريض من 
تناول قرص الدواء . 

4 أحیانا نجد شراب شفاف معثل الہاء 
وأخر معكر عثل اللبن فہا الفرق ؟ 

# هناك أدوية عند تحضيرها فى صورة شراب 
تذاب تماما فی الماء فهذه تسمی شراب ویكکون 
مظهزها شفافا مثل معظم أذوية الكحة > مها اذا 
كان الدواء لا يذوب فى الماء عند تحضيره فى 


صورة شراب »۰ فان الشركة تحضره فى صورة 


القطل الإول 


معحلق 110٥ص٠‏ » وكلمة معلق أو شراب معلق 
»آيعنى أن هذا الدراء خيرذاتب تناما .. وهنا 
يجب رج الزجاجة جيدأً قبل أخذ جرعة من 
الدواء المعلق لأنه فى معظم الأحيان يترسب 
للك جر جه جا و ومن )ىة فة 
: معظم المضادات الحيوية للأطفال تكون فى 
صورة بودرة يضاف اليها الماء لتحضير معلق › 
وذلك أدوية الحمو تة فهي أدويتة مغلقة » 
ومجازا فی هذا الگتابت سمي أ دواة :سائل پاس 
# شراب ¶ » ولكنك قد عرفت الأن الفارق بين 
الدؤاء الراب والدو اء الشر ات "المعلق" . 

عا هى جرعة المضادات اميوية ؟ 

# يجب أن تعرف أن الدواء اذا أعطى فى 
صورة أقراص مخلا فاتها تخل وت ص من 
الأمعاء وتدخل فى النهاية الدم وتلتصق ببلازما 
الدم .. ويعتمد تكرار جرعة المضادات الحيوية 
وكذلك جميع الأدوية على الفترة التى يبقى فيها 
الدواء فى دم الانسان › بعدها يخرج الدواء من 
جسم الانسان عن طريق البول (الكلى) أو البراز ( 
خاد الكب) ٠‏ فمك لذا يقي الدوام فى الد ۲۶ 
ساعة اذن يجب تكرار الجرعة مرة واحدة كل يوم 
» أما اذا ظل مرتبط ببلازما الدم ١١‏ ساعة 
وک کی و ی کی و 
بالنسبة لتكرار الجرعة بصفة عامة » وهذا يعنى 
أنه لو قيل لك تأخذ هذا الدواء كل ٦‏ ساعات فهذا 
يعنى أن الدواء لا يظل مرتبط ببلازما الدم سوى 
“ ساعات فقط » وبصفة عامة معظم المضادات 
الحيوية تؤخذ جرعة كل ٦‏ أو ۸ ساعات وقلة 
منها كل ٠١‏ أو كل ۲٤١‏ ساعة وبصفة عامة كلما 


۲١ 
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كانت العدوی شديدة كلما زادت عدد الجرعات 
اليوغية: 

کے هناك طا شائح وهو أن الكثيرون يظنون 
أن الدواء الذى يعطى ۳ مرات يومياً يؤخذ صباحا 
وظهرا ومساءَ » وهذا خطأ ينتج عنه عدم انضباط 
مستوى الدواء فى الدم » والصحيح هو أن الدواء 
الذى يوصف ثلاث مرات يوميا يجب أن يؤخذ كل 
اعت ر کی اها هرا ااا ف خا 
خد عة ااك ا ال و سا 
والدواء الذى يوصف ٤‏ مرات يوميا يجب أن 
تو خد کل اغا ا 0 ا 
SSS RNN ZSKENE N‏ 
أن الدقة فى توقيت جرعة الدواء لا يقل أهمية عن 
الدقة فى كمية الجرعة نفسها والالتزام بكليهما 
يعجل بشفاء المريض . 

4 نعحرف أن المضادات اميوية ت ركليزات 


۵۰,0 ۰0۵۰۰ ۱۰۰۰ مللیجرام فل 
بہکنك تقسیہھا حسے العہر ؟ 


ن قدا اغ خا کن ا 
تشد غنها بعض النضاذات ۽ فيمكن أن تقض 
جرعة المضاد كالتالى :- 

امن عمر یوم الی عمر ٦‏ شھور ١.۲٦مجہ‏ 
کل ۸ ساعات . 

ای خی ای کے سنة ١۲مجم‏ كل ۸ 
ساعات . 

۸ من عمر سنة الى ١١سنة ١١٠مجم كل‎ -٣ 
ساعات.‎ 

ت ن مع اة فا فرق مجم ۳ مرات 
یا 


چ 
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وبصفة عامة للحصول على جرعة أقرب الى 
الدقة فى الأطفال يمكن اعطاء ٠١‏ الى ١٥مجى‏ 
لكل كيلوجرام من وزن الجسم تقسم على ثلاث 
جرعات » فمثلا طفل وزنه ٧١‏ کیلو جرام سوف 
يأخذ فى حالة العدوى الخفيفة مثل التهاب الحلق 
٥*۲١‏ مجم = ١٠"مجم‏ من المضاد الحيوى 
یومیا تقسم على ثلاث جرعات أی ٠٠١‏ مجم كل 
۸ ماعات . 

+أما اذا كانت العدوى شديدة فيمكن اعطاء 
کک اک یو یا ای د ی کا 
۸ اغات 

بالتأكيد يمكن أن تختلف هذه الجرعات تبعا لوزن 
الجسم » وشدة الأاصابة ونوع المضاد الحيوى . 
فلتحظ, ايضا ان هناك مضادات خو ية خديثة 
ا 
المستحضر ات المحتوية على مادة الايزيثرمايسين 
(زیثروماکس-زیثرون-ازرولید-ازالید-...) وهو 
يستعمل الان بكثرة فى عدوى الجهاز النفسى - 
یک کا یھت چک و شک د 
بعد الاكل بساعتين لمدة ثلاثة ايام .اذن هو من 
المضادات الحيوية الشاذة فى جرعتها عن معظم 
الم ادات الک ےکن 7 اوو 
ساعات. 


ل ما هو الأفضل المحقن أم الكبسول والشراب 
لاد حیوی ۹ 


# الحقن بالرغم من أنها مؤلمة وتضايق 
المريض الا أنها الأفضل والأسرع لأنها 
تدخل الى الدم مباشرة لتبدأ مفعولها بوقف 
نشاط الميكروب وقتله » ولكن لأن الجميع 
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يستصعب تعاطى حقن فأنه على الأقل يفضل 
اعطاء أول جرعة أو جرعتين حقن للحصول 
- هناك حالات كثيرة تستدعى اعطاء الحقن 
- متل الاصابات البكتيرية الشديدة (مثل 
الالتهاب السحائى - وبعد العمليات الجراحية 
) - وكذلك فى وحدات العناية المركزة مثشل 
خالات الغيبوبة. وعم المقرة على تناطى 
الادوية عن طريق الفم . 


٦‏ مرض السکر 


هرمون الأنسولين يفرز فى دم الانسان بواسطة 
خلایا فی البنکریاس تسمى جزر لانجرهانز ِ 
الاسم فة الى العام الأن: افيا وهل تفر 
الأنسولين المسئول عن تنظيم نسبة الجلوكوز فى 
الد بحیٽ لا تتعدی ۱۲۰مجم/١۰امللی‏ دم هذا 
اذا تم التحليل للشخص الصائم ( لم يتناول الافطار 
صباحا ) » ونقصان هرمون الأنسولين يؤدى الى 
ارتفاع نسبة الجلوكوز فى الدم واذا استمر 
الارتفاع فى جلوكوز الدم ( سكر الدم ) حتى 
ت ا م اة کی ق ایال 
المريض ٠‏ وهو ما يعرف بمرض البول السكرى 
> لاأن الكليتين تسمحان بمرور الجلوكوز مع البول 
اذا تعدی ترکیزه فی الدم ۱۸۰مجم/مللی دم. 

ما هى النتائج الہثالية لہستوى السكر فى الد 
عند مریض السکری؟ 

صائما من ٩۰‏ - ۱۱۰ مجحاد ٠ل‏ ۰ 

بعد الأكل بساعتين ٠٤٠١ - ١٠١‏ مجم/د٠ل؛‏ 

4 هل عرض السکر له انوا ؟ 

* مرض السکر نوعات هہا : 


القصل الإول 


١-النوح‏ الاول (المعحتمد على 
ادفو كن اجو عل المقدرء اة تخا 
الموجودة بالبنكرياس على افراز الانسولين وهدا 
النوع غا ھا ت الشخص منذ طفولته 
vvere Diabetes‏ تلعب العوامل الوراثية دورا 
كبيرا فيه اذ ان معظم المصابين بهذا النوع لديهم 
اباء او اجداد يعانون من هذا المرض والعلاج 
الحالى لهذا النوع هو اعطاء الانسولين من 
الخارج فى صورة حفن تحت الجلد ولذلك يسمى 
المعتمد على الأنسولين » وتجرى الان محاولات 
كثيرة لتوفير بديل لحقن الانسولين مثتل لبوس 
شرجى لاعطاء وزرع خلايا تحت الجلد تفرز 
الانسولين . 

؟-النوج الثاني (الخر معحتيد على 
الأنسولين ) هو امكانية تنشيط خلايا البنكرياس 
من جديد لافزاز كمية كافية من الإنسولين. تكفى 
لضبط نسبة الجلوكوز فى الدم وبالتالى لا نحتاج 
الى الأنسولين الخارجى ولذلك يسمى الغير معتمد 
على الأنسولين وهذا النوع غالبا ما يصيب 
البالغين وكبار السن وله أسباب عديدة مثل تناول 
الحلوى والمشروبات المحتوية على سكر بكثرة او 
عدم مقدرة البنكرياس على افراز كمية كافية من 
ایی + ای اطے کی الور کک 
لهرمون الانسولين متل الهيدروكورتيزون 
ومشتقاته .. الخ ء وهذا النوع من مرض السكر 
يمكن علاجه بالاقراص المنشطة لخلايا البنكرياس 
لافراز هرمون الانسولين.. ومريض السكر يجب 
ان يتبع نظام غدائى معين يخلو من البروتينات 
والدهون ويقلل من النشويات والسكريات ويكون 
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ا ج ا اك ا و اة 
تناول فيتامين ب المركب لتجنب التهماب 
الأعصاب خاصة أعصاب الأرجل والعين واليدين 
. واهمال مرض السكر والأكل العشوائى دون 
افثزاث ودی الى ماعب كثيرة مق ا لاف 
الأعصاب بما فيها أعصاب العين ووزيادة شديدة 
کی یکو آل ا ا وی ات الحدر ن 
غيبوبة سكرية . 

ھا هی أعراض مر ص السكر ؟ 

>0 ق حرف ال وة برو 5وا لظن فف 


- تكرار التبول خاصة أثناء الليل مع زيادة كمية 
البول عن المعتاد . 
- العطش الزائد وكذلك الشعور بالجوع وزيادة 
- الخمول والضعف العام والهذيان . 
غتيان والاحساس بفقدان الوعى . 
ولكن ماذا يبحدث اذا زادت أو انخفضت 
نسبة السكر فى الدم ؟ 
غييوية السكر اذا زادث النسبة : 
السبب : ١-زيادة‏ السكر فى الدم . أو 
۲-نقص هرمون الأنسولين . 
الأعراضن + الجلد اف دا2 ::الوجة 
وعميق ..ضغط الدم منخفض والنبض 
وأهم ما يميز غيبوبة السكر قبل حدوثها واثشاء 


الغيبوبة رائحة الأسيتوت (التفاح الفاسد 
رانحه الاسيخوت (التفاح 


القصل الإول 


من فم المصاب (وهذه الرائحه تظهر نتيجة تحول 
الجلوكوز الزائد فى الدم فى النهاية الى اسيتون 
الذى يعبر حاجز المخ ويسبب الغيبوبة ) 

العلاج : النقل الى المستشفى فورا لعمل اللازم 
وأخذ الأنسولين . 


® غيبوبة نقص السكر فى الدم ( صدمة الانسولين) : 
السبب : انخفاض نسبة السكر فى الدم نتيجة 
-تعاطی كميات كبيزة من الأنسولين . أو 
-أن المريض لم يأكل بعد تناول الأنسولين 
أوتأخر ميعاد 
الأكل . (ذلك من المهم جدا ان يتناول المريض 
طعامه 9۳ بعد تعاطی 
الانسولين او اقراص خفض السكر فى الدم ) أو 
یدل مجهود احضلی شدید آدی الى انخفاض 
فة الشكر فی للف 
الاعراض :الجلد باهت وشاحب وعرق بارد 
..النبض سريع وضعيف ..شعور بالجوع 
والضعف العام قبل حدوث 
ا و ر ی اتان واد 


يموت المريض اذا لم يعالج فورا . 


العلاج : بعطی المریض أی شىء به سکر مثل 


شراب سكرى أوعصير أو قطعة شوكولاته أو 
آقراص تحتوی على جلوکوز وهذا اذا کان 
المريض متيقظا ..أما اذا كان فاقد الوعى فقد 
يعلق له محلول حلوکوز فی اقرب مرکز اسعاف 
ا ل 


3 
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ھا گی مضاعقات مرض السكر ؟ 
تعتبر مضاعفات مرض السكر النتيجة الحتمية 
لهذا المرهشن و ايها لو آهل علفجه :ررض 
السكر ليس مرضا معديا ولكنه قد يكون وراثيا . 
ولأن مريض السكر يتبول كثيرا ويعطش بشدة 
فيقل حجم الماء في الدم بجسمه لهذا تقل الدورة 
الدموية بالأطراف مع زيادة الأزوت (اليوريا) مما 
قد يؤدي للفشل الكلوي والمضاعفات المرضية 
لمرض السكر كالجلطات حتي ولو كان يعالج منه 
بالإنسولين أو الأدوية المخفضة للسكر . وعلي 
المريض مراقبة وزن الجسم وفحص قاع العين 
وتخليل البول كل ٤٠نناغة‏ للتعرف على النز لال 
به وبصف دورية يقوم بتحليل الكرياتينين ويوريا 
الدم وإجراء مزرعة للبول وقياس ضغط الدم 
والكشف عن التهاب الأعصاب الطرفية سواء 
بالقدمين والساقين والذراعين . كما يجري له 
إختبار (دوبللر) للكشف علي الأوعية الدموية 
بالساقين والرقبة . ويفحص القلب والأذن واللثة 
والصدر والكولسترول وفحص القدمين جيدا حتي 
لا يصابا بعدوي بكتيرية قد تسبب الغرغرينا . 
وأهم مضاعفات مرض السكر هى إصابة 
القن باعقال الشبكية و الما البيضداء : 

. إصابة الكليتين بالفشل الكلوى‎ -١ 
إصابة القلب و الأوعية الدموية بالذبحة‎ 
الصدرية و ارتفاع ضغط الدم و‎ 


ج 


الكوليسترول . 
۴ ستاب افع باقر ج المزم ةا الق 
E‏ 


القطل الإول 


-٥‏ إلتهاب أعصاب الأرجل أو اليدين أو 
العينين . 
و لذلك يجب الحفاظ على مستوى السكر بالدم 
تجنبا لحدوث مثل هذه المضاعفات كفقد البصر . 
تحليل السكر : 
تحليل البول بعد القيام من النوم صباحا ليس 
مؤشرا علي تركيز السكر بالدم ويفضل تحليل الدم 
. والمرضي الذين يعالجون بالإنسولين يحلل البول 
بصفة منتظمة للتعرف علي الأجسام الكيتونية به . 
لأنها مؤشر إرتفاع السكر وعدم إستغلاله مما 
يجعل الجسم يقبل علي إستهلاك الدهون المخزونة 
به وأن جرعات الإنسولين غير كافية أو أنه لا 
يعمل داخل الجسم . لهذا تظهر هذه الأجسام 
الكيتونية أثناء الصيام الطويل أو القيء المستمر . 
ويجري تحليل السكر قبل الفطار (صائم) أو بعد 
العشاء بحوالي ١ساعة‏ . ويأخذ المريض علاجه 
قبل الفطار مباشرة ثم يحلل الدم بعد تناول الطعام 
بساعتين للتعرف علي مفعول الدواء . ومن 
الأخطاء الشائعة تحليل البول بالشرائط . لأنها قد 
تعطينا نتائج زائفة ولاسيما لو تناول الشخص 
العصائر أو الفواكه أو الكورتيزونات أو فيتامين 
(ج) أو الأسبرين . فقد يظهر سكر في البول رغم 
عدم وجوده أصلا. وإذا ظهر السكر بالبول ولم 
يظهر بالدم فهذا أمر طبيعي وليس معناه وجود 
1 ےھ ےی 
عا هو علاج السكر ؟ 

يعتبر علاج مرض السكر علاجا معقدا . وهناك 
العلاج بحقن الإنسولين والأقراص المخفضة 
للسكر . كما توجد تقنية زراعة البنكرياس وقد 
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نجحت لدي %۹٠- ۷١‏ ليصل معدل السكر 
الطبيعي خلال سنة من زراعته . وتعتبر عملية 
جذرية لعلاج المرض. وهناك زراعة الخلايا 
(بيتا) أو البنكرياس الصناعي وهو عبارة عن 
مضخة آلية تضخ الإنسولين في الغشاء البريتوني 
بالبطن. 


الأقراص الہخفضة للسكر: 

أ- سلفونيل يوريا : كالدايميكرون والدوانيل 
تزيد معدل الإنسولين بالدم وتعطي للمرضي الذين 
ليس لديهم أجسام كيتونية بالبول. وقد يصاحبها 
زيادة في الوزن . ولا تفيد مع مرضي السكر من 
النوع الأول . ولا تستعمل مع الأطفال أو في حالة 
الإرتفاع الشديد في السكر أو في حالة غيبوبة 
السكر. ومن تأثيراتها الجانبية ولاسيما في حالة 
الصيام خفض معدل السكر والشعور بالإهتزاز 
والعرق والإرهاق والجوع والإضطرابات وقد 
تظهر بعض الحساسية والهرش فلا يوقف الذواء . 
۲- أقراص ميتوفورمين :مثل (سيدوفاج ) 
ويفضل إستعمالها بواسطة مرضي السكر البدينين 
بعد فشل رجيم الغذاء والرياضة في التخسيس . 
وتعمل علي إقلال مقاومة الخلايا للإنسولين ولا 
تقلل إفراز الإنسولين من البنكرياس ولا يسبب 
ظهور غيبوبة نقص السكر ويقلل الدهون بالدم كما 
يقلل إنطلاق الجلوكوز من الكبد أو إمتصاصه من 
لاء د واناد د الجافيية فان الشيية وال فز 
بطعم معدني بالفم والغثيان والقيء وآلام بالبطن 
والإسهال . وهذه الاآثار تقل مع الوقت . 


القصل الأول 


۳ تیازولید بتديونات : منها أقراض 
تروجليتازون التي تزيد من حساسية الإنسولين . 
فتساعد الأنسجة والعضلات علي أخذ الجلوكوز 
من الدم . ونقلل كمية الجلوكوز التي يصنعها الكبد 
من الجليكوجين ويحسن مقاومة الخلايا للإنسولين 
. وأثاره الجانبية ظهور إنخفاض في السكر . لهذا 
تقلل جرعة سلفونيل يوريا أقراص أو الإنسولين . 
-٤‏ الفاجلوكوزیداز : كأقراص (أكاربوز). 
وتقلل تأثير عمل الإنزيم المسئول عن تكسير 
السكر والنشويات أثناء الهضم وتحويلها إلي 
جلوكوز يُمتص بالأمعاء . لهذا يُؤخذ قبل الأكل 
مباشرة ليقلل إمتصاص السكر من الأمعاء . ولهذا 
کر کا أدوية السكر . وبقل مفعول دواء 
الأكاربوز مع تناول مدرات البول والكورتيزونات 
والإستيرويدات والفينوباربيتيورات وأدوية الغدة 
الدرقية والإستيروجينات الأنثوية في حبوب منع 
الحمل ودواء أيزونازيد لعلاج الدرن . ودواء 
أكاربوز لا يمتص من الأمعاء ويسبب تخمرا 
للسكريات في الجهاز الهضمي لبطء هضمها . 
وقي حالة إنخفاض السكر بالدم مع تناول هدا 
الدواء يفضل إعطاء المريض حقن جلوكوز . 
وبصفة عامة لا تستعمل الأدوية المخفضة للسكر 
أثناء الحمل أو الرضاعة أو إدمان الخمور وفي 
خالات افر اض المحدية و الات الجر آخية اه 
الحساسية ضد السلفا ومشتقاتها كما في أقراص 
السلفونيل يوريا أو مع تناول الكورتيزونات أو 


الإنسولين 
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يعتبر فقر الإنسولين أو عوزه بالدم سببا مباشرا 
في ظهور مرض السكر . لأن وظيفته الأساسية 
ادخال الفكى بالخاتا ى الأنتية و العتاتت 
والمخ والأعصاب . ويستهلك عادة السكر الزائ د 
بالدم عن المغعدل الظبيعي خلال ساعتين. 
والإنسولين لا يؤخذ بالفم (حاليا يوجد إستنشاق) 
ولكنه يؤخذ كحقن. ويوجد منه إنسولين قصير أو 
متوسط أو طويل أو ممند المفعول , وأحسن مكان 
يمتص منه الإنسولين الحقن في البطن . لأن حقنه 
بالذراع أو الفخذين مع الحركة يُمتص بسرعة . 
وعند أخذ الإنسولين يُؤخذ الإنسولين العادي 
(الرائق) في المحقن (السرنجة) أو ثم يخلط 
بالإنسولين المعكر (طويل المفعول) في نفس 
المحقن . والعكس يحول الإنسولين العادي السريع 
مفعول إلي إنسولين طويل المفعول . وهناك حقن 
إنسولين عليها أرقام ٠١‏ أو ٠٠١‏ وحدة . وهذا 
معناه أن كل سنتيمتر مكعب (مل) من السائل به 
٠‏ أو ١٠٠وحدة‏ . وبعض الزجاجات عليها 
٠‏ . وهذا الرقم معناه أن الزجاجة تتكون من 
نسبة %۳٠‏ إنسولين عادي و٠۷‏ % إنسولين طويل 
المفعول. والإنسولين عبواته ٠١‏ مل (سنتيمتر 
مكعب) .ويظل مفعول سائل الإنسولين لمدة شهر 
في درجة الحرارة العادية (١٠درجة‏ مئوية) . لهذا 
يخزن في التلاجات ولا يخزن في الفريزر حتي 
لا يفقد مفعوله. وعند أخذ الجرعة لاترج 
الزجاجة بل تدار بين راحتي اليد . ويوجد 
الإنسولين الحيواني والبشري المهندس وراثيا . 
ويفضل الإنسولين البشري لأنه لا يسبب حساسية 


الفصل الإول ج 
أو أجساما مضادة تقلل مفعول الإنسولين عكس ما 
يسببه الإنسولين الحيواني . 


عا هى االات التى يتم علاجها بالأنسولين و 
االات التى يتم علاجها بالأقراص المخفضة 
| ( 


الحالات التى يجب فيها إعطاء الأنسولين 

. مرض السكر من النوع الأول‎ -١ 

- ظهور الأسيتون أو حدوث غيبوبة السكر و 
الذى يحث فى حالة زيادة نسبة السكر . 

٣‏ الخال الحمل.. 

-٤‏ مرض السكر من النوع الثانى فى حالة فقد 
الإستجابة للأقراص المخفضة للسكر عن 
طريق الفم . 

الحالات التى يتم علاجها بالأقراص المخفضة 
للسكر فى الدم : 

تستعمل هذه الأقراص فى مرض السكر من النوع 
الثانى و لكنها لا تستعمل فى مرض السكر من 
النوع الأول لأن هذه الأقراص تعتمد فى عملها 
على وجود الأنسولين الطبيعى الذى يفرز من 
البنكرياس و هو منعدم أصلا فى النوع الأول . 


عا و کن اکر با 


ر کم ایی ی با کے و 
الصابون مع تجفيفهما جيدا خاصة بين الأصابع ؛ 


استخدامها/إذ قد نبب حر قا:للجلة. 


لجانبين » الكعب و بين الأصابع و استشارة 
الطبيب عند ظهور أى تقرحات أو تغيرات أو 
علامات للتلوث . 


Lk 
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كه يجب إرتداء جوارب و خاصة فى الطقس 
البارد تجنبا لحدوث لسعة البرد على أن تكون 
جوارب نظيفة و تجنب رباطات الجوارب التى 
تغط على الساقين. و االمرودة بر اظ هن أعلدها 


کہ يتم وضع كريم مرطب على القدمين بعد 
غسلهما إذ أن جلد مريض السكر يكون جافا و قد 
يتشقق مما قد يؤدى إلى الإصابة بالميكروبات . 

كما ينبغى المحافظة على القدمين بإرتداء 
الحذاء المناسب و المريح أيضا › و يجب فحص 
الكذاء من االذاخل تمر او قحا لوز جود أف 


شىء بداخله قد يؤذى القدمين و القيام بخلع الحذاء 


بعد ت ساعات من إرتدائه لتغيير نقاط الت غط 


عدم المشى بقدمين حافيتين أبدا تجنبا لاية 


يتم غمر القدمين بالماء الدافىء قبل قص 


قدا الإول 


لفورة الشهرية وحبوب متع 


الحمل 


اف يتك أن تعطينى فكرة عن 
القع ية ؟ 
کر وو قحص عند المرآة بين ۷-٤‏ أيام 
قط عو د أيام تقريبا وأول يوم فى نزول 
ك أول يوم فى الدورة الشهرية وعند 
وف الس ددا الرحم فى الاستعداد لاستقبال 
سسسة متصدة التى ستكون فى ما بعد جنينا › 
© کو هو غبارة عن تمو الخلايا. الدآخلية 
تز اقرح وآمتلائها بالدم مكونا بيئة منابه 
سس ت ٠‏ وقى نفس الوقت تنمو البويضة 
“ل قمص ثم تخرج من المبيض متجهة السى 
دال و اکال دتو البو اة 
يح ءج لى قناأة فالوب منتظرة وصول الحيوان 
وی پگون بین الیوم ۱۸-١۲‏ ابتداءَ ممن أول 
رة :فا حح اخصاب لیذ 
س دحل قناة فالوب بواسطة حيوان منوى 
كه الى الرحم المستعد لاستقبالها لتنمو وتكبر فى 
کی جفتاء آما آنا لیخت اخم اب 
وت ا عة ییاو کت 
حت تى للرحم عن طريق المخ ويتناقص 
قفرمو يرو جيستيرون فى الذى فيعرف أن 
الويضة لم تخصب وقد ماتت » فيحزن وتضمر 
كتياه الممتلئة بالدم وتتساقط جدرانها محدثة 
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ونا سبب المخص أوالتقلصات التى 
قحدتث أخناء نزول اليض ؟ 
كما ذكر سابقا أن الرحم يكون مبطنا بطبقة 
سميكة من الخلايا الممتلئة بالدم وذلك لاستقبال 
الجنين » وعندما لا يحدث الاخصاب تضمر هذه 
الكاها وتاک لاق ا چ 
التكثير فى الخلايا ما هو الا جسم أو بطانة سميكة 
تتمزق » وبالطبع هذا التمزق سوف يكون 
تأجيل الدورة الشهرية : هناك نساء ترغبن فى 
تأجيل الدورة الشهرية بسبب ظروف السفر أو 
الحج أو الرغبة فى صيام شهر رمضان بصورة 
متواصلة » وتعتمد فكرة تأجيل الدورة الشهرية ( 
أی عدم نزولها ) على ابقاء مستوى هرمون 
الاستروجين فى الدم ثابتا وبالتالى عدم تكسير 
الخلايا الداخلية للرحم وعدم نزول الحيض ٠‏ ويتم 
فلك تاا الخد شات اليد وخ فر و مل 
بريمولوت-ان ٨/0/1۷1-۷‏ ويعود الحيض مرة 
أخرى بمجرد الانقطاع عن تناول بريمولوت بأيام 
عاهى أعراض الممل ؟ 
هناك أربعة أعراض تجعل المرأة تشتبه اشتباها 
قويا من أنها حامل و هی : 
-١‏ انقطاع الطمث : اذا انقطع حيض المرأة 
مرتين متتاليتين فإن ذلك يرجح أنها حامل 
الا إذا كان الطمث مضطربا من قبل . 
تغيرات االتدبين :تحدت هذه التغييرات فى 
وقت لا يتعدى الأسبوع الخامس أو السادس 
من الحمل فينمو الثديان و يصيران أكثر 


القصل الإول 


صلابة و يثیران احساسا غير عادی بالشد و 
الإمتلاء و التنميل و تنمو الحلمتان و 
تنتصبان و يقتم لون المنطقة المحيطة بهما و 
تبرز بوضوح ما بها من حبیبات . 

۳- الغثبان و القىء :تظهر هذه الأعراض غالبا 
حوالى الأسبوع السادس و تستمر حتى 
الشهر الثالث أو الرابع . 

-٤‏ زيادة عدد مرات التبول : و خاصة عندما 
يكون الرحم مائلا الى الأمام اذ كلما تضخم 
الرحم ضغط على المثانه أمامه . 

+ كما تستطيع المرآة للتأكد من وجود حمل أن 

تقوم بعمل إختبار حمل بعد ۷ أيام من غياب 


الدورة : 


وهنا علامات أخحرى تتضصح 
للطبيى الفاحص بعد الشهور الثلات 


الاویے للحہل و ھی 


أ-سماع و عد دقات قلب الجنين بواسطة 
1-تحسس الجنين خلال جدار البطن 

. الشعور بحركات الجنين‎ ٣ 

شعة أكس للهيكل العظمى للجنين. 


٤‏ ”صورة اد 


حجوب منج احمل المركبة : هى عبارة 


عن مشنقات هرمونين انثويين هما الاستروجين ( 


ايثينيل استرادايول ) والبروجيستيرون ( أحد 


۲۹ 
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مشتقات البروجيستيرون) وتعطى حبة يوميا مساء 

ابتداء من اليوم الخامس لنزول الحيض ٠»‏ ويستمر 

اطا بانفڈا د3 ۳۸ پرا و کے کات 

العلبة ۲١(‏ قرصا) ثم توقف ويعاد آخة علبة 

جديدة فى اليوم الأول من الدورة التالية وهكذا. 

حقن منح الحہل : يوجد منها ۳ أنواع: 

أولا :الحقنة الشهرية مثل ميسيجينا ..وهى تمنع 

حدذدوث الحمل لمدة شهر . 

تانیا : حقنة نورستیرات وهی تعطی کل شهرین . 

ثالتا :حقنة دیبوبروفیرا وهی تعطی کل ۳شهور 

ومن عيوب حقن ديبوبروفيرا أنها قد تمنع الحمل 

لمدة قد تزيد عن "شهور وقد تصل الى ٤“شهور‏ 

الى أن ينخفض هرمون البروجستيرون فى الدم. 

4 هل يكن أن تعطينى فكَرة 

مبسطة عن حقن منح امل ؟ 

حقن منع الحمل تحتوى على هرمون 

البروجيستيرون محضر فى صورة متخزنة » أى 

أنه يتخزن فى الجسم ويستمر مفعوله ما بين ٣-١‏ 

شهور . 

ليف تعمل حبوب وحقن منج اميل : 

تہنح احمل بعحدة عوؤثرات منها :- 

- تمنع حدوث التبويض 

- تؤثر على بيئة الرحم الداخلية فتجعلها غير 
a LSE LEL a‏ 
حدث تبویض 

- تغير من افرازات عنق الرحم فتعيق تحرك 


الحيوانات المنوية الى داخل الرحم . 
الاحتياطات والاعراض الجانبية وموانح 


استخدام حبوب وحقن منج احمل : 


الگطل الإاول 


أ- یجب عمل فحص شامل لای سيدة تخط ط 
کول حبوب منع الحمل 

: يجب ان تستغمل في الحالات الاتية‎ -١ 
وجود حمل - اضطرابات شديدة فى وظائف‎ 
كد - للمرضى المعرضين للجلطظات‎ 
- شموية - مرضى ضغط الدم المرتقع‎ 
مرضى سرطان الندى والرحم - اللممدخنات‎ 


لتى تجاوزن سن الثلاثين - مرضى الصر ع 


۴ ويج بان توقف فورا وااستشارة الطبيب أذا 
حدثت احدى الحالات الاتية بعد تناول الحبوب 
ولاولمرة تاع اتی الےراس > 
اضطرابات الرؤى والسمع المفاجئ - اورام 
غير مالوفة فى الساقين او الم فى الصدر . 

اک ا ال ا کان ايا له 
الامراض الاتية وتتناول حبوب منع الحمل : 
السكر - ضغط الدم المرتفع - الصرع - 
ضعف السمع - ميل لتكوين جلطات دموية - 
الات تحت سی الد ج ي ی 
استعمال حبوب منع الحمل للواتى تعدين سن 
الثلائين لاحثمال حدوث جلطات دموية . 

١‏ من الاأاعراض الجانبية لحبوب منع الحمل 
الاتى : صداع - تغير فى وزن الجسم - 
ظهور بقع فى الوجه خاصة عند التعمرض 
للسيدات التى نتناول حبوب منع الحمل . 


حوب مسح الحمسل المحضويه علس بروجستين 
قط 


هی ۲۸ أو ٠١‏ حبة فى الشريط الواحد وهى 
من نفس اللون ..تحتوى على كمية صغيرة جدا 
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من هرمون واحد فقط هو البروجستين ( لا 


تحتوى على الاستروجين )..حيث يحتوى كل 
قرص على نصف الى عشر كمية البروجستين 
الموجودة فى الاقراص المركبة متل : 
میکر ولوت ۲١ (1۲۲٥11‏ قرص) 

او اکسلتون ×]ut٥۸‏ ( ۲۸قرص) . 

وهى افضل وسيلة لمنع الحمل بالنسبة للسيدة 
المرضعة لأنها لا تقلل من ادرار اللبن لعدم 


اسابيع بعد الولادة » ولا يبدو لها أى تأثير سلبى 
على كمية أو نوعية لبن الثدى ( بعكس الاقراص 
المركبة التى يمكن ان نقلل من ادرار اللبن ) . 

أما غير الم رات ف ان ها م 
الولادة مباشرة او خلال الأربعة أسابيع الأولى من 
الولادة . 

کے یجن ان .نتقاط المیذات قرفا واخدا پو یا 
دون انقطاع آی الا يجب الافتظان مين كل 
شريط والأخر كما يحدث فى الأقراص المركبة 
ء٠بمعنى‏ أنه بعد انتهاء الشريط يجب أخذ أول 
قرض من الشريط الجديد فى اليوم التالى .. و 
ذلك أسهل استيعابا من طريقة تعاطى الأقراص 
المركبة (حيث يحتوى كل شريط على ۲١‏ قرص 
) التى فترة راحة بين كل شريط واخر . 


إا :د بحت بس سريت ر 


القضل الأول 


المرضعات ٠.‏ خاصضة عدم انتظام الدورة الشهرية 
و نزف فى غير موعد الحيض . 
يمكن ان تستعمل أقراص منع الحمل المحتوية 
على البروجستين فقط لمنع حدوث الحمل عند 
حدوث جماع دون استعمال وسيلة لمنع الحمل 
بتعاطى ۲١ ۲١‏ قرص جرعة واحدة وذلك حتى 
ساعة من حدوث الجماع ثم تؤخذ جرعة 
AE BGA‏ 
كېسولات نوربلانت : وهی من وسائل منع 
الحمل .. عبارة عن طاقم 
من كبسولات صغيرة مصنوعة من البلاستيك 
کل منھا فی حجم عود الثقاب ..یتم غرس الست 
كبسو لات تحت الجلد فى أعلى ذراع السيدة . 
وهی تحتوى على هرمون البروجستيرون الذى 
ينساب ببطء شديد من الكبسولات لكى يمد الجسم 
بجرعة صغيرة تابتة ومنتظمة لمدة د سنوات 
وبالتالى يتم منع الحمل لمدة ٥‏ سنوات على الأقل 


اللولب : من الوسائل الرحمية لمنع الحمل 
..عبارة عن هيكل صغير قابل للانشاء ومصنوع 
من البلاستيك وغالبا يكون عليه سلك أو رقائق 
ن الفافن ولدلك يسمي اللولب لتاس .وي 
ادخال اللولب الى الرحم ويكون له خيط واحد أو 
خیطان متبتان به › وتتدلی هذه الخيوط 

من فتحة عنق الرحم ..ويمكن للمستعمله أن 
کی من ان ارب مار ا ل ن 
EE‏ 

مل اللولب (7- )۳۸١‏ النحاسى .. يمنع الحمل 
لمدة ١‏ اسنوات . 


١ 


مغلومات طبية وطيدلية عامة 


اللو لب ملتيلود-١٥د۷"‏ ..يمنع الحمل لمدة ١‏ سنوات 


یفے د لے خدوتث | ۹ 
ا-يجعل من الصعب على الحيوانات المنوية أن 
تتحرك داخل الجهاز التناسلى 
للمرأة وبالتالى يمنع التقاء الحيوان المنوى مع 
انو تد 
تمنع إنغراس البويضة فى جدار الرحم . 
الرضاعة الطبيعية : تغتبر وسيلة لمنع الحمل 
حيث ينقطع الحيض أثناء فترة الرضاعة .. ولكن 
هذه الوسيلة فعالة لفترة “ شهور بعد الولادة 
بشرط أن ترضع الأم طفلها مرارا بالليل والنهار 
وان يحض الطفل على غذآئه الأساسی من لبن 
الاد بدون أ طعام أو وات أخر: 
ليف تينع الرضاعة حدوةث ١‏ ؟ 

عن طريق منع حدوث التبويض 
( خروج بويضة من المبيض) اذ أن الرضاعة من 
التدى تغير من معدلات افراز الهرمونات الطبيعية 


اللواقى اللذكرى : عبارة عن غلاف أو غطاء 
مصنوع كى يوضع باحكام على قضيب الرجل 
المنتصب ..وهو يساعد على ١-منع‏ حدوث حمل 
بدون هرمونات. ۲-الوقاية من الأمراض المنقولة 
عن طريق الجنس متل الايدز »السيلان » الزهرى 
» الكلاميديا و التريكوموناس ..حيث يعزل الخلايا 
وكذلك الميكروبات المرضية الموجودة فى السائل 
النوى بخة ل تمل الل الهدل روكنك قان 
يمنع أى ميكروبات موجودة فى المهبل من 
الدخول فى القضيب . 


لگصل الإول _ 


رست آ٦س‏ للسسدات : وفيها يتم قطع قناتى 
فل وهم الأنبوبتان اللتان تسمحان بمرور 
قي ية من المبيض الى الرحم .. ويؤدى ذلك 
تى ع وصول الحيوان المنوى الى البويضة 
وداكالى عدم حدوث حمل ..ولكن هذه الوسيلة هى 
وسلة منع حمل دائم للسيدات اللاتى لا يرغبن فى 
جف مخضا ج بنجب .أن تأآخذ فى الأغتبان أن 
ريط الأتابيب لا يمنع من نزول الحيض . 

طح الزات المضوية : وهى وسيلة منع حمل 
داق ولكن للرجال..وذلك بقطع القناتين اللتان 
تحملان الحيوانات المنوية من الخصية لكى يصبح 
لسائل المنوى خالى من هذه الحيوانات 
المفوية..ويستمز الرجل قادرا على الانتصضناب 
وقذف السائل المنوى ولكن لا يمكن لهذا السائل 
ان یحدث حملا اذ انه لا یحتوی على خلايا ذكرية 
المسسدات المخوية : ومنها الأقراص الفوارة 
واللبوسات القابلة للذوبان مثل اللبوس المهبلى 
کونتراسيد ١eءکه١٤۸٥)‏ والجيلى والكريمات 
المهبلية التى تقتل الحيوانات المنوية 


العقم هو عدم قدرة الفرد على الإنجاب, ويحدث 
العقم للحيوانات والإنسان أيضا,العقم فى الإنسان 
يشتمل على عقم الرجل أو عقم المرأة . 

يمثل العقم عند الرجال ٠١‏ % تقريبا من مجمل 
حالات العقم بينما تمثل حالات العقم عند النساء 
٠‏ من حالات العقم بصفة عامه . 


ii 


_ مخلومات طبية وطيدلية عامة 


العقم عند الرجال :عن أسباب العقم 
عند الرجال الأتى : 

أ- عدم وجود حيوانات منوية فى السائل المنوى 
spe‏ » ویمکن علاجها باعطاء هرمون 


التيستوستيرون وفيتامين ه ۰ تحت اشراف طبى 


-٣‏ قلة الحيوانات المنوية اذ يجب أن لا تقل عن 
۰٠مليوناً‏ فى كل مللى وأن لا تقل كمية السائل 
المنوى عن ۲مللى ؛ وعلى الرغم من ذلك فيمكن 
أن يحدث اخصاب بعدد أقل من هذه النسبة ويمكن 
أيضاً أن لا يحدث تخصيب للبويضة بعدد أكبر 
من هذه النسبة » ويمكن علاج هذه الحالة أيضا 
باعطاء هرمون التيستستيرون وفيتامين هه ؛ 
کھت فی اک کا 

۳- القذف المبكر ووجود كمية كبيرة من 
الحيوانات المنوية غير مكتملة النمو › ويعالج 
بأدوية تزيد من اخصاب واكتمال نمو الحيوانات 
ال : 

٤سزيادة‏ لزوجة الشائل المنوى » ويمكن علاجها 
باعطاء أدوية تقلل من لزوجة السائل المنوى مثل 
الأدوية المذيبة للمخاط وهى تستخدم أيضا كمذيب 
للبلغم مثل ( بروموهكسين ١مجم‏ أو أمبروكسول 
-١‏ انسداد فى القنوات التناسلية أو عدم وجود 
الخصيتينء ويمكن علاجها جراحيا 

- و قد تكون الأسباب وراثية مثل عدم نزول 
الخصيتين إلى وضعهما الطبيعى وبالتالى فان 
حرارة الجسم تؤثر على عملية تكوين الحيوانات 
المنوية مسببة خلا فى تلك العملية فلا تتكون 


القطل الإول 


الحيوانات المنوية الخاصة بالتلقيح. ويمكن علاج 
هذه الحاله بعملية جراحيه لإعادة الخصيتين إلى 
وضعهما الأصلى داخل كيس الصفن. 

من اسباب الحعي عند النساء : 

عدم وجود بويضات ؛ وهناك امكانية اعطاء 
منشطات التبويض . 

۲-عدم نزول البويضات من المبيض أو عدم 
انفجار الحويصلة عند وقت الاباضة » ويمكن 
اعظاء أدوية تنشط انفجار الخويصلة بعد اقتمال 
نمو البويضة( اليوم ۲٠-١٠١‏ من بدايية نزول 
الحيض). 

۳- انسداد قناة فالوب التى تربط المبيض بالرحم 
> ويمکن علاجها جراحیا . 

-٤‏ اضطراب الدورة الشهرية » ويمكن اعطاء 
دواء يعيد انتظام الدورة الشهرية وبالتالى حدوث 
“٥‏ زيادة هرمون البرولاكتين الذى يحث على 
عدم حدوث عملية الاباضة وخروج البويضة › 
ويمكن اعطاء أدوية تخفض من افراز هرمون 
البرولاكتين ( كدواء يحتوى على ليسيوريد او 


بروموکربتین ). 


علی مشنقات الكورتيزون المستخدمة اع 
الحشاسية والاكزيما الجلدية ق قكون فى ور 
مر هم او کریم ع المز هم تکون القاعدة الموجودة 
به دهنية ( متل الفازلين ) لذلك ليس من السهل 
أزالته بالماء وهو يمتضن من الجلد أسرع من 


۹ الفارق بين المرهم والكريم ‏ _ 


۲ 


مغلومات طبية وطيدلية عامة 


الكريم لذلك يفضل استخدامه للجلد الجاف 
والحالات الجلدية التى تحتاج الى تركيبات ملينة ' 
جلد ١‏ لسا الكز تم افيسكن ٠ا‏ الفة مولا بالشاء 
ويزول اثره من على الجلد بسرعة لذلك ايضا 
يستعمل بكثرة على الوجه ويستعمل للحالات 
الجلدية التى تستلزم ان يكون الجلد جافا. وهناك 
الكثير بل معظم المستحضرات الجلدية مثلا 
مستحضرات المضادات الحيوية او مستحضرات 
الحساسية يكون منها المرهم والكريم ويعتمد 
E E E‏ 
خصائص للمرهم والكريم . 

و فل الراهم الجلدية والكريب 
تركيبة واحدة» وعاالفرق بينهم 
وبين عراهم العين ؟ 

* المرهم الجلدى غالبا يحضر من الفازلين 
ونادراأً من اللانولين › والفازلين هو مشتق بترولى 
أما اللانولين فهو مشتق حيوانى . 

+ أما الكريم فله طرق عديدة فى التحضير ٠‏ مثل 
خلط حمض دهنی 14ء۵ راا»٣غیر‏ مشبع مع 
هيدروكسيد الصوديوم ( الصودا الكاوية ) والفكرة 
هى خلط مادة قلوية مع حامض دهنى والنتيجة 
هى قاعدة الكريم ( كلمة قاعدة تعنى الوسط الذى 
اف و ف في يرين فا0 وة ي 
الطريقة التقليدية لتحضير الكريم › والأن توجد 
طرق عصرية معقدة لتحضير الكريم . 

+ يتم بعد ذلك ازابة المادة الفعالة فى قاعدة 
المرهم أو الكريم التى تم تحضيرها 

كت قطرات ومراهم العين يجب أن تكون متعادلة 
مع سوائل العين حتى لا تسبب حكة والتهماب أو 


الفصل الاوز 


حمر ر لعين ٠‏ وهدا هو الفرق بين مستحضرات 
نحي والمستحضرات الجلدية » لذلك يحذر وضع 
مر هم الجلد للعين حتى ولو كانت تحتوى على 
لعدم تعادلها مع سوائل العين . 

كت المرهم والقطرات التى تستخدم للعين يجب ان 
تکون 
او حرقان والتهاب لاغشية العين والمستحضرات 
المتعادلة مع سوائل العين يسمى ايزوتونك ) 


متعادلة مع سوائل العين حتى لا تسبب لسعة 


. I[sotonic) 


الاملاح التى تذوب فى الماء متل ملح الطعام ( 
كلوريد الصوديوم) لا يسبب ترسبات ملحية او 
یون السبب فی وجود حصاوی فى الكليتين ولكن 
a EA a a e a‏ 
وضعه بكميات كبيرة على الطعام قد يكون السبب 
فى ارتفاع ضغط الدم لذلك يحذر على مرضى 
ضغط الدم المرتفع اكل الاطعمة المحتوية على 
كميات كبيرة من ملح الطعام مثل الجبنة القديمة 
والمخللات والفسيخ .. الخ بينما ينصح باستعمال 
نفس هذه الأطعمة لمرضى ضغط الدم المنخفض. 
اما اسلاج الى لاتذورب فى الشاء مل از الات 
الكالسيوم واملاح اليورات فهى التى تكون سببا 
رئیسیا فی ترسبات الاملاح فى الكلى وحصوات 
الكلى» وهذه الأملاج موجودة بنسبة عالية فى 
بعش لفن اكه و الخ الت تقل المانجي 
والطماطم والسبانخ وموجودة ايضا فى المياه الغير 
صالحة للشرب ٠‏ وفى معظم الاحيان يقال ان هدا 


٤ 


مغلومات طبية وطيدلية عامة 


الماء غير صالح للشرب نظرا أوجود کمبات 
گبيرة من هده الاملاح به التى قد تؤدى ا املاح 
بالکلی أو فشل کلوی . 


١‏ السكر ومرض السكر 
4: هل يہكننى أن أعرف بنك ماهو 
السكر وما هو الجلوكوز ؟ 
#: الاسم العلمى للسكر هو ' سكروز ' ونستعمله 
يوميا للتحلية وهو يتحول فى الجسم الى الجلوكوز 
> أما الجلوکوز فهو موجود فى دم كل واحد مناء 
وأهميته لنا مثل أهمية البنزين للسيارة » فيحرقة 
الت امكل غ طاق الک بها توت كاف 
4 أفهي من ذلك أن الزيادة فى تناول 
السکر یؤدی الے زیادة الچلوکوز فی الدم 
وبالتالے الے زیادة طاقتنا ونشاطتنا ؟ 


ك ل اما فاده اول الك أي :التو رات 
او الدهون الخ يؤدى الى زيادة الجلوكوز فى الدم 
ولكن بنسبة محددة والباقى قد يحولة الجسم الى 
دهون تترسب فى اأجزاء الجسم المختلفة فتقزداد 
الدهون وتؤدى الى ما نسميه السمنة . 


وعا هى هذه النسبة وماذا لو زادت ؟ 
* نسبة الجلوكوز فى دم الانسان يجب أن لا تقل 
عن ۸۰مجم فی کل ۰۰مللی دم وان لا تزید عن 
5 ان بی دو 
النسبة ٠٠١/٠١‏ تابتة ء ويقوم البنكرياس بافراز 
هرمون الانسولين بنسبة معينة بحيث يبقى هذه 
النسبة نابتة » واى زيادة للجلوكوز عن ذلك يحفز 
الأنسولين خلايا الجسم لحرق الجلوكوز وتحويله 


القصل الإول 


لعدع تعادلها مغ سرائل العين . 

كر المرهم والقطرات التى تستخدم للعين يجب ان 
تكون متعادلة مع سوائل العين حتى لا تسبب لسعة 
او حرقان والتهاب لاغشية العين والمستحضرات 


. [sotonic) 


الأملاح التى تذوب فى الماء مثل ملح الطعام ( 
كلوريد الصوديوم) لا يسبب ترسبات ملحية او 
يكون السبتب فى وجود حخصاوى فى الكليتين ولكن 
نالدرا لتر كك لامكال و اة 
وضعه بكميات كبيرة على الطعام قد يكون السبب 
فى ارتفاع ضغط الدم لذلك يحذر على مرضى 
ضغط الدم 'المزثفع اكل الاطعمة المحتوية على 
كميات كبيرة من ملح الطعام مثل الجبنة القديمة 
والمخللات والفسيخ .. الخ بينما ينصح باستعمال 
نفس هذه الإطعمة لمرضى ضنغط الذم المتخفض. 
اما الأملاح التى لا تذوب فى الماء مثل اوكسالات 
الكالسيوم واملاح اليورات فهى التى تكون سببا 
رئيسياً فى ترسبات الاملاح فى الكلى وحصوات 
الكلى» وهذه الاملاح موجودة بنسبة عالية فى 
بخ اف اتخ کک مکل ا کہ 
والطماظم والسبانخ وموجودة ايضا فى المياه الغير 
صالحة للشرب ٠‏ وفى معظم الاحيان بقال ان هذا 


مغلومات طبية وطضيدلية عامة 


الماء غير صالح للشرب نظرا لوجود كميات 
ک ھر نن کم 2 چ اک کد دن اتی اما 
بالکلی أو فشل کلوی . 


١‏ السكر ومرض السكر 


4: هل يہمكننى أن أعرف نك ماهو 
س 1ے 
السدَر وما هو المجلوتوز ؟ 


#: الاسم العلمى للسكر هو ' سكروز ' ونستعمله 
يوميا للتحلية وهو يتحول فى الجسم الى الجلوكوز 
a‏ الجلوكوز فهو موجود فى دم كل وأحد منا › 
وأهميته لنا مثل أهمية البنزين للسيارة › فيحرقة 
الجسم ليحصل على الطاقة التى بها نؤدى كافة 
١‏ أفهم من ذلك أن الزيادة فى تناول 
السکر یؤدی الیے زیادة الجلوکوز فی الدم 
وہالتالے ائے زیاةة طاقحٹا وفشاظحتا؟ 
ليس تماما » فزيادة تناول السكر او النشويات 
او الدهون الخ يؤدى الى زيادة الجلوكوز فى الدم 
ولكن بنسبة محددة والباقى قد يحولة الجسم الى 
دهون تترسب فى اجزاء الجسم المختلفة فتقزداد 
الدهون وتؤدى الى ما نسميه السمنة . 


٤‏ وعا هى هذه النسبة وعاذا لو زادت ؟ 
* نسبة الجلوكوز فى دم الانسان يجب أن لا تقل 
عن ۸۰مجم فی کل ۰۰مللی دم وان لا تزید عن 
کاک ل کے کک 
النسبة ٠١/۸٠‏ تابتة » ويقوم البنكرياس بافراز 
هرمون الانسولين بنسبة معينة بحيث يبقى هذه 
النسبة ثابتة » واى زيادة للجلوكوز عن ذلك يحفز 
الانسولين خلايا الجسم لحرق الجلوكوز وتحويله 


القصل الإول 


الى طاقة والمتبقى يتحول بواسطة الكبد لتحويله 
الى دهون ويخزنها فيزداد وزن الجسم وهو ما 
4 هل هناک مخاطر أخرى غررالسہنة 
عن قناول الدهون والسكر(الحلويات 
عثلاً) ؟ 


# نعم الافراط فی ما ذکرت له مخاطر عدیدة 
مثل ترسب دهون ضارة على الكبد وعلى جدران 
الاوعية الدموية وهو ما يؤدى فى النهاية الى 
تصلب الشرايين » أما اذا فشل البنكرياس قى 
افراز كمية كافية من الانسولين سيؤدى ذلك الى 
ارتفاع نسبة الجلوکوز فی الدم الذى اذا زاد عن 
مجم لكل ١٠٠مللى‏ دح سيكون ذلك سكر 
مرتقع اما اذا زاد عن “۸ مجم لل ١١٠مللى‏ ع 
سيظهر السكر فى بول المريض( البول السكرى ) 
وعندها نقول ان هذا الشخص مريض سكر 
وبالتالى سيحتاج الى تخفيض تتاول السكريات 
والنشويات والدهون الى ادنى حد واذا قشل هذا 
الرجيم سيكون العلاج هو بالادوية . 


١‏ - معلومات عامة عن الادوية 


0 فا هو مصدد ر الادوية ؟ 

چ مصادر الادوبة متعدذة »۽ فقد يكگون ا 
القوا م ھاتے ار کخیواتے اؤ کیشاتے, مختق ,الے 
أخزة : 

4 هل يكن أن تعطينى أعثلة علي 
کل نوع ؟ 

تھ پالتاکید + الا وی التبا المقے قر ة اش 
الصيذية كر ة ذا ء مقا ذلك نباتك ال امك 


مغلومات طبية وطيدلية عامة 


مطحونة داخل مظروف يوضع فى الماء المغلى › 
ويحضر من هذا النبات أيضا أقراص وكبسولات 
مسهلة لانه يحتوى على مواد مسهلة تسمى 
+نبات عرق الدهب (الجنسنج و١ءء١ي)‏ وهو 
أيضا منشط ومقوى عام ويحضر فى صورة 
سو لات أو شراب ٠‏ كذلك غذاء ملكات التخل 
وحبوب اللقاح وزيت جنين القمح تحضر فى 
صورة كبسولات وتستخدم كمنشط ومقو عام 
وستوضح بالتقصيل فى هذا الفصل . 

+ الايوكالبتس والثيم توضع فى أكياس نتقع فى 
الماء المغلى لعلاج السعال . 

+ الخللين يستعمل أيضا لعلاج تقلصات الكلى 
ولتسهيل طرد الحصوات 
ق 
تحضر فى صورة مراهم توضع على الصدر أو 
توضع فى الماء المغلى وثستنشق لها خواص 
مزيلة للاحتقان وطاردة للبلغم ومطهرة تستعمل 
لتخفيف أعزآأض اليرد و أمز أض المسالك التتفندة 
PE E O EE EOC‏ 
اة مر ایخ یرو کافور قر اجس ان 
ایوکالبتوس-منثول-زيت التربنتاين) > وهذه 
الزيوت تخلط معا فى تركيبة مرهم واحدة مثشل 
الفكس ٠»‏ وتستخدم لتخفيف أعراض البرد والزكام 


الاد 


وال 


القصل الإول 


ك ملحوظة : هناك انسولين بشرى محضر 
( بيوتكنولوجى) بدأ يحل الان محل الانسولين 
الحيوانى › ولكن بالطبع يعيبه سعره المرتفع 
..وهذه الطريقة الحديثة يتم فيها فصل الجين 
الخاص بتكوين الأنسولين من خلايا البنكرياس 
بواسطة انزيمات معينة تسمى انزيمات القطع ثح 
يتم لصق هذا الجين فى المادة النووية الخاصة 
ببکتیریا تتکاثر بسرعة Echerichia (of Jn‏ 
وتنتج كمية كبيرة من الأنسولين . 

+ كذلك اللانولين المستخدم فى المراهم الجلدية 
يستخلص من جلد الحيوانات » والجيلاتين البقرى 
أو النباتى يستعمل فى صناعة الكبسولات التى 
يعباً بداخلها معظم المضادات الحيوية والفيتامينات 


الادوية المخلقة ٠‏ وهى تغطى أكبر جزء من أدوية 
الصيدلية وتبداً عملية تصنيع الدواء بمركب بسيط 
( قد يكون حلقة بنزين مثلا ) وننتهى بدواء فى 
غاية التعقيد يمكن ان يعالج هذا الدواء ضغط الدم 
او القلب او الامراض الروماتيزمية... الخ › 
والقانون الدولى يحرم تقليد الدواء أو تصنيعه الا 
کک مزور کی و غاا کی اة روت د 
الشركة المخترعة للدواء » اى ان اى شركة 
تخترع دواء ما » يظل حكرا عليها قانونيا تصنيعة 
SAE E E SS‏ 
لحف من خلت خو تون الت ااي وا دة 
التى تنفقی أثناء البحث وانتاج الادوية . 


4 مافعنى ان هذا الشخص عنده 
حساسية عن دواء معين ؟ 


۹ 
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*” الحساسية من دواء معين ظاهرة قليلة » وكون 
دواء يسبب حساسية للمريض فهذا لا يعنى ان هذا 
الدواء سيئ » مثله مثل شخص يصاب بحساسية 
صدرية وضيق فى التنفس اذا ذهب الى 
الاسكندرية فهذا لايعنى ان هواء الاسكندرية 
ملوث » بل الصحيح ان هذا الشخص حساس من 
غبار او شوائب او الهواء المشبع ببخار الماء ء 
الذى لا يتأثر بها ملايين الناس الاخرين . 

ك بل العجيب فى الامر انه اذا احتاج مريض 
عملية زرع كلى او غيره من الاعضاء › فانه ان 
لم تكن هذه الكلى من اقرب الاقارب فان الجسح 
يهاجمها كأنها ميكروب أو جرثومة (وهو ما 
نقول عنه أن الجسم رفض زراعة هذا العضو 
]mmune Diseases‏ uto0)ء‏ والاجزاء الوحيدة 
التى يتقبلها الجسم فى هدوء ولا يرفضها هى 
الاجزاء التى من الجسم نفسه › مثلا يمكن ترقيع 
اثار حروق فى الوجه او الازرع بجلد من الفخدين 
> ولیس جلد من اى شخص اخر والا هاجمه 
الجسم بشراسة ويظهر هذا الهجوم فى صورة 
تقرحات والتهاب شديد مكان الترقيع . 

وتحدث الحساسية نتيجة دخول مادة غريبة لا 
يتقبلها الجسم قد تكون دواء أو طعام أو غبار 
هواء .. فتنشط خلايا الد البيضاء لمهاجمة هذا 
الجسم ( المعتبر غريبا ) ينتج عن هذا الهيجان أو 
التفاعل خروج مادة تسمى (الهستامين) التى تسبب 
اعراض الحساسية مثل تهيج الجسم » احمرار 
الجلد » الحكة الجلدية » واذا دخل هذا الجسم 
الغريب ( يسمى علميا الليرجين او انتيجين) عن 
طريق التنفس يشعر عندها المريض بانقباض فى 
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الرئتين وعدم مقدرة على التنفس وهو ما نسمية (انظر الشكل التوضيحى التالى ) 
از مة e‏ تنفسبة او ضیق ننفس . 


الاتتيجن يدخل الجسم للمرة الاو لى 
ویهاجم كرت الد الييضاءع الصسهاد 


> > A 


اقملست : تقرز اللالجسسامح المضاد 5 لمهاجمة الجسم 
تک کو E Lymphocytes‏ الخریب 
e8 2‏ : 
الخر یب 
(الاتتيجن ٍ 
5 الد الجسم المضاد ويرهز لهك بائرمز لةه 
ا ¥ چ يخر ج من كرات الدم البيضاء المسصاه 
ليسمفوسيت لكي يهاجم الجسم الخريب 
الد ی یرمز له بالرمز ع خر 


N - إ2‎ 


— ۳ 
| >> کرات الدم البیيضاءع مث نوع لیمقوسیت 


- (احد كرات الدح البيضاء (ماست سيلز 
تستقبل المضادات الخاصة بهذا الجسم 
الغريب وتتحقز لمهاجمته اذا دخل الجسم 
و مرة اخرى - هذا الهجوم ينتج عنهك مواد 
خاتسود ونل ية اام تسمی مدیاتو رز متل الهيستامين 
التفاعل 


سے ا ار 


و 
ڇڙ ء هن الجسم سواعء حكة او ضيق تتقس او 
اخمرارر ‏ ولا تققت الا بتوفت دخول الاتتی چون 
الجسسح ا 


ys IiLSSues 


الهبستاصين و غير ها مر الموراد المصبية 
ٿللج اسيا 


F-1 


1 اللاتسجة التی تتحسسس نتيجة اقراز مادة 


Response 


التقاعل الذ جن يحدث يسيب الهبستامين وهو حبارة 
حن احصرار - حكة - انتفاخات - ضيچ د او 


غير ها صن اعر اض الحسبانسية 


۲۷ 
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من ذلك نستنتج ان معظم حالات الحساسية الجلدية 
والصدرية ما هى الا عدم تقبل الجسم لانتيجين 
معين سواء لامس هذا الاخير الجسم من الخارج ( 
حساسية جلدية ) او استنشق ( حساسية بالصدر) 
و تم بلعة او اخذ عن طريق الحقن ( حساسية 
شاملة فى جميع انحاء الجسم ) > وهناك ادوية 
معينه معروف انها تسبب حساسية لنسبة كبيرة من 
[الشطين) لفلف بوص اا يمل اختبان اوا 
لمعر فة ما اذا كان المريض حساس من مادة 
البنسلين 

4 ويف يتم عمل اخحتبار حساسية لای 
دواء يعطی باحقن ؟ 

* يتم ذلك بحقن كمية صغيرة جدا من هذا الدواء 
ثحت الجلد وليكن قى معضم اليد مثلا » فاذا حدث 
احمرار وتهيج مكان الحقن فهذا يعنى ان هذا 
المرتضن عند كفن فا الاد وجب ان 
يتجنبه طوال ایام حیاته . 

4 عا هى احطر انواج المحساسية ؟ 
#اخطرا انواعها هى التي تحدث نتيجة الحقن 
لانها تنتشر فى الجسم بسرعة ؛ كما ان مخاطرها 
كثيرة والسيطرة عليها عبارة عن صراع مع 
الز من . 

كما ان هناك حقيقة تقول (ان الدواء او غيره لا 
يسبب حساسية اذا اعطى لاول مرة بل من ثانى 
LAS‏ 

# اذا دخل جسم غريب الدم لاول مرة فان 
الجسم يعرف ان هذا كائن غريب فيكون له ما 
يسمى (بالاجسام المضادة sعا0d‏ 2۸116 ) » مثله 
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مثل ای ميكروب او بكتيريا تهاجم الجسم › حتى 
ادك الجخ نة الق فاع هة اة ا 
المضناذة الت مق الجن وگونها مستهاجم ذا 
الميكروب الغريب وينتج عن هذا التفاعل ما سبق 
وقلنا عنه مادة الهستامين ومواد اأخرى »> شذده 
المواد تسبب حكة واحمرار فى الجلد والعينين 
وضيق فى التنفس او غير ذلك من اعراض 
4 هل هناك مخاطر اخحرى من القن 
غر المحساسية ؟ 

# مخاطر نادرة لبعض انواع الاوية » مثل حقن 
الكالسيوم التى يجب ان تعطى ببطء شديد فى 
الوريد » وهى تعطى كعلاج للحساسية والازمات 
الربوية ء ولكن اذا اعطيت بسرعة فى الوريد 
يمكن ان تؤدى الى الوفاة نتيجة لانقباض عضلة 
القلب » وهو ما نسميه بالعامية ' سكتة قلبية . 
#عامفعنی ان هذاالدواء بدیل لذاک 
الدواء اوماععنى للہة بدائل ؟ 

# بعد مرور ٠١‏ عاما على اختراع الشركة 
للدواء » يكون بعد ذلك تقليدة او تصنيع مثله من 
ای مصنع اخر مباحا فمقلاً اول مخترع لمادة 
الديكلوفيناك عه۸ء/ماء1ا© هو شركة جيجى 
السويسرية ( نوفارتس حاليا ) وهو من افضل 
الادوية المسكنة للالم والالتهابات الروماتيزمية > 
وتسوق الشركة مادة الديكلوفيناك تحت اسح 
فولتارین ٩0/۲471۸‏ - الا انه بعد مرور ا 
على انتاجه صاز متاخ للمعامل او الشركات 
الاخرى انتاج مادة الديكلوفيناك او تعبئتها 


وتسويقها » ولكن يحذر تسويقها تحت اسم 
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فولتارين وهو الاسم التسويقى للشركة المخترعة 
لرا ك سل الكل وة ال و اة 
تحضر فى مصر فى صورة اقراص وحقن 
ولبوس شرجى ومرهم للجلد › وجميع هذه 
المستحضرات من الديكلوفيناك تسوق فى مصر 
e E SA E a‏ 
دیکلوفین -رومالیکس - رومارین - دیکلوفیناك 

+ اذن نستطيع ان نقول ان البديل اذا كان نفس 
التركيب ونفس التركيز فهو بديل اى ان الرومافين 
بديل للرومارين والرومارين بديل للرومافين. 

+ ونستطیع ان نقول ان ای دواء تبتکره شرکة هو 
الأضتل :ر اى فبركة تقح هذا انوا فيا بذ فهو 
بديل للمنتج الإاصلى 


ا 


مستحضرات الصيدلية التى يحضرها الصيدلى 
رة وبع لیات و رووا جار مسن 
معامل وشركات الدواء » وقليل من اطباء الجلدية 
يتمسكون ببعض هذه المستحضرات والكثير منهم 
يعتمد على الادوية الحديثة . ونستعرض هنا 
بقطن قن هذه المستحهر ات الى تهنا وط ر تة 
ااا : 


۳۹ 


NWN 
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الخ الور دايع إضميت ويششر باذاة بودرة | اريجب جع اة ع 
المكروكروم فى الماء المقطر الساخن بنسبة ١‏ او إمساحات كبيرة من الجلد 
آبالمئة » وقد قل استعمالة الآن نظرا لوجود مواد إولا للاطفال الصغار نظراا 
مطهرة مثل البيتادين والسافلون والديتول وهى اقوى إلسميته › وبالطبع فهو 
خطر اذا بلع او استنشقت 


WMereltrocltrom 


؟الہس الازرت U٥۲۲10۲١‏ | کے الجران 
N Vrolt‏ 
: الماء المقطر تح 
المنشيانا 1 - چ لمقطر » وتحضر 


أخیاا بافنافة بو در:َ 

الجنتيانا الى كحول ٠%۷٠‏ 
بر مات 
النوتاسيوم ۴010511111 
Permenganatit‏ 


هذه المادة الى ۸ لیترات 
قز الماع النقى A۰۰۰7۱)‏ 


)وبالطبع يمكن زيادة او 


٤-صدبخة‏ اليود “1007 |وهى اقوى من المواد السابقة جميعها اذ ان لليود إيحذر استعماله اثناء فترة 
Tinctluri‏ تاثیر قاتل على ٣‏ 1 ك وبات کال کتیر يا FE‏ لما قد يحذتك اليو د 


فهو يستعمل لتطهير الجروح الصغيرة 
يعتمد ماء الاكسجين فى مفعوله على خروج الاكسجين الذى له مفعول مضاد 
للبكتيريا »ءونظرا لفورانه عند ملامسته لاى سطح مريض وخروج الاكسجين 
فهو يستعمل كمطهر للدمامل وكمنظف لاوساخ الاذن وكمضمضة للفم لقتل 

البكتيريا اللآهوائية التى تكره الاكسجين ويستعمل بتركيزات من ٠٠-٠١‏ بالمئة 
اة اقوت که ا ف 
يُستخلص من زهرة نبات القرنفل » وهو يستعمل مسكن لالم الاسنان » ونظرا 
ألان درجة تسكينه ضعيفة فقد قل استعماله › الا انه يمكن ان يستخدم مع اى 

اقزاض تحتونى على مادة الباراسيتامول كسكن لالم الأستان اللسيدات الحوامل 
ظرا لعدم وجود أثار ضارة للاثئين على الجنين . 


اء 
الا سج 10y r04۸‏ 
peroxide‏ 


[ove القرتفل‎ تبز-٠[‎ 
ol | 
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۸٨رهم‏ سالیسیلك 
Salcyhe acid oiutmen‏ 


۹-اله ركم الاسود 
االالت ول Ieltt lryol‏ 


IMMER 


White ftela 


66e اسر ین‎ ١ 


6 چھة ااو, 
TriBenzoin (o.‏ 
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لتفريغ البطن معتقدين انه يكنس البطن وينظفها من أمسهل خاصة زيت 


الديدان والاوساخ مثل المكانس الكهربائية اليابانى » |الخروع للسيدات الحوامل 
ولكن هذا اعتقاد خاطئ » اذ يجب ان يقتصر استخدامإلما فى ذلك من خطورة 
هذا الزيت على طرد محتويات الامعاء من الفضلات إحدوث اجهاض بسبب 
قبل عمل فحوصات البطن التليفيزيونية والاشعات 

المختلفة على اعضاء الجسم الداخليةء اما الديدان فلا |إيحدثها زيت الخروع فى 
يقتلها الا ادوية الديدان مثل مادة الفلوبندازول 

والميبندازول 


له استعماللات عديدة من 


بينها ازالة خشونة الجلد 


يستخدم فى اغراض كثيرة اشهرها كمرطب للجلد اذ يمتص الرطوبة من الجو 
فيحافظ على نداوة البشرة ويساعد على ازالة تشققات اليدين والكعبين . 

|- الإستنشاق : ملعقة من ۱ 
إلعلاج التهاب الأنف و |المحلول على كوب ماء 


و يستنشق البخار 


با يستخدم مو نعي 


[الجراحية قبل البلاستر و 


ج 


۲ تستلاتی 
Castellani ]‏ 
۱١‏ - جلسر ین 
Glycerin bicarbonate Ear‏ 
drops‏ 


5 Glycerin ذةط أذت‎ 
[Ichthyol Ear drops 


٣١اسجلضر‏ ين بورا تس 


: Glycerin ‘Boran 


۷ جلسرین فینول 
نقط أذت Ghceri۸‏ 

tenaf Ear drops 

۸ جلسر ین مانیز یا 
Glycerin Manisia‏ : 


۹- جلشسرين تانك 
Glycerin Tanti‏ 


11٥ ۰-عرهم زنك‎ 
Oxide Oil 
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| کے : 
|۹۵-عرهم الراسبے 
|الأبيض Ammoniate‏ 


Mercury Ott | 
لاولين‎ ةخبل-؟١/|‎ 
: Kaoline poultice) 


4 الألم ۹ الگدمات و 
۷- خلات الرصاص 
(عخلول ( Lead Sub-‏ 


acetate Solution 


۸-غسول للامینا 
Calamîine Lotion‏ : 


Sod. ( عحخلول‎ ( 

` Tmosulphate Solution 
بنزیل بنزوات‎ ۰ 
غسول )2ء8‎ 

‘Benzoalte Cotion 


آ٣‎ 


زيل لاإلتهاب و الإحتقان ان 
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ن -١‏ المنشطات الا لطببعية المتوفرة 


بالصيدليات والفياجرا 


TET‏ تحتوی على 
OS ES‏ 
بدأت بغذاء ملكات النحل وعرق الذهب › ثم 
توليفات مختلفة تحتوى بالاضافة للمستحضران 
السابقان » مجموعة منتجات طبيعية مثل زيت 
جنين القمح » زيت بذرة القرطم » خلاصة 
الخميرة »› فيتامين هه 5 والبيوفلافونويدز › 
وسوف نستعرض خواص کل من هذه المواد ٬فيما‏ 
بلى » ولكن قبل ذلك يبقى السؤال : 


4 هل هذه البواد مجدية لہنشط ام ل 
لذب ام حقيقة ؟ 


© هذه الو ات الدراسات العلمية والمعملية 
انها منشطة ومفيدة ومجددة للحيوية والنشاط . 
ولكن هذه المنشطات هى لمن يحتاجها › فاذا كان 
اك شف کن وغد جیا0 فمن المؤكد انه لا 
فائدة من تناول هذه الادوية ليزيد من قوته »مثله 
مثل أرض مرتوية من الماء والسماد ونريد ان 
يدها قلاا مان الغلد زالقاء »افا اذا كنا 
مرهقاً ویعانی من ضغط جسدی وعصبی ولا 
بتغذى جيدا فقد تفيده هذه المستحضرات. 

4 اذن هل من ضرر فى تعحاطى هذه 
المبستحضرات لمن لا بحتاجها ؟ 

لا ضرر انه کمن يريد ان يحتفظ بكمية ماء 
فی کوب ممتلئ !! 

4 هل هذه المستحضصرات مفيدة 
للشتص الہنهلك الذی يعانى من 


سوء تغخذية ؟ 


FR 
FR 


© قد تكون هذه المستحضرات مفيدة ولكن الاهم 
من ذلك هو تناوله لمستحضر يحتوى على 
مجموعة فيتامينات متعددة مع هذة المستحضرات 
ل انظر عنوان الفيتامينات ) . 

+ غذاء ملكاف الفحل 1ء7 »رم : ثبت علميا 
انه ينشط خلايا الجسم » وبالتالى يساعد فى التغلب 
على الشعور بالارهاق › ولكن الى الان لم يتم 
التوصل الى تركيز معين يعتبر الجرعة المتالية › 
فلا يمكن القول ان ١٠٠مجم‏ هى الجرعة المناسبة 
ولا ٠٠٠٠١‏ او ٠٠٠١‏ مجم هى جرعة ممتازة . 

+ الجينسنج Ç1 "5eı4‏ یسمی ايضا نبات عرق 
الذهب "عبارة عن خلاصة جذور نبات البانكس 
الكورى › وقد ثبت أن له خواص منشط عام 
ومنشط للذاكرة » منظم لضغط الدم »> ومهدئ . 
ومثله متل غذاء ملكات النحل لم يتم التوصل الى 
الجرعة المثالية لهذا آلنبات هل هي 5۰ مجم آم 
٠‏ ام اكثر ام اقل وكل شركة تضع ممن هذا 
وذاك تركيزات متباينة معتمدين على مراجع 
ق وا اھ ملخا 

+ زيف جنين الفمم ]ا0 ١٣ء‏ 41ء : يعتبر من 
انر المصادر الطبيعية بفيتامين ه › وفيتامين 
ه يعتبر فيتامين اساسى لانتاج هرمون الذكورة 
شاك نة الد 

+ الخميرة 7a5‏ 
الفيتامينات والمعادن مثل فيتامين ب١٠٠٠‏ 
مثل المنجنيز والنحاس والسيلنيوم » وهى 
ايضا تحتوى على بعض الانزيمات المفيدة فى 
حالات عسر الهضم . 


و ادي 


القصل الإول 


+زيف القوم ÇG arlic oi‏ 
الوم يدعم وظائف الجسم الطبيعية » يخفض 
شغ لن وو التو رة المى ية وسا وون 
ان زوا اط الخ فلن اتر من الخال 
حدوث جلطات لانه يساعد على زيادة سيولة الد 
> كما أن له خواص موسعة للشعب الهوائية ولان 
الوم له طعم ورائحة غير مرغوبة فقدتم 
استخلاص زيت الثوم ووضعها فى أقراص او 
کرت كك اتك 9 شت اة ل 
کا و 

كبسولة قبل النوم 

القياجرا و4٦٠‏ : #سيلدينافيل Ji14۸4‏ هو 
الا سے ای سے انر کے اکل کے 
مستحضر الفياجرا # : انه ذلك الدواء العجيب 
الذى افتقده الكثيرون الذين يعانون من عدم القدرة 
على الاتتصناب القت يب لر ع ادر 6 عى رقا 
القضيب منتصبا اثناء فترة الجماع بسبب مرض 
افك عه ك ر ال 

عا هى عيوب الفياجرا ؟ 

#” العيب الواضح فى الفياجرا الان هو ارتفاع 
سعرها » فهى دواء للاغنياء وليس للفقراء او 
محدودى الدخل › فقرص واحد من الفياجرا يكفى 
تراغ علبة ن ”لت طات الت ية و الجن رة 
الاب الد رفي و کے کک وت 
اخرى متل الفيجا والكاماجرا والمماجرا ويباع كل 
اربعة اقراص بعشرون جنيها تقريبا- و يجلبها 
البعض ربما من بعض الدول الاسيوية من سوريا 
والهند - ولكنها غير معروفة المصدر وغير 
موتوق تركيبها او فاعليتها ولذلك تشكل خطرا 


= 
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عل کک اچ را اہ کان کاک 
وعدم وجود رقابة صحية عليها . 

٤‏ ليف يعمل دواء الفياجرا داخل 
الجسي؟ 

* يساعد على توسيع الاوعية الدموية فى 
القضيب عند حدوث الاثارة الجنسية مما يسمح 
بتدفق الدم فى القضيب وحدوث عملية الانتصاب 
بشكل طبيعيى » ومن مميزاته انه لا يحدث 
انتصاب الا عند الاثارة الجنسية فقط . 

ماھهی انسب جرعة وک یستہر 
مقعولها ؟ 

* الجرعة المناسبة هى ١مجم‏ ويجب عدم 
تعدي هذه الجرعة الا بعد استشارة الطبيب ويجب 
عدم تكرار الجرعة فى نفس اليوم › ويبدأ عمل 
الفياجرا بعد ساعة واحدة من تناولها ويستمر 
مفعول القرص الواحد ١٠مجم‏ لاكثر من ١١‏ 


مناعة . 
8 عن هم الذين يجب ان ل يتناولوا 
الفياجرا؟ 


# مرضى القلب والذبحة الصدرية والذين 
يتناولون أدوية تحتوى على النيترات (ادوية 
الذبحة الصدرية ) والذين هناك احتمال ان يتأثر 
قلبهم بأى مجهود مثل المجهود الجنسى. 

؟ هل معن أعراض جانبية تحرقها 
المياجرا ؟ 

# هناك اعراض جانبية بسيطة مثل : انخفاض 
طفيف ومؤقت فى ضغط الدم »> صداع › احمرار 
بالوجه واضطرابات فى المعدة . 


القصل الإو 


ك مالتحظة : ان الانتصاب المستمر لاكثر من ٤‏ 
سناغات قد يحدت تلف ذاثم اللقضيب اذا لم تعالج 
قالطا ا ر ان هة اة تا 
اخ A E a E a‏ 
فورا . 


تتنوح مكاتب و شركات الادوية فی 
مصدر - وهى خہسة فئات رئيسية وھی 
-١‏ شركات القطاع العام المملوكة للحكومة ومنها 
شركات قابضة وبعضها تم خصخصتة او بيع 
اسهم من قيمة الشركة للاشخاص والعاملين 
بالشركة - من امثلة هذه الشركات - القاهرة 
- سيد - ممفيس - النيل - الأإسكندرية - 


ال نة اة 
۲- شرکات القطاع الا ستماری او القطاع الخاص 


وهى يملكها اشخاص وهى مثل شركة ابیكو - 
العامرية - المهن الطبية - امون - اكابى - 
تی ثری ايه - سیدیکو - فارکو - 

۴- الشركاث الاجنبيه وهى شركات عالمية لها 
افرع فى كثير من دول العالم - لذلك تكون 
معظم منتجاتها عالمية - اى انه فى معظح 
نفسه اسح المنتج فی اوربا او امریکا او اسیا - 
و هده الشركات مقيمه لها مصانع فى مصر 
2 

جانكسو وليكام صر (بلدها الأضلى ٠‏ انجلترا ).= 

نوفارتس مصر(بلدها الاصلی سویسریا ) - فایزر 
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مصر (بلدها الاصلى الولايات المتحدة الامريكية ) 
- افنتس مصر (اوربا - المانيا و فرنسا) 

-٤‏ مكاتب علمية تمتل شركات عالمية - وتتم 
تعبئة ادويتها فى احد المصانع المصرية السابق 
دکرها - او تستوردها عن طریق وکیل وتکون 
المكاتب مسئولة عن تعريف الاطباء بهذه 
المنتجات (الدعاية) وفى هذا يكتب على علبة 
ترام انقاح شركة (القركة ‏ المضترية )يضري ' 
من شركة (الشركة الإجنبية صاحبة المكتقب 
العلمى فى مصر) ولا يكتب على العلبة لصالح 
متب (كذا) لان ,هذا النكتب :الى يخصض 
رة الأجتة الاه وکمه اف مرا ت اا اا 
كان الدواء مصنع بالخارج فيكتب على علبة 
ECT A E ENE WET‏ 
لانو ب او نکی ای یکی فام ع | 
-٥‏ مكاتب علمية خاصهة باشخاص مصريين 
(اطباء - صیادله - او غیرهم ) - وهی تصنع 
لها ادوية فى احد المصانع السابق ذكرها سواء 
كان هذا المثتج مسئولية هذا المكتب ممن ثاحية 
المواد الخام والتصنيع والدعاية - او ان هذا 
المنتج هو اجنبى لاحد المصائع العالمية ويستورد 
المكتب المواد الخام من هذا المصنئع وتتم التعبئة 
فى احد شركات الادوية المصرية بتصريح من 
ارک ای ك وکت کے ية اوا م ا 
النوع انتاج شركة (الشركة المصرية) بتصريح 
من شركة (الشركة الاجنبية) لصالح مكتب 
(المكتب المسثمر لهذا المنتح فى مصر والمسئول 
عن عمل دعاية له) 


حدت اندماج لشركات ادوية عالمية كثيرة و غالبا 


يكون الهدف من هذا الاندماج ذيادة قوة واننتشار 
فذه اترات عل سی ا کک واا اک 
اک گا ا و ی کد 
شركات تصبح شركة واحدة لها ادارة وأحدة : 
أمثلة للشركات التى اندمجت فى السنوات الماضية ٠:‏ 
ابذك وة خر کات و ر رة 
الفولتارين ) مع شركة ساندوز (صاحبة 
البرنردين والاسبازمو كانيولاز) مع شركة 
سيبا ( صاحبة السيباسين والسيناكتين ) 
لتصبح شركة عملاقة باسم وفارتس 
NovaTtis‏ 
۲-اندمجت او نشاركت شركة جلاشو الانجليزبة 
العملافة (صاحبة الزينات والزنتاك ) مع شركة 
ويلكام الانجليزية (صاحبة لانوكسين وزوفيراكس 
) لتصبح جلاكسو ويلكام - واندمجدت هذه 
الاخيره مع شركة سميث كلاين بيتشام (صاحبة 
الأجمشين و الاموكيل ) التصجح فكركة اة 
esk‏ 
۳- اندمجت شركة استرا (صاحبة الادواية 
العالمية لوسك و بلميكورت و اتاكاند ) ممع 
رة رركا اة ,الاه اشير ي ررمي 
واندرال و زيستريل ) لتصبح شركة كبيره اسمها 
اتراو نا 
کی قاف کر کات کین کک کی کر کات ھی 
مثل شركة فراماسيا ابجون التى اشترت شركة 
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فراميتاليا كارلواربا الايطالية (صاحبة المنيدياب 
والسرميون ) وبالتالي انتهى اسم فارميتاليا وزاب 
فی فارماشیا ابجون (فارماسیا و ابجون شرکاتان 
امریکیتان مندمجتان ) 

وهنا فى مصر شهدنا بعض الشركات تبيع اسح 
منتجاتها لشركة اخرى مثل شركة امون المصرية 
التى باعت بعض منتاجاتها لشركة جلاكسو 
العالمية لتصبح هذه المنتجات خاصة بجلاكسو 
مصر مل الادوية الاتية : 

ابیاموکس بانواعه - تیو اس ار - فیتاماکس - 
ابیدروکسیل - دیلای تیازیم - میولجین کبسول - 
الخ ) 


سا 


-١‏ التداخلات الدوائية 


Drug-Drug Interaction 


هكا الفوضنوع هام جذا للغاية فزت الكثيز مسن 
المرضى يأخذون أدوية للصداع أو الإنفلونزا أو 
مقويات بدون روشته طبية أومثلا يأخذ الفرد أكثر 
من نوع واحد للصداع و لا یدری أن هده الانواع 
قد تتداخل مع بعضها فى المفعول » فقد تلغى هذه 
الأدوية مفعول بعضها البعض أو قد تزيد مفعمول 
فہثل لو ف رضنا أن مریض تناول دواءان 
+ دواs‏ ) | )8B ) a‏ ففناک عة 
احتہالات لو تناولى الدواءان معا و لیے :- 


8B + A۸‏ ~~ قوی تأثیر بعضهما البعض 


أو ۸ + 8 v~‏ یلغی مفعول(۸) فی 
وجود( (B‏ 2 
و ےھ ۳ 8 یلغ مفعول الائتین معا : 


لگطل الإول 


و 4 < 8 ب قدینتج دواء جدید ( )٤٥‏ 
لا کون له مفعول و قد یکون له مفعول آخر 


لكي يتح لنا ذلك فلنضرب أمثلة لهذه 
لتد اغلات الدوانية : 


ر : تعمل على تثبيط الجهاز العصبى 
المركزى فى الجسم » فاذا تناول المرض هذه 
الخمور مع أدوية مهدئة أو مثومة أو مضادة 
للحساسية س يقوى بعضهما تأثير بعض فيزداد 
لدى المريض الشعور بالنعاس . 

-٩‏ فيتاعين لت يعتبر ضروريا للكبد لتكوين 
عرفل الط الت فسا جلى وفغت النزيف 
قعتدما يتتاوله مريض مع أدوية مضادة للتجلط أو 
فوية اعد لى سيولة الد خد يتاين ت سوف 
يقال أو ييطل تأثير هذه الأدوية . 

۴- الدوية المنوعة + تناول القهوة و الشاى و 
كاكاو س يتعارضان مع بعضهما البعض لأن 
لقيو و الشاى تحتوى على مادة الكافيين المنبهة 
1-الي_عنادات افيوية : 

مر يض مصاب بقرحة المعدة عندما يتشاول 


لعمصضاد الحيوى 

التيراميسن أو التتراسيكلين ( بالفم ) + أدوية أو 
طعمة تحتوى على أملاح الألومنيوم أو الكالسيوم 
لتتر اسيكلين فى المعدة مما يقلل إمتصاصها . 

۵- كانت إحدى شركات الأدوية تنتج دواء 
القينيتوين لسنوات طويلة و لم تكن له أى أثار 


۸ 
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سيئة و فجأة ظهرت حالات تسمم نتيجة هذا الدواء 
الھک کو ان كانت تنتج هذا الدواء 
بإاستخدام الکالسیوم لتخفیف ترکیزہ ثم إستبدلت 
الكالسيوم بسكر اللاکتوز كمخفف للدواء فى 
الكبسولة » لكن الشركة إكتشفت أن هناك تغيير 
حدث فى طبيعة إمتصاص الدواء لأن الكالسيوم 
كان ازس جرد خفة عجفم اة راان 
و لما أضيف اللاكتوز زاد من إمتصاص الدواء 
بالكامل دون ترسيب شىء منه فزادت الجرعه 
اة و هر لشت و هذا ابت ال رة 
على هذه المشكلة بتقليل الجرعة مع اللاكتوز و 
أصبح الدواء آمن المفعول . 

٦-أدوية‏ القلے : مثل الذيجوكسين 

الديجوكسين + أملاح الماغنسيوم أو الألومنيوم 
فى أدوية الحموضة س نجد أن هذه الأملاح 
ترسب الديجوكسين وتقلل إمتصاصه و هذا علاج 
هام جدا للقلب. 

- تناول الديجوكسين مع مدر للبول (مثل 
الألداكتون ) س يقلل من إفراز الكبد للديجوكسين 
مما يؤدى إلى تراكم الديجوكسين فى الجسم و 
يؤدى إلى أثار سيئة 

- الديجوكسين + الفينوباربيتون ٠‏ الإيبانوتين › أو 
الفينيل بيوتازون “ يقل مفعول الديجوكسين . 
۷الهيجارين + الأسبرين- يرفعا من معدل 
حدوث النزيف . 

۸-مدرات البول : 

۵ يقل مفعولهامع الکورتیزون و مشتقاته و 
الفينيل بيوتازو 


القفصل الإول 


٠‏ اللازكس ( مدر للبول ) يزيد مفعوله 
يترسب مع محاليل الجلوكوز . 
ه الألداكتون + الأسبرين ت النتيجة هى 
يقل مفعول الألداكتون كمدر للبول. 
۹-أدوية علاج السكر بالفم : 
#تناولها مع الخمور أو الكورتيزون أو مدرات 
البول ( ثيازيد )ت يقل مفعول أدوية السكره 
ترفع نسبة السكر فى الدم. 
* تناولها مع الكلورامفينيكول و مشتقات 
البيوتازون ت يزيد مفعول أدوية السكرت تقل 


نسبة السكر بشدة فى الدم . 

١٠-أدوية‏ الدرن : 

Ethambuto|‏ + مضادات الحموضة ( التى 
تحتوى على أملاح الماغنسيوم و الألومونيوم ) > 
بقل إمتصاضص Ethambııtol‏ . 

الريفمبسين ( ١c1امصهRif‏ ) ( الريمكتان ) + 
الأيزونيازيد علاهاممو] يزيد التسمم بالكبد . 
الريفمبسين + مضادات الحموضة و الجبن و 
اللبن و السمك لوجود الكالسيوم بها يقل إمتصاص 
الريفمبسين فى الجهاز الهضمى . 

١-أدوية‏ ضخط الدم العالے : 

يقل مفعولها مع الكورتيزون و مستقانه و 
حبوب منع الحمل . ۰ 

يزيد مفعولها مع الخمور و المهدئات و 
المنومات و أدوية التخدير . 

6-الأدوية المسكنة ؛ 

ك الأسبرين + الخمور ه يزيد من حدوث 
قرحةالمعدة . 
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ك الاندوسيد ( الاندوميثاسين ) + الأسبرين ت 
يقل إمتصاص الإندوميثاسين فى المعدة . 
۳الهرمونات : 

۾ هرمون الكورتيزون + مدرات البول ت يزيد 
من فقدان × . 


۾ هرمون الكورتيزون + الفينوباربيتون و 


الريمكتان و الريفادين ه يفقد مفعول الكورتيون . 


۷ - ادوية تلون البول و البراز و 


ا 


قد يتناول بعض المرضى دواء و يجد تغير فى لون 
البول أو البراز او البصاق فينزعج و لكن نقول له 
لا تقلق فهناك بعض الأدوية قد تلون البول او 
البراز او البصاق و تجعل لونه مختلف عن اللون 
الطبيعى . 

أ- أدوية تلوت البول : 

السنامكى ( السنا ) فى حبوب الإمساك نجد لو 
كان البول حامضى يتلون باللون البنى 

و لو كان البول قلوى يتلون باللون الأحمر 

8 دواء کارموریت ( ٤ص۲‏ ) الذی يستعمل 
كمطهر للمجارى البولية يجعل لون البول أحمر أو 
برتقالی . 

الفلاجيل أو الفلاجيكيور أو الفيورازول ( 
مطهرات للأمعاء ) تجعل البول أصفر . 

الريمكتان » الريفادين و الريفمبسين يجعل 
البول أحمر . 

4 السلفا و مشتقاتها تجعل البول بنى اللون . 


القصل الإول 


ملحوظة : قد يكون تلون البول نتيجة لون كسوة 
الأقراص أو الكبسولات أو الألوان التى تضاف إلى 
الأشربة . 

بب -أدوية تلون البراز : 

ل المضادات الحيو ية اذا تناولها الشخص لفترات 
طويلة قد تجعل البراز بنى و بلا رائحه و نجد فيه 
بعض الغذاء غير المهضوم . 

3ع أملاح الحديد الموجودة فى الأدوية المقوية و 
أملاح البزموت الموجودة فى أدوية الحموضة قد 
تجعل البراز أسود . 

ملحوظة : اللون الاأسود للبراز قد يكون سببه نزيف 
داخلی . 

ل[ الريمكتان و الريفادين و الريفمبسين يلونون 
البراز باللون الأحمر : 

ج -أدوية تلوت البصاق : 

الريمكتان و الريفادين و الريفمبسين يلونون 
البصاق باللون الأحمر . 


4 الأتطعبمات 


Immunizations 
هى عبارة عن أمصال و لقاحات يتم تطعيم الطفل‎ 
بها حتى تكسبه مناعة ضد الأمراض المعدية مثل‎ 


مغلومات طبيةك وطيدلية عامك 


و هى مناعة يولد بها الطفل و تنتقل من الأم إلى 
حيث يحتوى لبن الأم على أجسام مضادة ... لكن 


هذه المناعة تبداً فى الإختفاء بعد الستة أشهر الأولى 


دون ظهور الأعراض يكسب الجسم مناعة طبيعية 
ضد هذا المرض و هذا ما يحدث فى تطعيم الأطفال 


؟-مناعة صناعية و تنقسم إلى نوعين : 

أ اللقاحات : وهي أجسام لنفضس الميكروب 
ولكن بصورة ضعيفة (شبه ميتة) وهى تحث الجسم 
على تكوين أجسام مضادة ضد الأمراض المحتمل 
مهاجمتها للمريض فى الشهور او امقبلة و تسمى 
بالمناعة الإيجابية أو النشطة نظرأً لان الجسم هو 
الذى يكونها (ينتجها) ويكون مفعولها طويل المدى . 

ب- الأمصال أو الجلوبيولين : و هى عبارة عن 
أجسام مضادة ضد المرض تحمى الجسم من هذا 
المرض لفترة قصيرة حيث لا يشترك الجسم فى 
تكوينها و تعرف بالمناعة السلبية . 


القصل الإول _ مغلومات طبية وطيدلية عامة 


جدول النظعيمات الإجنازية الواخت ااعظانها منذ الو دة 


التهاب الكبد الفيروسي الوبائي (جرعة أولى). 
شلل الأطفال والثلاثي(جرعة أولى). 
التهاب الكبد الفيروسي البائي (جرعة ثانية). 
کے لل الاظقال والثلاثي (جرعة ثانية). 
شلل الأطفال والثلاثي (جرعة ثالثة). 
التهاب الكبد الفيروسي البائي (جرعة ثالثة). 


نهاية الشهر الثامن ___ 
تهابة الشهن )١١(‏ الحصبة الألمانية والنكاف. 


نهاية الشهر )٠۸(‏ شلل الأطفال و للثلاٹی 


هناك بعض المشكلات الخفيفة والتي ليست لها أية 
خطورة تصاحب تلقيح الطفل» فأحيانا ما تسبب 


AP 
TT E 
ak 

Tri-B 


إن تنميل اليدين أوالقدمين له إحتمالات عديدة E a TE,‏ ا 


بعض هذه اللقاحات ارتفاعاً في درجة حرارة 
الطفل يستمر خلال ال ٤١‏ ساعة التالية لإعطاء 
اللقاح ولا يلزم لخفضها أكثر من نقط تخفيض 
الخرارة. وقد تسيب يعض اللقاخات الأخرئ طفكا 
أحمر في الجلد. ) 


1 


أ 
: مما ودی لئ الضغط على الأعصاب في الأيدي 


1 أوالأرجل. 
ذا فإن النتميل قد يختفي بتتاول اأقراص او حقن 
يجشقې ۳-إحتمالية بداية لمرض السكر »وهنا يجب عمل تحليل 


FE 3‏ اسم الدواء ڪا e‏ 


ATT 
E 


أ “ضعف عام في الأعصاب بسبب نقص فيتامين ب » 


ت١‎ 


القصل الإول 


ونا كنت تعاني من خذلان أو خدران أو تنميل في اليد 
بعد الإسيقاظ من النوم فهذا له احتمالات عديدة؛- 

١‏ يجب الكشف عند إخصائي الغدد للكشف عن الإصابة 
بمرض السكري. 

١‏ - يجب أن يكشف عند طبيب الأعصاب لتحديد ما إذا 
كان هذا التنميل يصاحبه نقص في الإحساس أو ضعف 
في العضلات» وفحص الانعكاسات العصبية ومدى 
تأثرها. 

۳-يجب عمل بعض الإشاعات لفقرات الرقبة [؛ 
فربما يكون السبب إجهاد عضلات الرقبةء أو فقرات 
الرقبه. 

٤‏ قد ينتج عن بعض الأدوية الطبية. 

٥-قد‏ ينتج عن التعرض للمواد الكيميائية. 

قد ينتج عن نقص بعض الفيتامينات. 

۷-قد ينتج عن التهابات الأعصاب. 


-١‏ مصل الانفلونزا 
عا هو مضل الأنفلونزا ؟ هو عبارة عن حقنة تؤخذ 
مرة واحدة سنويا للوقاية من الإصابة بفيروس 
الأنفلونزا. 
لياذا التطعيم ضد الأنفلونزا؟ الأنفلونزا قد تكون 
مرض خطير لبعض الناس, و هي أشد من مجرد نزلات 


في الجسم و قد تتطور لتؤدي إلي الالتهاب الرئوي. و 
نظرأً لأن الأنفلونزا عدوي فيروسية فهي لا يمكن 
علاجها بالمضادات الحيوية لذلك تكون الوقاية هي الحل 
الأمثل. 

من هم ألثر الناس احتياجاللتطعيم ضد 
الأنفلونرا؟ 

- کبار السن فوق ٠٥‏ عاما 


o 


مغلومات طبية وصيدلية عامة 


- المصابين بأمراض مزمنة مثل أمراض القلب و السكر 
و الكلي و الجهاز التنفسي 

- السيدات الحوامل بعد الشهر الثالث من الحمل 
الأطفال بعد سن ستة أشهر 

ما هو أففدل وقت للتطعيم؟ 

الفترة بداية من شهر أكتوبر و حتي ديسمير من كل عام 
هي أنسب وقت و إن كان التطعيم بعد ذلك الميعاد يعطي 
نتائج طيبة أيضا . 

لہاذا يكّرر التطحيم سنويا؟ لأن فيروس الأنفلونزا 
بطبيعته دائم التطور و التغير و لذلك فكل عام يقوم 
العلماء في منظمة الصحة العالمية بتحديد أفضل تركيية 
لهذا العام و التي تعطي أكبر قدر من المناعة . 

هل يكن أن يسبب اللصل الإصابة 
بالانفلونزا؟ 

بالطبع لا, لأن المصل يتكون من خلايا ميتة لا يمكن أن 
تسبب المرض نفسه . 

هل التطعيم يحيى من الإصابة بالأنفلونزا تہاعا 
؟ كلا, فلا يوجد مصل فعال بنسبة %٠٠١‏ ولكن مع 
التطعيم تقل احتمالات الإصابة بنسبة كبيرة و حتى إن 
حدثت الإصابة فالأعراض تكون أخف و أقصر في 
هل يكن أن يسبب المصنل أية أعراض 
جانبية حطرة؟ 

الأعراض الجائبية للتطعيم لا تتعدي بعض الألم أو 
الاحمرار البسيط في مكان الحقنة. 

هل هنا کے موانح ضد التطعيم؟ 

أي شخص يمكن أن يأخذ المصل ماعدا من لديهم 
حسا ا 


ھچ 


كحتوك هذا الفصل على معلومات عامة عن بعفن أمرامن الجهار الهەنمى 
مثل 


١-حموضة‏ المعدة -١‏ القىء عند الرضع 
قرحة المعدة والائنى عشر E‏ 
۳ سوء الهضم -١‏ الاسهال عند الاطفا 
٤-انتفاخ‏ البطن ۳- الاسهال عند الرضع 
٥-تقلصات‏ القولون ١ ٤‏ الامساك 

قتفلا١ المغخص ج الكبار ت‎ Ey 

۷-المغص عند الاطفال -٣‏ عدوی الديدان 

۹- القىء (الكبار والاطفال) 


Portal Venous System 


or 


الفصل الثانة 


RNG الحموضة(‎ ١ 
Heart burn 


Î R/ Aciloc 75 tab. 


R/‏ قر ص قبل الأکل ۳ مرات یومیا 


Mucogel Syrup . 


ملعقة كبيرة بعد الأكل ۳ مرات يوميا 
تفرز المعدة طبيعيا كمية مقننة من حامض يسمى 
لهيدروكلوريك وهو يساعد فى عملية الهضم › 
وتحدث الحموضة نتيجة لزيادة افراز حامض 
الھيتروكورىڭ * وزهادة هذا الجاسض»تؤدئ الى 
شعور بالحرقان وعدم الارتياح لذلك تسمى حرقة 
صد > او حمو ضة (. 
ما هو سبب زيادة افراز الحمض ؟ 
هتاك اسباب كثيرة تسبب زيادة افراز هذا 
الحامض منل وع أ لهضح وعدم الانتظام ی 
الكل او علد نفدل المعدة لنو عیات معبنه من 
الأكل ٠‏ التدخين و شرب القهوة يعدان من 
الاسباب الرئيسية ا کے معدة خاويهة 
لخر ارقت مل الق ةو اتفلفل ,اتود 
ااا وات م ب و وات 
الامراض الروماتيزمية » وهناك اشخاص يعانون 
سن الحموضة المستمرة دون وجود سبب واضح ْ 
کا کر که د اتی سوق تکام جیا ف 
وحرقن . 
الادويه الہقترحة لعلاج الحہوضة: 


العنوان 


2 
FR 


امراض الجهاز الهضمق 


يمكن اعطاء اى من الادوية الاتية ملعقة كبيرة او 
۲٠١‏ قرص استحلاب عند الشعور بالحرقان › 
ويجب رج الزجاجة قبل الاستعمال - 

الجدول التالى بحتوي علي معظم الادوية 
اک س کا ي نالج س 


| اسرادواه | اشک ونی 


| جک ترب | می و 
Aken up |_|‏ 


Alaca Plus 


TEE | |‏ 
وار قروت اکیا 


awar 1 FETE 
Lemon 


ly ET 30 r 


Iycodal-M |S 


ن sp.‏ 
|رتی ی اقراص مض | ennle‏ 
: 


XEnOos 5 rT 

CIHOT 
_ زینوس کې فوار‎ | 
دة‎ EEE ر‎ EET وهی جميعها تستعمل عند‎ 
وھ کل هذا الان فل الم ول اء‎ 


واقى لجدار المعدة وهذا يرجع 
الالومنيوم الموجود فى تركيبتها 


بتثبيط خرو ج حامض الهيدروكلوريك ولیس 
بمعادلته متل الادوية المستخدمة فى قرحة المعدة 


الواردة تحثت عنوان قرحة المعدة. 

-١‏ الاقراص المستخدمة لعلاج الحموضة 
تمضغ اى انها تستحأب . 

۲ معلق حموضة هو الاسم الصحيح لكلمة 
شراب حموضة » لان كلمة شراب تطلق على 
الدواء الذائب تماما فى الماء ء فاذا رأيت دواء 
يبدو صافی کالماء فهذا شراب مرک ۰ وادا کان 
غير صافی او کالحلیب فهذا یسمی دواء معلق 
1اك ٠‏ وكقاعدة يجب رج زجاجة اى 


بوا علق قبل خد جر جنه لان 


معظح الادوية 


المعلقة تتر سب أو تميل الى الترسيب » والرج 
BAG SÊ‏ 


بالتساوى مرة اخرى. 

٣‏ لا يوجد فارق كبير بين الاقراص والشراب 
كفا اة الح ى ون فة بقل 
البعض اقراص المضغ للاستخدام خارج المنزل 
وذلك لسهولة حملها . 

بن الادوية الطابقة اتوي طن مواد 
اضافية مثل مادة دايمثيكون أو ثايمثيكون المضادة 
للانتفاخ والغازات . 
يتم الان استعمال الادوية المحتوية على 


رانیتیدين بتركيز ۷١‏ مجم قرص واحد 
يوميا لعلاج حموضة المعدة بينما تستعمل 


لعلاج التهاب وقرحة المعدة . 
Gastric & Doudenal Ulcer‏ 


R/ Zantac amp. 
أمتول بالعكال مر ةو اده‎ 


R/ Zantac 150 tab. 

قرص کل ۲ اساعة قبل الاکل 
Or : Gastrazole cap.‏ 

كبمبولة قبل العشاء أو قبل النوم 


TE TOT‏ الداخلي للمعدة 
. والاثني عشرء وغالبا ما تكون بشكل فجوة صغيرة 
دائرية أو بيضاوية الشكل يراوح قطرها بين عدة 
مليمترات وعدة سنتيمترات تقريبا ا[ أنظر صورة 
توضيحية رقم ٠١‏ فى نهاية الكتاب ) . وتنشاً 
القرحة في الجدار الداخلي للقناة الهضمية 
المريء» المعدة أو الاثني عشر- وهي تعتبر من 
الأمراض المنتشرة في مجتمعناء وقد تؤدي إلى 
مضاعفات خطيرةء مل تحولها إلى قرحة نازفةء 
حيث يبصق المريض دماء وقد تكون حياته مهددة 
بالخطر إذا لم يحدث تدخل جراحي لوقف النزف 
الحاصل. 
في بداية المرض غالبا لا يشعر المرضى بوجود 
أية أعراض تذكر. إلا من آلام في المعدةء وغالبا 
ما تكون بشكل حرقة شديدة تزداد عندما تكون 
المعدة خالية من الطعامء وهذه الحرقة غالبا ما 
تكون على شكل حرارة أو مغص ينتشر عبر 
القسح الأعلى من البطن»ء ويظهر عادة مع الجوع» 
أو بعد ساعة إلى ثلاث ساعات من تناول الطعاءء 


ت 


يزول تدريجيا مع تناول الأدوية المضادة 
للحموضة. وغالبا ما يصاحبها من أعراض عامة» 
متل الشعور بالقيء والغثيان وما يصاحبها من 
فقدان الشهية للطعام» وقد تحدث هذه الأعراض 
أثناء النوم» فيستيقظ المريض بتلك الأعراض»ء 
وفي بعض الأحيان تنحصر آلام القرحة في منطقة 
الصدر»ء ويصعب التمييز بينها وبين آلام الذبحة 
الصدرية. 

العوامل المساعدة لنشوء القرحة: 

: التدخين وشرب الخمور‎ -١ 

أشارت معظم الدراسات والأبحاث إلى أن نسبة 
الإصابة بالقرحة عند المدخنين تزيد بمقدار 
ضعفين على نسبة إصابة غير المدخنين»ء ويتم 
تفسيرها من الناحية العلمية بناء على دور مادة 
النيكوتين الموجودة في السجائر؛ إذ تقوم بمنع 
إفراز مادة البايكربونات «المادة الأساسية التي 
تقوم بمعادلة حمض الهيدروكلوريك «وبناء على 
هذا المفعول فإن نسبة حامض الهيدروكلوريك 
تزداد في المعدةء وتنشاً بذلك القرحة . 

وكذلك بالنسبة لشرب المسكرات أو الخمورء بل 
ان مضاعفات القرحة ‏ مثل حدوث النزف _ 
كرو فاخن بنجب الشخين ويال ازن 
۲- الأدوية 

تؤدي بعض الأدوية مثل الأسبرين ومشتقاته 
وكثير من المسكنات المضادة للالتهابات 
الروماتيزمية متل الكورتيزون والاندوميثاسين 
والديكلوفيناك الخ إلى المساعدة على نشوء 
ال و و ا ك انعر كى المخان ان 


mana 


٥٦ 


الروماتيزم الذين يحتاجون إلى كميات كبيرة من 
الفتكنات و ا 

-٣‏ الأغذية: بعض الأطعمة والمشروبات التي 
تحتوي على مواد مهيجة تؤدي إلى تفاقم أعراض 
القرحةء ومن هذه الأطعمة الأكلات الحارة الغنية 
بالتو ابلء ومنها الفلفل الحار و الشطة الحارة 
والبهارات والقهوة والعصائر الحمضيةء وينصح 


مرضى القرحة بتجنب كل ما قد يؤدي إلى تفاقم 


الأعراض. 
-٤‏ جرثومة الهليكوباكتر بيلور 


ب 


جرثومة 'الهليکوباکتر بيلوري هي کائن مجهري 
سوطي حي يدخل الجسم عن طريق الفم بواسطة 
تناول أطعمة غير نظيفةء مثل الخضار والفواكه 
والسلطات إذا تناولها الإنسان دون غسل جيد»ء وقد 
جاءت الدراسات العلمية لتؤكد دورها في الإصابة 
بالقرحةء وليس من السهولة بمكان التخلص منها 
إلا بناء على نظام علاجي يشمل عدة أدويةء منها 
أدوية القرحة المعتادة :الرانتدين والفاموتيدين» مع 
مضاد حيوي متل الاموكسيسللين أو 
الميترونيدازول» مع مادة بزموث سب - جالات. 
حيث إنه وجد أن نسبة المصابين بقرحة الاثنا 
عشر الذين يحملون هذه البكتيريا تراوح ما بين 
٠١‏ إلى %٠٠٠١‏ حيث تفرز هذه البكتيريا مادة 
اليوريا التي تؤدي بدورها إلى تهتك الغشاء 
المخاطي الذي يغطي السطح الداخلي للمعدة 
والاثنا عشر وتمنعه من القيام بعمله الوقائي ضد 
خميرة الببسين وحامض الهيدروكلوريك» فيصبح 


جدار المعدة اکر عرطضة للاصابة بالقرحة., 


الفصل الثانة 


-٥‏ العوامل النفسية : تعمل التوترات النفسية 
والضغوط العصبية على زيادة إفراز المواد 
الكيميائية الطبيعية الموجودة في الجسم» ومنها 
الأدرينالين التي تؤدي إلى تفاقم القرحة عن طريق 
زيادة الإفرازات الحمضية في الجهاز الهضمي 
عبر تأثيرها المباشر من خلال الجهاز العصبي 
الودي» الإحصاءات تشيرعموما إلى أن الأشخاص 
الذين يشكون من مشاكل عصبية ناجمة عن عدم 
استطاعتهم التأقلم مع واقع الحياة العملية وعدم 
التكيف مع ضغوط الحياة ‏ وهم على الأغلب 
يعانون من كثرة الهموم والقلق ‏ تزداد فيهم نسبة 
القرحة عن غيرهم من الأشخاص الآخرين. 
العوامل الوراثية : تلعب العوامل الوراثية 
دوراً مهما في نشوء القرحةء وقد أثبتقت 
الإحصاءات أن نسبة الإصابة بقرحة الاثي عشر 
تزداد بمقدار ثلاثة أضعاف في أشخاص العائلة 
الواحدة في حالة إصابة أحدهم بهاء مقارنة 
بالعائلات الأخرى غير المصابة. 


تشخيص القرحة : إن التشخيص الصحيح للقرحة 
في غاية الأهمية؛ نظرأ لتشابه أعراضها مع 
أمراض مختلفة أخرى. وتتمثل خطوات التشخيص 
في إجراء فحصين رئيسين» هما: أشعة الباريوم 
ومنظار الجهاز الهضمي العلوي. 

-١‏ أشعة الباريوم 

يقوم المريض بشرب كمية معينة من سائل 
الباريوم الذي يقوم بتغليف البطانة المخاطية 
للمريء والمعدة والاثني عشر» وبما أن الأشعة 


OY 


امراض | زا 


السينية لا تتمكن من اختراق طبقة الباريوم فإنها 
تظهر بيضاء اللون مع خلفية سوداء على الفيلم 
الإشعاعي» وإذا كانت هناك قرحة فإن مادة 
الباريوم تملأ هذه الفجوةء وتؤدي إلى نتوء في 
الشكل الأملس المعهود للمعدة والاثثي عشر؛ 
وتعتبر هذه الوسيلة أمنة ودقيقة للتشخيص لكنها لا 
تعطي معلومات كافيةء مما يستوجب الحصول 
على مزيد من المعلومات» فيلجاً الأطباء إلى 
وسيلة أخرى تسمى بالتنظير الباطني 'منظار 
الجهاز الهضمي العلوي.' 


- منظار الجهاز الهضمي العلوي 

يتم إجراء هذه الطريقة عن طريق تمرير أنبوبة 
طويلة مرنة تحتوي في نهايتها على مصدر 
للضوء وعدسة كاميرا ( منظار) عبر الفم إلى 
المريء ثم إلى المعدة» ومنها إلى الائني عشرء 
ويستطيع الطبيب فحص الغشاء المخاطي للجهاز 
الهضمي فحصأ مباشرا دقيقا بناء على ما يلاحظه 
من التغيرات في الغشاء المخاطي للمعدةء وإذا تم 
اكتشاف وجود قرحة يقوم الطبيب بواسطة 
الأنبوب بأخذ عينات صغيرة من النسيج الحي من 
أجل فحصها تحت المجهر؛ للتأكد من عدم وجود 


1= لفك 
يعتبر النزف أحد أسو أ المضاعفات المنتشرة عند 
المصابين بالقرحةء ويتم ذلك نتيجة حدوث جرح 


1 


ا 


لأحد الأو عية الدموية الملاصقة لجدار المعدة» وقذ 
کون ارف ایا وجا فیدی لی فر ی 
أو نزيفاً رئيسأً إذا جرح وعاء دموي رئيسى 
خث ازيف فلحوظ بظهر في لباز أو يتايا 
المصاب دمأً. وقد يؤدي هذا النزف إلى فقد كمية 
كبيرة من الدم قد تؤدي إلى حدوث هبوط في 
الضغط الدموي الرئيسى» ويتزامن مع حدوث 
نقص في جريان الدم في الدماغ؛ لنقص كمية 
الأكسجين الواردة إليهء فيشعر المصاب بالدوار أو 
الإغماءء بل وفقدان الوعي في بعض الحالات» 
ويحتاج المريض بالقرحة النازفة إلى معالجة 
سريعة في المستشفى» ويتم إعطاء المريض بعض 
الوحدات من الدم لتعويض الدم النازف ويجرى له 
منظار الجهاز الهضمي العلوي لتحديد مكان 
النزف» ويتم إيقافه بواسطة الكي أو أشعة الليزرء 
وفي بعض الحالات يتوقف النزف تلقائيا دون 


٠‏ حاجة إلى تدخل جراحي. ولكن في بعض الحالات 


قد يستمر أو يعاود الظهور وقد يحتاج إلى إجراء 
عملية جراحية لربط الوعاء الدموي النازف. 


۲- تضيق مجرى الطعام : 

قد يؤدي نشوء القرحة في الاثني عشر إلى 
التضيق البوابي «أي تضيق مخر ج الطعام من 
المعدة»؛ وذلك بسبب وجود ندب أو تقلصات أو 
التهابات مصاحبة للقرحة. وتكون النتيجة تراكم 
العصارات المعدية والأطعمة غير المهضومة في 
المعدةء فتؤدي إلى تقيؤ متكرر بكميات كبيرة غالبا 


ما تحدث في نهاية النهار او بعد مرور ست 


O۸ 


ماغات غل ازل خر وة قد ناو لها انر يكن 
ويصاب المريض بفقدان السوائل من الجسم 
والجفاف والعسر الهضمي والانتفاخ الذائم وفقدان 
الشهية. ويمكن تشخيص هذه الحالة بالتصوير 
الإشعاعي بعد إعطاء جرعة الباريوم أو عن 
طريق إجراء منظار الجهاز الهضمي العلوي . 


الو قاية من القرحة 

يمكن تلخيص أساليب الوقاية من القرحة في 
الابتعاد عن العوامل التي تساعد على نشوئهاء 
مثل: 

+ الامتناع عن التدخين والمشروبات الكحولية . 
+ الامتتاع عن تناول أقراص الأسبرين ومشتقاته 
للمصابين بالقرحة. 

+ تناول وجبات صغيرة من الأطعمة سهلة 
الهضم» كالطعام المسلوق والخضار والفاكهة 
الطازجةء والابتعاد عن الأطعمة المقلية بالزيت 
والمأكو لات التي يدخل فيها البصل والطماطم» 
وتفادي الدهون والفلفل والبهارات والتوابل في 
الطعامء والحلويات الدسمة والقهوة والشاي» واتباع 
نظام غذائي معتدل ليس فيه إفراط ولا تفريط› 
وعدم الأكل والمعدة مليئة بالطعام» وتجنب النوم 
مباشرة بعد تناول الطعام لان اغلب آلام المعدة 
تحدث عند النوم» واحتمالية حدوث تقيؤ نتيجة 
لتضيق المعدةء وتفادي الأكل في حالات 
الانفعالات النفسية. 


والاتنى عشر ؟ 


البطانة الداخلية للاثنى عشر ولكن مريض قرحة على مادة اومبيرازول بجرعة قرص واحد يوميا 
الاقی قفن وش با فى اغلىي ليطن خا ا كل العا او فل ادزم المد ة شهار 
a‏ ت الجدول النا ف ظم الادوية المتوكفرة 
لم يتناول طعام لفترة وهو ما يسمى بأل الجوج 5 ول E‏ : وبة المتوفر 
: 4 تحتو ۴ 
ويشعر بارتیاح نوعا ما اذا نثاول الطعام خاصة ا - 
الدهنيات و يتحسن الألم كذلك بتعاطى المواد 
القلو ية مثل كربونات الصودا ولكن الألم يعود 
ثانية عندما يتم الهضم أو عندما تصبح المعدة أو | 


حا 


الأثنى عشری خاویین . 

الادويه المقترحه لعحلاج قرحة المعحده 
يكن اغطاء اقراض لحد الاتوية الت تحتو ف 
على مادة رائیتییین ١١٠مجم‏ مرتين يوميا قبل 
الاكل او قاموتيدين ١٠مجم‏ مرتين يوميا قبل 
الأكل » وهى ادوية مثبطة لخروج حامض | 
الهيدروليك وتساعد على التئام القرحة . بییز caps.‏ 4 
الجدول القالي بحتوي على مغظم الادوية Pepzol 7 caps.‏ 
المتوقرة قى مصر التي تغالج قرحة المعدة | 


Ranitak 168 [20tab._ | |تك‎ 
Renita. 00 MOouhs | 


Risek 20 


الاذوية المحتوية على مادة اوميبر ازول السابقة › 
الادوية الاتية تحتوى عليها مثل الجدول التالى 
الجدول التالى بحتو على معظم الادوية المتوفرة 


أ 
ُ 


o۹ 


e 


7 


الفصل الثان ` 


<ollinak, 

لادوية السابقة حديتة وناجحة فى علاج قرحة 
لمعدة والاثنى عشر وجميع هذه الادوية تعطى قبل 
لاكل بنصف ساعة على الاقل . 


كر هناك نظريات حديثة تؤكد ان حالات كثيرة 
من قرحة المعدة سببها ميكروب يسمى 
هيلکو باکتر بيلوڙر أ٬‏ | Helcobacter Pylori‏ / 

ويتم الكشف عنه بعمل تحلیل بسیط للدم واذا کان 
التحليل ايجابى سيكون العلاج هو اعطاء احد من 
الأنوية السابقة المستخدمة لعلاج قرحة المعدة مع 
مضاد لميكروب الهيلوباكتر بيلورى ومضاد 
حيوى وهو ما يسمى بالعلاج الثلاتى لقرحة 
المعدة * ر7herap ٠ 4 pe‏ امثلة للعلاج 


f 


الثلاثی :- رانیتیدین +كلاریثرميسين +بزموت )4 
كمال للعلاج 'الثلاشى ‏ تريو 76 وغو يجتوق 
على (اومبیرازول+تینیدازول +دوکسی سیکلین) 
وة تناليات اتون 


لتالى 


Indicestlon 


| R/ Digestin syrup. 
| مرات يوميا‎ ٣ ملعقة قبل الأكل‎ 
R/ Spasmodigestin tab. 
قرص وسط الأکل ۳ مرات یومیا‎ 
سوء الهضم يكون مصحوبا بعدم المقدرة على‎ 
التبرز المنتظم » وانتفاخ وغازات ونقل فى البطن‎ 
وتقلصات وعدم ارتياح.‎ 
عا ھی اسباب سوء الهفضب ؟‎ 
- : اسباب سوء الهضم عديدة منها‎ “# 
عدم افراز الانزيمات المسئولة عن الهضم بكميه‎ 
افيه أو تم كفا الو ازة :وى الشترلة عن‎ 
قا ى اران الم اقل دك‎ 
المريض المصاب بالتهاب أو حصى فى‎ 
الحويصلة المرارية دائما يعانى من سوء هضم‎ 
قلات بعد کن اة ٭ ملك وال و جات‎ 
تحتوى على كميات كبيرة من الدهون والبروتينات‎ 
. تؤدى الى سوء شضم‎ 
: الآدويه المقترحة لغلاجم سوء الهظم‎ 
قرص قبل أو اثناء‎ ۲-١ تؤخذ احد الادوية الاتية‎ 


الاكل : 
الجدول التالي بحتو على معظم الادوية المتوفرة 
قو مصر التو تساعد على الهضم 


اسم الدواء الشكل اسم الدواء 


مریز تراص __ | __bڑ1a‏ 30[ Amrase____‏ 


دای ایز شر __| __ Dİ-Eaşe [Syrup‏ 

Digest Eze 
EE FS 
8 


SYTUD 


Vie Gest ) tab. 


وي 


Postine SVT 


¿ اس شراب Posting S‏ 
_ بروزیم شراب_ 


HE وک‎ 


Sspasmocanul 
ase D * 


سباز مو کانیو لا لاز اقر اص 


والأدوية السابقة عبارة عن مجموعة انزيمات 


مهضمة ومزيلة للانتفاخ والغازات. 
اة ال أفانا تة فتك اد كان وء 
الهضح ER‏ بتقلصات و هذه المستحضرات 
ايضا تحتوى على انزيمات مهضمة مع مادة 
مضادة لتقلصات البطن . لذلك تستخدم ايضا فى 
تقلصات القولون. 

٤‏ انتفاخ البطن 


Abdominal Distens1ion 


Î R/ Disflatyl tab. 


R/ Eucarbon tab. 


ا ی 


الانتفاغ هو تراكم الغازات داخل الامعاء معطيا 


احساس بالضيق والامتلاء و عدم الراحة 3 وقى 
اوا اة کو کی کو و م ا 
اما حدوث الانتفاخ فيكون نتيجة زيادة تكوين هذه 


ا 


الغازات عن المعدل الطبيعى ر أنظر صورة توضيحية 
رقم ۲۹ فى نهاية الكتاب ) . 
4 ما هى أسباب انتفاخ البطن ؟ 
# أسباب انتفاخ البطن سوء الهضم وعدم 
الانتظام فى التبرز اى وجود امساك ويمكن 
اعطاء ادوية مهضمة لعلاج مشكلة سوء الهضم ( 
انظر ادوية سوء الهضم اعلى ) 
ايضا بعض الاكلات قد تسبب انتفاخ وخروج 
غازات للكثير من الناس ( مثل محشى الكرنب » 
الفول الاخضر ) وبسهولة يمكن تجنب الغفازات 
شت دة اكات اكاك دو اة ال اة 
أو أن يتعاطوا احد الادوية الواردة اسفل ..كذلك 
بلع الهواء اثناء الاكل . 
- وجود بكتيريا مسببة للغازات بالامعاء وهذه 
تأتى من تلوث اليدين أو الطعام بهذه البكتيريا وفى 
هذه الحالة يعطى أدوية مطهرة للمعدة مثل أدوية 
السلفا والمترونيدازول مع ادوية الغازات . 
-كذلك المصابون بضعف فى حركة الامعاء وعدم 
التفريغ المنتظم يصابون بتكون الغازات ›» وفى 
هذا الحالة يكون الانتفاخ مزمنا وهذه الحالة 
منتشرة » ويمكن اعطاء ادوية تزيد وتنظم حركة 
الامعاء مثل دواء يحتوى على مادة سيسابريد 
pr‏ مع ادوية الانتفاخ . 

-وللمساعدة فى التخلص من الغازات يمكن غلى 
الاعشاب الطبيعية مثل الينسون والنعناع » كذلك 
يجب التأنى فى مضغ الطعام وعدم شرب الماء 

ثرة اثناء تناول الطعام . 


الفصل الثانة 


الجدول التالو يحتوي علي مغظم الادوية 
ETRE,‏ ت با الانتقاغ_ 


jCarminex ا‎ 
arbosylane 


ر 


Simethicone 
mE BOE کون اتا‎ 


بمگن الا ۲-۱ قرص من الادوية السابقة : 
اقراص استحلاب أو مضغ وجميعها مضغ 
وتحتوى على مادة مزيلة للغازات مثل 
ايمسیکون او دايمثيكون » الاقراص التى امامها 
نجمة تبلع تحتوىی على فحم شط Activate‏ 
]harch0‏ او مادة شبيهة وهو له خواص ماصة 
للغازات 

@الحمل والرضاعة : بصفة عامه يجب عدم 
استعمال اى دواء اثناء الحمل الا بعد استشارة 
الطبيب الا انه يمكن استعمال أدوية الانتفاخ اثناء 
فترة الحمل والرضاعة لأن تأثير هذه الأدوية 
تأثير موضعى فى المعدة فقط أى ه٥٥‏ بمعنى 
أنها لاتدخل الدم وبالتالى لا تؤثر على الحمل . 

كج انتفاخ البطن عند الرضع شئ طبيعى يحدث 
فى الشهور الاولى من عمر الرضيع › ويمكن 
اعطاء الينسون والكراوية ٠١‏ مللى مرتين يوميا 


1 


. الطبيعى شو ان 


امراض الا زا 


أو بعض المستحضرات الجاهزة للمساعدة فى 
طرد الغازاتث وسوف نتعرض للمغص والانتفاخ 
عند الرضع فى الصفحات القادمة . 


د القولون العصبى 
Spastic Colon |‏ 


|j RU Visceralgine Amp. 
أمبول بالعضل‎ 
R/ Bran tab. 
رشن کچھ الاکن ۲ سرت میا‎ 
R/ Librax tab. 


R/ Spasmocanulase tab. 
قرص وسط الاکل ۳ مرات یومیا‎ 


امات القوارن خی ایکون ورادا نزم 


نفسيه وعصبيه يتعرض لها المريض فى حياته 
اليوميه › وقد لا يكون لها أى سبب واضح › 
روالفارق بين مغص القولون ومغخص البطن 
مغص البطن الطبيعى شئ 
عارض بينما القولون العصبى غالبا ما يكون 
مزمناً واحياناً مصحوباً باسهال أو امساك او 
التبديل بين كليهما الخ » ومريض القولون قد 
يحتاج ادوية نفسيه مهدئه لتهدئة حالة النفسية 
وبالتالى هدوء التقلصات » لذلك علاج تقلصات 
القولون يعتمد على نوعين من الادوية النوع الأول 
مثل الذى يحتوى على مادة الميبفرين وهو يثبط 
تقلصات القولون وينهى المغص والنوع الثانى هو 
مهدئ نفسى للمريض وبالتالى هدوء تقلصات 
القولون » ومعظم حالات القولون يوصف لها 
هذان النوعان معا > وقد اصبح القولون من 


امراض العصر نظرا لما يتعرض له جميع البشر 
يوميا من مشاكل وضغوط نفسية وعصبية . 
الأدوية الہقترحة لعلاج القولون : 
يمكن اعطاء مبيفرين وهى مادة فعالة كمضاد 
لتقلصات القولون 

الجدول التالى بحتوي على معظم الادوية 


المتوفرة قي مصر المحتوبة على ميبقرين 
المعالج لحالات اضطراب 
TEFEN EEA EFE‏ 
ادواته ئی 


TT 


Forte _ 2 


> کولونا# ۱۰.۰۰( )٥6۵۸4‏ یحتوی کولونا علی 
مبيفرين المضاد للتفلصات مع مادة سيلبريد التى 
تعبد حركة الامعاء الى طبيعية . 

كي يؤخذ اى من المستحضرات السابقة قرص قبل 
الاكل بنصف ساعة.اما اذا كانت تقلصات القولون 
مصحوبة بغازات وسوء هضح فيمكن اعطاء 
سبازموکانیو لاز Spasmocanulase ۱٠۰.٥۰8‏ 
وهوعبارة عن مجموعة انزيمات مهضمة مع مادة 
كص هناك العديد من الأدوية تحتوى على مادتين 
أحدهما مهدئ نفسى والأخرى مضادة التقلصات 
تستعمل فى حالات القولون العصبى مثل : 

ey £164 لیبر اکس‎ - > 
Stella mide دıمîlaüw‎ ¬ Stelabid 
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٦‏ تقلصات عند الكبار 


Gêriatric Abdominal Spasm 


ıR/ Buscopan amp. 


تول بالعضل مرة 4 أحدة 
R/ Visceralgine tab.‏ + 


قرص ۳ مرات یوما 


من اسباب. تقلض نات البطن إو الخ كن جد 


الانتظام فى الاكل او اكل كميات كبيرة الذى قد 
ينتج عنهما سوء فى عملية الهضم ومغص › 
عدوى اميبية او بكتيرية بالمعدة وهذه غالبا ما 
تكون مصحوبة باسهال ٠‏ امتلاء البطن بالغازات › 
تعرض منطقفَة البطن للدفء والبرودة المتكررة 
الخ وقد ينتج عن احد هذه العوامل زيادة فى 
حركة الاشعاء ونقلصها ويمكن آاعط اء اقرز اص 
مضادة للنقلصات » وكذلك معالجة سبب المغخص 
ان وجد . وكما هو الحال مع جميع ادوية المغص 
اذالم يزول المغخص .خلال ساعات يجب مراجعة 
الطبيب .كما يجب استبعاة وبجوة افضداذ بالمعدة فيل 
اعظاء اقراص المقض : 

الأدوية الہمقرحة لعلاج التقلصات : 
ك ملحوظة (ادوية المغخص يحذر 
استخدامها لمرضى الجلوكوما والاحتباس 
البولى والقلب والبروستاتة ووهن الأمعاء) 
يمكن اعطاء مادة Thyosine-NButyL‏ 
م4 وهى مادة مضادة لتقلصات البطن 
الجدول التالو بحتوي علي معظم الادوية 
المتوفرة فى مصر المحتوية على فيوسين 
المضاد للتفقلصات 


الفصل الثانة 


| 


| Buscopan | 20tab [225 


Buscopan Adult 1.00 
Supp 


تراص 
SS ETIETIEETEET‏ 


و هنات دوي AAS‏ مضادة SE‏ 


Spasmorest %1.“ E NE سل‎ 
visceralgine (^. » قر الجين*}‎ > 

جميع الأدوية السبابقة مضادة للتقلصات 

> هناك مجموعة من الادوية تحتوى على مادتين 
و لحدة مضادة التقلصات والاخرى مسكنة للالم أى 
نها مزدوجة المفعول مثل : 

> ساز موس يبالجين ۱.۷5%( Spasmoci6algine‏ 


Spas 0p alg (۱.۷ ° سباز موبير الجين‎ > 


کک س کو بان مرکب(ظ:٥.٦) (Buscopan‏ 
compound‏ 


Petro (^.۰ # بترو‎ <> 

ك المجموعات السابقة من الادوية تستخدم أيضا 
1 فب : Ara‏ ات التى تصاحب نزول الحيض 
#الدورة الشهربة i‏ . 


1 


| اس لسر 


اأمراض الجهاز | 


۷- تقلصات البطن (المغص 


Pediatric Colic Jlطilا‎ 


من أسباب المغص عند الاطفال برد فى المعدة › 
عدم الانتظام فى الأكل » الانتفاخ والغازات وقد 
يكون المغخص مصاحب لادوار الاسهال والنزلات 
المعوية لذلك يجب معالجة سبب المغص ولا 
يكتفى بعلاج المغص فقط . 

يمن اعطاء دواء ينع حدوفش الټقلصات 
کے 


ج شراب rup‏ و 


و د انیا 


Infant C ollc 


R / Spasmotal drops . 
نقطة ۳ مرات فى اليو‎ ۳-۲ 
| + R/ Grippe water Syrup. 


ملعفة صغيرة ٣‏ مرات يوميا 


EET البطن . عند الرضع من الاشياء‎ TET 


وتحدث الاضطر ابات المعدية الخفيفة عند الرصضع 


بسبب عدم انتظام امعاء الرضيع الصغيرة على 
هضح حليب الام او الحليب العادى وكذلك ابتلاع 


راکو د اوت ا 
التقلصضات ؟ 


IV rScêralginê 


فة کد رسال فا انرشب خض خت 
E E‏ 
رار اال کرو د کراجریب شراب 
١-اعطاء‏ الرضعات فى مواعيد منتظمة كل ۲-۲ 
ROSE SES‏ 
بنفسه » لانه عندما يشعر بالجوع حتماً سيطلب TES E REST E‏ 
FL | a‏ وا 
Baby Calm‏ 

-الطبطبه على ظهر الرضيع بعد كل رضعة || بيبى درينك آكيا baby Drink | tache‏ 
SE A E‏ مون شراب | Baby Moon | sp‏ 
a E‏ کالما یی شراب ay Te‏ 
ابتلعة اثناء الرضاعة › وكذلك تنويم الرضيع على RST‏ 
فاا د ا اکا EN‏ میکس شر اب -almı Mix Syrup‏ 
چ e‏ 

الغازات 
E O E E‏ 


تحضر بالماء الذى سبق غليه وجميعها تساعد 
حل ت دجميح الغازات وطردها 


الجدول التالى يحتوى على معظم الادوية المتوفرة فى 
مصر التى تساعد على طرد الغخازات ومضادة 
للتقلصات ومهدئة للرضيع ملحوظة : ببيى كالم و 
بیبی درينك أكياس تذاب فى الماء 


: 8 


من مكونايت الأدوية التالية ماحدة فضاحة للققلصايبت 
وينصج باغطائطا في حالات الانزعاج الفديد للرخيع 
هن الفغص ؛ - 

> سبازموتال نقط %#}. ..؟( — Spsmotal‏ 

> بیبی تال نقط # * 4۲.4 ®a6ytal‏ 

>بیبی رست نقط (۰.؟) 8a6 rest‏ 


1© 


n" 


الفصل الثاني 


>سبازم آوای شراب ۷.٦۰9‏ رهس 5۸مک 


۹ الق 


Emes1s 


R/ Cortigen B6 100 Amp. | 
أمبول بالعضل‎ 

R/ Moatilium tab. 
قرص ۲ مرات یومیا‎ 


اله ١‏ اناالا 


أمبول بالعضل 


|| R/ Primperan Syrup. 


ملعقة ۲ مرات يوميا 
| لبوسة كل 
١‏ ساعة 


Or : Motinorm 30mg Supp. 


الهضمى عن وجود شي ما فى المعدة او الأمعاء 
> مثله مثل ارتفاع درجة الحرارة التى يعبر بها 
الجسم عن وجود ميكروب عدو قد اقتحم الجسم › 
ومتل المغخص التى يعبر به الجهاز الهضمى عن 
وجود خلل ما يجب علاجه او مغص الكلى التى 
تحتج معبرة عن وجود حصى او التهماب شديد 
دا الان مهه ٤‏ کد اق اش فا اه4 ف 
ا 
فا طت ما بها فانها كى لفان أك مطانة س 
وجود عطب يجب اصلاحه وهى اجهزة ايضا 
شديدة التحمل لانها تعمل بالرغم من انها مكلومة 
N‏ 5 کک غل 
خالقها. 


| R/ Cortigen B6 50 Amp. 


الق هو احد الاعراض التى يعبر بها الجهاز 


ك هناك اسباب عديدة للقىء مثل نزلات البرد › 
التهاب الزائدة الدودية ٠‏ قىء الحمل ؛ التسمح 
القذافح انالك ات فرة اة مرن ,ال کر 
- التهاب او وجود حصى فى الحالب والنزلات 
المعويه والاسهال لذلك يجب مراجعة الطبييب 
اش ا ا و 

٥‏ لیفے بحد ت الیئ 

لخد الکو امن اتکی سق کو ها ید من كر ك 
المرئ من اعلى الى اسفل تتعكس حركته وتصبح 
ی غ کو چ ا کاک ا 
وتعتمد ادوية القئ على ايقاف حركة المرى 
المعكوسة ثم تحريكها فى الاتجاه الصحيح . 
الأدوية المقترحة لعلاج القىء : 

يمكن اعطاء ملعقة ١مللى‏ او لبوس شرجى قبل 
TN ENTAR ESA‏ 
موتيليم شراب او لبوس اطفال ٠مجم‏ 
Motelium‏ 

> بریمبران شراب او لبوس اطفال pe۲4۸‏ ۴۸ 


ك فى حالة القئ الشديد يفضل اعطاء لبوس 
شرجى فقد لا تحتمل معدة الطفل الشراب ويتقيأه 
هلان يعلى مفعو وكا كان هناك ركية سى 
اعطاء شراب بدلا من اللبوس اذن يفضل اعطاء 
نصف حقنة بريمبران كجرعة اولى يليها شراب 
البريمبران او الموتيليم فى الجرعات التالية . 


الفصل الثانة 


a‏ القىء علد الرضع 
Emesis‏ 
R/Primperan drops .‏ 
د تفط ۳ مرات يو میا 


Or : Motinorm 10 mg supp. 
ساعة‎ ١ 


لبؤسة كل 


ارتجاع محتويات المعدة عند الرضع مرة أو 
مرتين يوميا » من الاشياء الطبيعية خاصة فى ايام 
الرضيع الاولى وهو مايسمى بالكشط ٠‏ ولكن 
تكرار الارتجاع عدة مرات يوميا يصبح من 
الامور المزعجة › وقد يكون السبب هو تناول 
الرضيع لكمية من الحليب اكثر من حاجته او اكبر 
من حجم معدته » كذلك عدم انتظام حركة وهضمح 
الامعاء عند الرضيع هى احد الاسباب . 

الجدول التالو بحتوو على معظم الادوية النقط 
ج عند الرضم : 


ET REIT 
بلازینقط | ص | ا‎ | 


١١‏ - الإسهال عند الكبار 
Diarrhoea‏ 


فى حالة الاسهال البكتيررئى 


İİ R/ Streptoquin tab. 


قرص ۲ مرات یومیا 


jÎ R/ Antinal cap. 


كبسولة ۳ مرات يوميا 


| Or : Ciprofloxacin 500 tab. 


امراض الجهاز | 


Or : Streptophenicol cap. 1 


R/ Paracetamol ( for fever ) tab. 
مرات یومیا‎ ۳ 

| R/ Rehydran solution . 

جفاف بعد كل مرة إسهال 


فى حالة الاإسهال الطفيلى و الامييا و الدوستتاريا 
R/ Flagyl tab.‏ | 
فوشن جات وتيا 


E ES ERT ENES 


هضم الطعام تم اخراج الفضلات › اما اذا زادت 
هذه الحركة الدودية عن الحد الطبيعى ينتج عن 


ذلك الاسهال » والاسهال هو اعلان ربانى من 


الأمعاء عن وجود شئ غير طبيعى قد حدث 
بداخلها مئل :- 
+ دخول ميكروب غريب سبب ارتباك لعملية 
الهضم الطبيعية أو يحاول اقتحام جدار الامعاء 
وباقى أجزاء الجسم» فتصرخ الامعاء فى وجه هذا 
الغريب محاولة طرده خارجا وينتج عن ذلك 
الاسهال والتقلصات › والاهم من طرد الميكروب 
هى ان الامعاء تريد ان تحدث صاحبها وتقول له 
ER AR‏ ا 
اکاک چک 
التى تسب الاسعال ؟ 
# الميكروبات التى تسبب الاسهال ثلاث انواع 
ھی :- 

أ الاسهال الفيروسى 
1- الاسهال البكتيرى 

- الاسهال الاميبى # الانتاميبا والجيارديا ) 


ل وب فے E e E‏ اسعھال 
الدوسنتاريا وباقى انواج الاسهال ؟ 
“الاسهال الفيبروسى › يكون شديدا » وفى 
بعض الاحيان يصاحبه عدوى ثانوية بكتيريه › 
ويصاحبه ارتفاع شديد فى درجة الحرارة قد تصل 
الى ۳۹ درجة او اعلى ويكون للاسهال رائحة 
كريهة › ولانه لا يوجد مضاد للفيروس المسبب 
للاسهال لذلك سيكون العلاج هو مضاد للبكتيريا 
التى تكون مصاحبه له » واعطاء دواء يوقف 
حركة المغذة وخافضن للخرارة واملاح مثل 
ول اة الجا ادى حورت جا , 
الاسهال البكثتيرى يكون مصحوباً بارتفاع 
درجة الحرارة ولكن ليس بصورة مستمرة › 
وجميع انواع الاسهال تكون مصحوبة بتقلصات 
فى البطن » وغدد مرات الاسهال تكون اقل من 
القيروسى » كل ساغة او اقل + والغلاج هتو 
اعطاء مضاد حيوى قوى للبكتيريا المسببة 
للاسهال. 

أسخال الفوسفتا ری یگون مض حوب بمخاط 
کا 5 اکل رل لے واد 
مزمنة التى تسبب مشاكل عديدة للجسم ومن 
علاماتها انها تكون مصحوبة بتعنية #أرغبة فى 
التبرز دون حدوث تبرز » وظهور اجزاء صغيرة 
من الغشاء المخاطى للامعاء مع البراز ودم . 

كم ظهور دح مع التبرز فى حالة الاصابة 
بالدوسنتاريا يعنى انها اقتحمت جدار الأمعاء. 
كموهناك أيضا ميكروب الجيارديا الذى يسبب 
ايضاً اسهال ولكنه ليس ضار مثل الدوسنتاريا . 


TA 


٤‏ هل هناک انوا شهرة اخحری من 
الاسعال ؟ 
# نعم هناك ما يسمى باسهال المسافرين_: نتيجة 
زفادة حركة الأمغاة وهي حادق كحت أقاء المقر 
ولا يكون سببها اى ميكروب بل نتيجة لتغيير 
مأكولات ومشروبات وكذلك الارهاق البدنى 
لاقي و خذاك ايشا اهال سببه الخالة!الذقذية 
للمريض مثل القولون العصبى أو الدخول فى 
مرحلة امتحانات أو التقدم لامتحان وظيفة 
فالاسهال فى هذه جميعها سببه الحالة النفسية 
للمريض. 

يوجد اسهال نتيجة الوجبة أو مايسمى 
Dietary Diarrkea‏ وهذا يحدث فى الأشخاص 
الذين لا يتحملون Lactose Intolerance jil‏ 
بمعنى أنه عندما يشرب اللبن الغنى باللاكتوز أو 
یأکل طعام غنی باللاکتوز يحدث له اسهال 
والعلاج هنا هو تجنب الأطعمة التى تحتوى 
الا :: 
الأدوية المقترحة لعلاج الإسهال :يفضل إعطاء 
دو ائين هما 
الدواء الأول يحتوى على مادة لإيقاف الإسهال 
فورا مهما كان السبب 
الجدول التالي يحتوي علي مغظم الادوية 
المتوفرة فى مصر التي توقف الاسهال دون علاج 
سبي الاسهال 


الفصل الثانة 


#” و هناك مادة التينبدازول والسبكونيدازول وهشى 
عبارة عن اقراص تؤخذ جرعة واعحد 
٤‏ اقراص) لمدة ٣‏ ايام متتالية 


اسح الذواء كلم || السو اللكواء ,ا 
الدواني ا 


a E E ad 
a Ta 


مركز القىء فى الجهاز العصبى وبالتالى توقف أو المتوفرة فى مصر المحتويبة على تينيدازول 
تقلل حركة الأمعاء العكسية لذلك تمتاز بوقف وسيڪنيدازول 


E a Fe FT JE کد‎ 
بتو ق‎ 


ت اا ف قل اعا و زا 2 Fada‏ 
endaz aS RG‏ 
الاستمرار فى تناول هذه الادوية قد يقلب الامر a‏ 
الو لالت شيد ار ففرا درك اانا ؛ T7‏ 
الدواء التاني وهو لعلاج سبب الإسهال »فاذا كان : 


الاسها ) تدك امیا فيمگن اعطاء دواء : بحتو ی 
على احد المواد الاتية: - اذا كانت الاصابة بكتيرية فهى تكون سالبة 
ا رو 2۰کچ ام ع ی ن و ا ۽ یھ ا ابیز 


التو نناويا والجيار تيا لوال الد االمضاذات ناشفا خاد م 
الجدول التالي يحتوي علو معظم الادوية المتوفرة 


قو مصر المعتوية على متوونیدازول 


o E 


: Ere (٤.٥۰ كبسولة‎ ١٤# ارسیفیوریل‎ ٤ 
اممو دا از‎ (٠.۰۰ ر کر ار اتیل (۲اکسولة‎ | 
. سبب الاسهال بکتیری‎  |ەەت0اe‎ 0 
ا و‎ umozo 500 . وموزول‎ 


ay 1250 
الباراسيتامول فى حالة الإاصابات الفيروسية‎ 
aS E SE E 


و شی E‏ مطهرة للامعاء من | لمبكر وباتث للاطفال . 
والبكتيريا اللاهوائية الأنهال هل فوا نكتيريا إو انبا [وستتاريا) رت 


بعمل تحليل للبراز » ولكن النوعان السابقان مر 
الادوبة تعالج معظم انواع الأاسهال بكفاءة ْ و هذه 


1۹ 


لقاس فطق طح و فة اتان اها تمکح 
معرفة نوع الديدان بتحليل البراز الا ان ادوية 
لديدان المتوفرة بالصيدليات قائلة لمعظم انواع 
لديدان التى تصيب البطن . 

اهال المسافرين : يحدث نتيجة اضطرابات فى 
OE TE OR ON PO PIES‏ 
يموديم كبسول "41٥ص‏ ] او لوموتیل 
L001]‏ وهى ادوية توقف حركة الامعاء لذلك 


تمتاز بو قف الاسهال فا و يجب استعمالها دة 


جرعات فقط و ليس بصور د مستمرة لتفادی حدوث 
امساك شدید . ان هذه الادوية تث بط کر که 
الامعاء تماما. 


الأسهال 3 | لأطفال 


البكتيرى 


فى حالة الاسنهال 


IRI STE Syrup. 


+R/ Antinal Syrup. 
ملعقة ۳ مرات يو میا‎ 
: StreptopheniIcol Susp. 
: Septrin DS Susp. 
ساعة‎ ١٠١ ملعقَة كل‎ 
: Cefotax vial . 
: Garamycin AMP . 


ا 


I R/ Septrin DS $ (For ET 


U IE | 
R/ Paramol Syrup. 


| ملعقة ۳ مرات فى اليو 


infection ) Syrup. 


الطفل بعض الاشياء الملوثه ا المسبب 
ا 


للاسهال : 
البكتيريا او الفيروسات › ومعظم حالات الاصابة 
بالاسهال البكتيرى يحدت ارتفاع لدرجة حرارة 
جسم الطفل » وعندها يجب مراجعة الطبيب فورا 
> كذلك من مسببات الاسهال هو السفر وتغيير 
E WY A E E PEP EN‏ 
وجود مغص وتقلصات مع الأسهال يعطى دواء 
مياد ال7 نظن المهاق خد الكاى اغ 
{ 

الآدوية المقترحة لعلاج الأاسهال : 
لازال وعو هاخا لك رفت 
الاسهال فورا مهما كان سبب الاسهال ولكن لا 
يجوز استخدامه لاكثر من عدة جرعات 

> لوموتیل شراب $[ ۱.۲۰( ]£001 . 
الدواءالقافق وهو لعلاج سيب الأسهان لاه اذا 
تم الأكنفاء بالدواء السابق فمن المحتمل عودة 
الاسهال وربما بصورة اكبر اذن يمكن اعطاء احد 
رة تة قم ى حاة الرم هرا 
الاميبية مثل 


الدوسنتاريا الجيارديا عة انواع من 


امراض الجهاز الهضمة 


Or : Garamycin Amp. 


Amrizole‏ أ 
0 | فى حاله الإسهال الطفيلى و الاميبا و الدوشتتاريا 


IEE STEELE 


R/ Flagyl! Syrup. 
ملعقة صغيرة ۲ مرات يومیا‎ 
| : فى حالة الإسهال الفيروسى‎ 
R/ Cetal drops . 


ET CTS EE a" 


# فيورازول شراب يحتوى على مادة 
المترنيدازول المضادة للميكروبات المسبية 
للاسهال مثل الدوستتاريا والجيارديا وبعمض 
الميكروبات اللاهوائية ٬الموجودة‏ فى الثلاث 
مستحضر ات السابقة بالاضافة الى مادة ديلوكسانيد 
(0ande‏ المضادة للدوسنتاريا المتحوصلة . 
ف لاان ار ى توف ادو 
الفا أو المضاذات الحيوية المؤة على البكتيرفا 
مالبة الجر : ) 
و مول عة الفا ر و 
يعلى فى حلة الأنهال المستمر الوقاية من 
احتمال حدوث جفاف عند الطفل وهو لا يقل 
اهمية عن البندين السابقين ء لان تكرار الاسهال 
قد يسبب جفاف شديدة ونقص فى حجم الدم 
2 
١‏ - الإسهال عند الرضع 
Diarrhoea In Infant‏ 


فى حاله الإسهال البكتيرى 


R/ Entocid sachets 
مرات يوميا‎ ٤ كيس على ملعقة ماء‎ 
R/ Antinal Syrup. 
ملعقة صعغيرة 5 مرات يو میا‎ 
Or : Cefotax vial . 


| نقط ۳ مرات فى اليو‎ ٤-۳ 
j + R/ Rehydran sachets . 

کیس على نصف کوب ماءِ بعد كل مرة اسهال أ 
R/ Kapect Syrup.‏ | 


ملعقة صغيرة ۳ مرات يوميا 
الاسهال کو الرضع ل اتات عدبة متا 
میکروبی او زیاده فی حركة الامعاء وادا كان 
الرضيع يتناول حليب مجفف فقد يسبب ذلك له 
الاسهال وعندها يجب تغيير نوع الحليب او 
اعطاء نوع حليب يسمى #حليب قليل اللاكتوز 


لان مادة اللاكتوز الموجودة دا فى الحليب قد 
تسبب اسهال لبعض الرضع 

کب كذلك, بحن الرضع عندما يمرون بمرحلة 
التسنين بعد سن ٠‏ شهور يعانون من الاسهال › 
ویمکن اعطاء دواء یحتوی على کاولین وبکتین 
لا یکی واا کی ا ایا 
الأدوية المقترحة لعلاج الإسهال عند الرضم 
١-أدوية‏ تحتوى على كاولين وبكتين او مواد 
بک فا کل کا اھ کے وھ کف 
الميكروبات والسموم من الامعاء مثل 


اسم الدو اء چ 
الور انی 


ae TE 


ا ملعقة صغيرة بعد رج ٤-۳ ERE‏ 
مرات يومیا . 

-أدوية مضادة للامييا والبكتيريا المسببة 
للاسهال » وتستعمل مع احد الادوية السابقة 
E E SE e AE EASES‏ 
انتو سید مركب اكياس Entocid C(011p0u1‏ 


2 2 ا 


دیسنترین اکیاس 5752۸1۲1۸ 

يذاب كيس فى ١‏ امللى ماء(ملعفة كبيرة ) ويعطى 
ی ت ا 

تیدا ر 45و ارقو رتل شرب 
Ere 4٥.۷‏ لعلاج الأسهال البكتيرى... 


نصف ملعفة صغبرة ۳ مر ات پو مبا 


SSIES 
Constipation 


R/ Mentholax cap. 
Or : Picolax drops . 
نقطة عند اللزوم‎ ١١-١ ١ 


| Or: Glycerin supp. 
لبوس شرجى عند اللزوم‎ 
Or: Lactulose Syrup. 
ملعقة عند اللزوم|‎ ٠-١ 
عا هى أسباب الامسا ؟‎ 
أعنظام المياة اليومى : قد يؤدى الى الامساك‎ 


فقد يضطر كل شخص منا الى تأجيل عملية 


Y۲ 


التبرز لعدم تناسب الوقت أو المكان كالوجود فى 
وسيلة مواصلات أو اجتماع هام فيحدث الامساك 
...كما أن عدم الحركة وقلة التمارين تجعل حركة 
لمحا بطينة وهذا بوره مبب الامسناك ولذلك 
المشى مفيد لتقليل حدوث الامساك. كذلك عدم 
تناول الوجبات الغنية بالاألياف التى تختزن الماء 
فتجعل البراز متل الجيلى فتسهل الاخراج › فعدم 
تناول هذه الالياف قد يؤدى الى الامساك 
بے-اسباب أخری للامساک : 
ا-الحمل قد يكون سببا فى حدوث الامساك 
خاصة فى الثلاث شهور الاخيرة من الحمل حيث 
ينمو الجنين بسرعة فيزداد حجم الرحم ويضغط 
على الأمعاء مؤديا الى الامساك ولذلك فان معظم 
الحوامل يعانون من امساك »ويضطر الطبيب 
أحيانا لاعطاء أقراص تحتوى بيساكوديل الملينة 
لعلاج هذه الحالة..حركة الحامل تكون بطيئة 
وبالتالى بطء حركة الامعاء فيحدث 
الامساك..بالاضافة الى أن الحامل تأخذ فيتامينات 
تحتوى على الحديد والكالسيوم اللدان يسببان 
امساك ..كذلك كثرة الولادة أو كبر حجم الطفل 
المولود قد يحطم العصب الذى يساعد على 
انقباض الامعاء فيؤدى الى امساك . 
-الألم الذى يحدث عند التبرز نتيجة التشققات 
الشرجية والبواسير والشروخ فيضطر الشخص 
الذى يعانى من هذه الشروخ الى تجنب التبرز 
والنتيجة حدوث الامساك . 
۳- يوجد أشخاص يعانون من ضعف وبطء 
مستمر فى حركة الامعاء والهضم ولذلك يعانون 


من امساك مزمن «كذلك بعض الآكلات الدسمة 
تؤدى الى صعوبة فى الهضم وبالتالى الى امساك 
مؤقت . 

مناك آذوية تشسبب امساك مثل 
Barbiturates dS, Anticholinerglc‏ « 
لأنها ثقلل حركة الأمعاء . 

؛-استخدام الملينات والمسهلات بكثرة وادمانها قد 
يؤدى الى التعود عليها وعدم القدرة على التبرز 
بدونها وبالتالى حدوث الأمساك . 

الأدوية المقترحة لعلاج الامساك ؛ 

ف کا اا کار کی نے اھ و ام 
اقراص او لبوس يحتوى على مادة البيساكوديل 
at‏ الملينة مثل :- 


BE O I |_ i 


إالدوا 
ت وائی 


Adult 1 45 


SU 10. 


TR aT 


_inalax_J10Cap J400 a 


FERT OE TOES 
a 

الوضع :يمكن استعمال لبوس جلسرين شرجى 
cen‏ او نقط بالفم مثل > بیکو لاکس۲.۰۰9) 

Sila %۲ .5 ۰ سكیلاكس*‎ > Picola 

العمل : وبالرغم من أن ادوية الامساك يحذر 
انها اقا فاحل ا ا ای من ای ف 
شابن يكن اعطاق أقاء :الكل . 


NT 


عزيزى القارىء يجب أن تعلح أن تناول 
الأطعمة التى تحتوى على ألياف مثل البرتقال و 
البطيخ و العنب وغيرها ... يساعد على علاج 
الأمبصاك لان نذه لالز اف ل ت ضر من 
جدارالأمعاء وبالتالى تبقى مع البراز داخل 
المستقيم فتزيد من حجم البراز فتسهل عملية 
الاخراج بالاضافة الى أن هذه الالياف تمتص 
الماء وبالتالى تقل من صاابة قوام البراز وتجعل 
التبرز أكثر سهولة . 

٥‏ -الفتق 


Umbelıcal Hernia 


كثيرا ما ينشاً الفقق عن نقطة ضعف فى 
العضلات الأمامية للبطن و المصاب بهذا الضعف 
يكبر و يأخذ فى ممارسة الأعمال العضلية فتأخذ 
نقطة الضعف هذه فى الكبر تدريجيا حتى 


س ج 


ا 
فتحة تسمح لجزء الأمعاء بالبروز منها ... وإذا لم 
تعالج هذه الحالة فقد تزداد سوءا ... وقد يساعد 


لبس حزام للفتق على عدم ازدياد الحالة سوءاو 
لکن سا لین غاا اا لكا ٠‏ 

وهناك خطر كبير فى ترك الفتق بدون مراقبة فقد 
يؤدى ذلك الى خروج جزء كبير من الأمعاء من 
خلال نقطة الضعف فى جدار البطن و هنا يختنق 
و يمتنع مرور الطعام الى الأمعاء من هذه الفتحة 
و هذا ما يسمى بالفتق المختنق . 

و الفتق أقل خطورة فى الصغار حيث يمكن 
ازجاع تهر اة کم فة فی .الد اکل بو تة 


حزام واق ...واذا برز الفتق و لم يسهل ارجاعه 


الفصل الثانة 


لى مكانه فيجب على المريض أن ينام على ظهره 
و يرفع حقویه فی مستوى أعلى من الكتقين ثم 


شى زە 0 $ 


٠‏ ىسر تاس از ف 
ی لهال لداب ) 


Worms Infection 


R/Fluvermal Syrup. (Jb ) 
| or : Fluvermal tab. ( للكبار‎ ( 
| بعد‎ E O o N a 


الديدان انواع كثبرة مثل الخبطبة والديوسبة 
و السو طبه والخطافية و المسنديرة إ سر تە ر۵ 


توضيحية رقم ٤١‏ لبعض الليسدان فس دهاية اكناب ) ٠‏ 
وألانوية الفتوفرة بالصيدلية الان تقضسى على 
جميعها ايا كان نوعها » اما الدودة الشريطية فلها 
علاج مستقل سيذكر فى السطور التالية > ومصدر 
العدوى بهذه الديدان قد يكون تناول اطعمة ملوثة 
ببویضات الدیدان من شخص مصاب بالديدان او 
طعام يحتوى على البويضات غير مطهى جيدا 
وربما بسبب تناول فواکه او خضراوات ملوثنة 
ببويضات الديدان وغير مغسولة جيدا قبل اكلها › 
فتفقص هذه البويضات داخل البطن مسببة العدوى 


ك هَن التضاتح التى نضمعها داتفا هى غل 
لخضروات والفواكه جيدأ قبل تتاولها » وكذلك 
عدم تناول سندوتشات من محلات غير نظيفة › 
والاهم فى هذا التحذير الاخير هو سهولة انتقال 
عدوى غير الديدان وهى الدوستتاريا والاخطظر 


منها فيروس الكبد 'سى ' واذا كان عامل المطعم 
مصاب بهذا الفيروس او غيره من امراض معدية 
» فانه يمكن بسهولة ان بصبب العشرات من 
الزبائن » لذلك من المفقرض ان تكون قيد 
التراخيص الطبية على العاملين بالمطاعم صارمة 


الادوية المقترحة لعلاج الدبدان : 
يعي رضن أو ملق فطلي اتفال اا 
راء من حادق النف ازول ان مبین ازول او 
فلوبندازول أو ليفاميزول الموجودة فى احد 
الادوية الاتية : 
الجدول التالى بحتوي على مغعظم الادوبة 
المتوفرة قي مصر التي تطرد الديدان 


سم الدواء EEE‏ 


س ال لوان 
ار جرا ا افا 
برمیزول آقراص 
نیرمیزول آقراص_ 
'ermizole :‏ 

| 
2 


lermin 


| 2 


a 


و هناك ادوية تعطى ۳ اقراص کا حا و ادد 


وتکرر بعد اسبوعين تم بعد ٤‏ اسابيع (كماهو 
موضح اسفل ) مئل : > کاترکس٣قرص‏ ۱.۰۰ 
شرا ب ۲.5۰( Kate‏ 

كھ تؤخذ الجرعات لمدة ٣‏ ايام » ولان العلاج 
يقتل الديدان ولكن لا يقتل البويضات التى لم 
افق + افتلے بجی کو لے الیو ن امو ین 
ثم بعد شهر من تاريخ الجرعة الاولى لكى تقتل 
هذه البويضات بعد فقصها 

ک انقال لفان هى من الل تو كه ن 
اقرا تة الى لحد اة الال + ذلك فكل 
اة فرك الك ن اة و ذل اجاح 
باقى الافراد جرعة 'كوقاية وعلاج فى نفس الوقت 
ستاك اة اة كه اله اد 

الدودة الشريطية ( تينيا لحم البقر): تصيب قلة 


من الناس نتيجة تناول لحم غير مطهو جيدا لبقرة 


لاب بيه لوده زي تر موا الجر 
جدا » وتظهر قطع من الدودة مع 
زقضنيب خاملهاربسوء ققية ية نتيجة التهام هذه 
الدودة لكم كبير من طعام المصاب .يمكن علاج 
هذا النوع من الديدان باربعة اقراص مضغ يوميا 
تحتوى على مادة النيكلوزاميد المضادة لهذا النوع 
من الدبدان متل : 

الجدول الالى بحثوى على معظم الادوية المتوفرة 
كو مصر المحتوبة علي SS‏ 


[Wraad û cap. 


ی کے اا 


a e 


البراز ف 


اسم الدواء | السعر الشكل اسم الدواء ا 
الدوائى 


دودة البلهارسيا : سميت باسم دودة ETT‏ 
نسبة لمكتشفها العالم ثيؤدور بلهارس › منها فى 
مصر ما يصيب المسالك البولية وهى مسببة 
ا کک ای ا ا 
الشائكة بانسجة المسالك البولية مسببة تهنك فى 
الانسجة وبالتالى خروج دم فى نهاية التبول وهى 
تسبب تدمير لخاايا الكبد فى حالة اهمال علاجها . 
الادوية الاتية تعالج دودة البلهارسيا :دواء 
یحتوی على مادة بر ازیکو انتيل ۴4214141۸ 
المضادة ا ۳ 


| اسم التوام سم الدواء 
| الدوانى | 


ed ih 
e EER 


جرعة واحدة أو مفقسمة على جرعتين › تكرر 
ومین ف كال اة اله ار لرن : 


الفصل الثاله امراض الجهاز البولة والتناسلة 


الفصل الثالث ( أمراض الجهازين البولى والتناسلى ) 
بحتو هذا الفصل على معلومات عامة عن : 


۸-حمی النفاس 
AATEC‏ ۹-التبول اللارادى 
۳ املاح الكلى ١‏ - تضخم البروستاتا الحميد 
٤‏ -السياسن ا الكلامبديا 
٥-العدوى‏ المهبلية -١‏ الضعف الجنسى عند الرجال 
-عدوى المسالك البولية ۳- سرعة القذف 
مف ال رة الشهر دة 

Kidney Stone kidney 


ب ا 
WM‏ 
: / 
| 
س“ | 1 
0 5 ۴ آ ا 


۷٦ 


القصل الثاله 


NEO 
Renal calculi 


ÎR/ Proximol eff. 


ملعقة على نصف کوب ماء ۳ مرات يومیا 
R/ Rowatinex Cap.‏ 


۲-١‏ کبسولة ۳ مرات يوميا 


وجود ملح اوكسالات الكالسيوم بكثرة فى البول 
يعطى شعور بالحرقان فى مجرى البول اشاء 
التبول وتتكون الحصاوى من بعض الاملاح مثل 
ملح اوكسالات الكالسيوم او املاح اليوريك مع 
بعض البروتين الموجود فى البول . 

ك ان ملح الطعام لا يسبب حصاوى ولكن 
الافراط فية قد يؤدى الى ارتفاع ضغط الدم. 

ك هناك مرضی اجسامهم قابله لتکوین حصاوی 
با کا کے وکو عو ق افو 
شرب الماء المحتوى على الاملاح المسببة 
للحصاوى وهى الاملاح التى لا تذوب فى الماء 
وبالتالی تترسب فى الكليتين مثل ملح اوكسالات 
لكايو ': 

4 إذن لہاذا تتكون حصاوى عند البعحض 
دوت الاحر فج انهم يعحيشون نقس 


الظروف المعيشية يأكلون ويشربون 
نفس الأشياء تقريبا ؟ 


* هناك جزيئات صغيرة جدا تخرج باستمرار 
مع بول کل شخص منا تسمی کولویدز 

4ع )» هذه الجزيئات تتنافر مع بعضها البعض 
لقع الجفع الإالاح والمزاد اللفرى مع بعتي 
لتكوين حصاوى ء وقد اراد الخالق القدير ان 
توجد هذه الجزيئات بكميات هائلة بحيث يستحيل 


YY 


امراض الجهاز البولة والتناسلة 


تجمع ای رواسب فى البول لتکوین حصاوى › 
وقد وجد العلماء انه اذا وجذت هذه الجزيئات 
بكميات فلل ع شكصن ما فان هذا ااختمال اكد 
بتكون حصاوى عند هذا الشخص . 

هل هناك طرق معينة للوقاية للذى 
یعانی من تکوین حصاوی بكغرة ؟ 

* نعم من بين هذه الطرق :- 

اخم فر اكان اام الذي خخ 2 
ملوث باملاح كثيرة . 

٣-تجنب‏ المشروبات والمأكو لات التى تسبب قد 
تكون أحد العوامل فى تكوين الحصوات مثل : 
الشاى والقهوة والمانجو والمشروبات المحتوية 
على الكولا او الاقلال منها + وكذلك اللحوم 
الحمراء والكبد والمخ والكلاوى والسبانخ . 
۳-شرب الماء النقى بكثرة › ٤‏ ليترات ماء 
يوميا او اکر ) 

٤-يمكن‏ ايضا تناول قرص اسبرين اطفال يوم 
بعد يوم › فقد ثبت ان هذا القرص يتحول الى 
الجزيئات الصغيرة المسماه كولويدز الذى بسبب 
تفافرها مع بعضها تمنع تكوين الأحصوات . 

٤‏ متی یشعر الہمریض بوجود حصاوی 
بالکلى ؟ 

# تتكون الحصاوى داخل المثانة او الحالب › 
حصاوى المثانة لا يشعر بها المريض بهمافى 
معظم 'الأحيآن ٤‏ اما اذا تحركت الخضوى ودخلت 
تغالے عدوا خخ فت و من تشن : 
التقلصات لدرجة الترجيع » واذا كان 
حجم الحصوى اكبر من حجم الحالب فانها قد 
تسبب احتباس فى البول. 


فییق تچ 


و قد نشند 


لقصل الثال_ _________امراض الجهاز البولة والتناسل 
EEE E REE ETE‏ 


چم دم عح البول ؟ EO LE TEE RETA‏ 
تعد هتات حصوات منشعبة لها اطراف دة و تستعمل هذه الفوارت للف اعدو فيط ةد 
قد حب تهتك او تجريح للحالب مما يسبب الحصوى الصغيرة لاحتوائها على مادة الخللين 


DOTNET.‏ وكمطهر خفيف لمجرى البول لاحتوائها على مادة 
الأدوية المقترحة للاج حصوي الكلى : البيبرازين . 


نحصوى الكبيرة غالباً ما يتم ازالتها باشعة الليزر يمكن اعطاء مع المستحضرات السابقة 
و بالجراحة التقليدية » اما الحصوى الصغيرة رواتينكس(١"كبسولة‏ 4۸.۰۰ Row 111e)‏ او 
فيمكن التعامل معها بالادوية . يورینکس ٤‏ ۲كبسولة۳.۹۰) او سبازموارجنین 
١-فوارات‏ وکبسو لات تساعد على اذابة الاملاح Spang e1۸‏ . 

وطرد الحصوات الصغيرة وكذلك لها خواص أو كلاجون يعطى ۲-١‏ كبسولة "مرات يوميا 
ری اک N‏ قبل الآكل ء يحتوى الرواتينكس على خلاصة 
زيوت لها خواص مطهرة لمجرى البول وتساعد 
فام على ارتخاء الحالب فيساعد على طرد الحصوات 


Magnesıun |‏ تخفضف انقلا“ 
1 ج | 1 ¬ نتخقنق اأ لے ة 
DIUS‏ 


e‏ ك يجب تناول كميات كبيرة من الماء مع العلاج 
Packets‏ | __ 
Jêedcomag 3‏ لان هذا مفبد لاذابة الاملاح وطرد الحصاو ى 
sachets‏ 1 
ا ا و 
sachets‏ : 


colic | Gm 
RI Voltaren amp 
٠ حقنة بالعضل لإزالة المغص بسرعة‎ 


Jedcc 125 he ( 5‏ | 
ع ے کے کے اوي 
ا | ۲-١‏ كبسولة ۲ مرات يوميا | 


التهابات مجرى البول او وجود حصوى فى 


لالت من ۲٠‏ الک کو د :ار اال 
EEE‏ 
فراص الكلوى ٠‏ وهناك اسباب اخرى كثيرة مثل التعرض 
وا 4.50 | eff. Gran.‏ _-- د 
ك لجو دافئ ثم بارد أو وجود املاح كثيرة فى 


Renal 5 6 Sachets |‏ مجرى البول الخ. 


[Uricol _ [6e _ |20 


Y۸ 


القصل الثاله 


الادوية الہقترحة لعلاج المخصس 
الكلوى : ) 

يعطى حقنة واحدة فولتارين ٠0/4١۸١‏ لتسكين 
ا ا + وغل با فلك کو ت رة اتکی 
Row‏ كبسولة ۲ مرات یومیا کمطهر 
و متخفت للتقلهات ا تقال قر اصن لمعن مدل 
سباز موسبالجين ١41ا164٥0‏ 45مک قرصين عند 
المغص بعد الاكل لمنع عودة المغخص حتى 
العرض على الطبيب وعمل الفحوصات اللازمة 
التهابات او حصاوی او املاح او غیره . 


- املاح الكلى 


Crystal 


UCA 


| R/ Epimag eff لأملاح الأوكسالات‎ 


| R/ Urosolvine eff. lıرويلا لأملاح‎ 


کیس علی نصقا کوب ماء ۳ مرات یومیا 


من اشهر املاح الكلى هى الاوكسالات واليوريا 
وسهى لا تذوب بسهولة فى الماء لذلك يسهل 
ترسيبها فى الكلى اما ملح الطعام مثلا فهو يذوب 
شر ةف اماه لذف ا رترب ق اااي 
ومصدر هذه الأملاح هو الاأكل او الماء المحتؤى 
على املاح الاوكسالات او اليورات › وهناك 
اجسام عندها القدرة على اخراج الاملاح وعدم 
ترسيبها فى الكلى بينما هناك كثيرون اخرون 
يعانون من الترسيب المستمر للاملاح . 

الادوية المقترحة لعلاج الاملاح : 

فى حالة املاح الاوكسالات يعطى فوار 
ابيماج# ۰ اباکو pn 4۳.۰٠۰‏ لمدة اسبوعین 
او اكثر ثم عمل تحليل بول للتأكد من عدم وجود 


امراض الجههاز البولة والتناسلة 


املاح » اما فى حالة املاح اليورات فيعطظى 
بورالینت ا پو فوار ل ۰۰.^ {Urafyte‏ او 
يوروسولفین فوار ۱۲#باكت 4.00 {U ros0v11‏ 
ك يجب البعد عن سبب هذه الأملاح سواء الماء 
او الماكولات الغنية بهالإمثل السبانخ › الفول»ء 
الشانى» الكبدة › اللحوم » وجميعها غنية بملح 
اليورات او الفواكه المسماة الموالح › لان هذا 
النوع من الفواكه (مثل المانجو )بحتو على 
نسبة كبيرة من الاملاح . 


Gonorrhea 


ا السيلان 


R/ Rociphen 1gm. IM. Vial. 
ل راد‎ 


R/ Ciprobay 500 tab. 


ق رص كل ١١‏ ساعة 
R/ Carmurit tab.‏ 

قرص ۲ مرات یومیا 

İ| R/ Coli urinal eff. 


فوار ۲ مرات یومیا 


هو مرض يصيب العضو التناسلى فى الذكر او 
الانتى ويكون مصحوب بافرازات صديدية صفراء 
اللون ر أنظر الصورة رقم ٠١‏ فى نهاية الكتاب ) والح 
مستمر واهمال معالجته له عواقب سيئة اما الوقاية 


۷۹ 


القصل الثاله امراض الجهاز البولة والتناسلة 


الادوية المقترحة لعلاج السيلات : د العدوى المهيلية 
۹ قڃي ‏ ت م 3 5 3 . 
اا حف ماد یوی تكرر متب | Vagınal ınfections‏ 


( أو كلافوران ۱ جم‎ ) Cefb¡ ( سيفوبید اجم‎ 
( Unasyn ) 1°** jig وİ‎ ( Claforan 
R/ Betadin rae EF ۰ r1 ll “x... wea E 
| داقیءَ تشطیف مرتین يوميا‎ 
| R/ Gynodaktarin supp. 
لبوس مھبلی مساءا‎ 

| R/Fungican 150 Cap. 

A SE‏ كبسولة واحدة أسبوعيا لمدة اسبوعين 
أقراص 
Norbactin‏ 2 

کیس علی لتر ماء دافیء ۔ اھ اyوVa R/‏ 

تشطيف مرتين يوميا 


R/ Amrizole 500 tab. Tarivid 


قرص مرتین يومیا 
الجر عة للأدوية السابقة : قرص E‏ ومساء لمدة ت ایا 


R/ Amrizole vag. SUpp. 
لبوس مساءا‎ 


العدوى المهبلية انواع كثيرة منها كانديدا المهبل 

کبسول 5 . : ا : | 
Rimactane‏ وتكون مصحوبة بحكة ج افرازات ٠‏ البكتيريا 
جرغة ریمکتان و ر RE a‏ کل ١‏ ۸ الموجبة الجرام » الترايكوموناس وتكون مصحوبة 


ریمکتان 


ساعات لمدة ۴ أيام . بهرش وحرقان وافرازات صفراء اللون » هناك . 
- س عدوى اخرى مثل السيلان وردت اعلى › فى حالة 


و و م ری و چ 2 2 و چپ ا 
علاج بالفم للزوج متزامن مع علاج الزوجة لمنع 
انتقال العدوى له . 

الادوية الہقرحة لعلاج عدوى 
أ 

OEE Kar 
فى حالة الکانديدا يمكن اعطاء لبوس مهبلى مثل‎  ])0۸ ا٣1‎ / مع فؤار مثل : کولی يورینال‎ ٤ 


او جدکورین 0 ( | اسم الدواء ا انعر د E‏ اسم ت 
| _الدوائى 5 


3 7 ۱ تفا : 
نصف ثوب مرات پو | Canesten 6 Vaginal‏ 


د 


: یوریسبت أقراص / ٤مءئارل‏ ) أو کارموریت 
قر اض | Carmurit‏ [ أو يوروتريم أقراص ا 


rot‏ .... فرص بعد الأكل ۳ مرات پو میا 


الفصل الثالد خر الجهاز البولة وا 


Candistan | 6 Vaginal j 4.00 | u‏ ی ال ا ِا 
ل ار N‏ 
t b‏ 
: : فلاجیل او اليزول ٠ ٠‏ مجح وهی مستحضرات 
Locasten 5 Val 5.00‏ 
e % E: 2 Conary] (3 Vaal 60‏ 
r e‏ 


د tab‏ 
2 بیتادین ۰ 4۳.۰ م وهو مضاد لجمیع 
جینو دکتار پر" 13.85 | Gyno- 3 Vaginal‏ 
٠ daktarin Supp‏ المیكرو بات الى تصيب المهبل 
Gynozol 6 Vag. | 8.00‏ 
Supp‏ 
yO ATER‏ 
عدبد | ا ی | 
E TTT‏ يدة » والعدوى غالبا تكون مصحوبة ببعض او 
كل الأعراض التالية : صديد فى البول او دم › 
N 7S‏ ب ت ا 
E‏ 


Moni‏ إ| المیکروب بعمل تحليل بول او/ و دم ولمعرفة 
Plus‏ 
Amrizole | 5 Vaginal‏ انسب المضادات الحيوية التى تؤثر فى هذا 
E‏ الميكروب يفضل عمل مزرعة بكتيرية . 
ل Amrızole-N 5 Va‏ : 
kM ِ‏ اا ا کی ت 
ا س 
Flagicure 1.90‏ أ -تؤخذ عينة من المكان المصاب ) مثل الصديد 
Ta‏ 
او المخاط ) وتوضع فى اوعية صغيرة تحتوى 
لي مادة الاجا ر ٣۾و1‏ و شی تعثبر مناسبة لنمو 
ت 14 e‏ 
ات يوم تنمو هذه البكتيريا مكونة PE EE‏ 
و سط الاجار 


ENE TTES 


Urınary Tract Infections 


Tereynan 10 vag. 


ر ٣-توضع‏ بعد ذلك نقطة من عدة مضادات حيوية 


| بوس مي من مجموعات مختلفة متوقع انها ستؤثر على هذا 
وجميعها مضادة لفار ولات وکاندیدا = ؛ الميكروب مثل مجموعة * السيفالوسبورن › 
وتوضع لبوسة واحدة بالمهبل كل ليلة ؛ وفى حالة 


A1 


القصل الثال 


الكوينولون » الجنتاميسين » الخ انظر مجموعات 
المضادات الحيوية فى الباب الاول f‏ 

٤‏ بعد عدة ساعات تبيد هذه المضادات الدوائر 
التى تنتج عن نموالبكتيريا بدرجات مختلفة »› 
فيعض الفضادات. ثبيد. الائ رة 'كاملة وبعضها تيقى 
اثر للدائرة ومنها ما لا يؤثر على الميكروب . 

-٥‏ بناء على هذه النتائج تقسم المضادات الى 
مضاد شديد الفاعلية ضد هذه الميكروب ويشار 
البه ب ٤‏ موجب ++++ واخرى اقل فاعلية يشار 
ليها ب ۳ موجب +++ واخر ضعيف جدا واحد 
موجب واخرى غير فعالة ضد هذا الميكروب . 
-٦‏ بناء على هذه النتيجة يقرر الطبيب انسب 
المضادات لهذه العدوى وهو بالطبع المشار اليه 


ب ٤‏ موجب . 


الادوية المقترحة لغلاج عدوي المسالك البولبة 


المضاد الحيوى المناسب يجب معرفتقة بعمل 


حيوية دائما ما تعطى نتائج ناجحة فى معظم 


الدوانی 


Basis [oie] 100 | | 


TEE 16.50 
250 4 


E BELIEF 


500 


Ciprobay 


250 


10 LA EYE 


یک ا ا ا 
750 


َ ھ أ ا LÎ‏ 
امراض الجهاز البولة والتناسلى 
5 ا 5.00 |500 Ciprofar | 1Otab tab‏ | 


سیبر و فلو کسا 18.00 lOtab j‏ قن وی 
ل 
سییر وفلوکساسي | 33,00 | Capa‏ 


2900 
Rancif 500 22.50 
Serviflox 250| 


Serviflox 


ت 


TES CIES = 
Tarivan 
ار‎ 
EES 


EE N E 


۷- مغص الدورة الشهرية 


5 Stab 


| lLevoxin 250 


Menstrual Cyele Spas 


[R/ Voltaren amp. 
EEE 


R/ Spasmopyralgin Tab. 
قرص ۲ مرات یومیا‎ 


+ مع وضع كيس ماء ساخن على البطن 
+ و شرب سوائل ساخنة وقت الدورة مثل النعناع 


لحلبة و الكركديه . 


كما ورد فی الفصل الاول عن الدورة الشهربة ْ 
انها عبارة عن تكسير للانسجة والغدد التى تبطن 


ا 


القطل الثالت 


الجدار الداخلى للرحم (انظر الفصل الاول 4 
ونتيجة لهذا التكسير فان بعض السيدات تعانى من 
الاما وتقلصات شذيدة فى جدان الرخم . 
الادوية المسكنة للام الدورة 
الشهر ية : 

بصفة عامة جميع الادوية المسكنة لمغص 


قات اظن فقن اكا ج و2 


الشهرية » ولا يوجد مستحضر واحد يمكن ان 
نل غه ان مقي ااك رر و أن لن 
ا افقظ:: 
اكان الال كدي خدا يمك إصطاء فة ب اة 
لالم مثل 
الفولتارين oltarin ,٥#‏ ا ذا مو مط اف 
خفیت مقطا فر ان تر عى مزن 
احدهما مضادة للتقلصات والاخرى مسكنة للال 
مل باز موش الجن ٠١‏ اراهن ه۳ :) 
pmo‏ أوسبازموبيرالجين (١؟اقراص‏ 
.Spasmopyralgin %1.۷‏ 
هناك مستخلص نباتی یستخدہ ثلاث مرات 
يوميا ويعطى نتائج جيدة فى علاج الآم وعدم 
انتظام الدورة الشهرية - ويسوق تحت اسح 
g1‏ بسعر ۱۲ ا للشريط . 


ا حف النفاس 


Puerperal Infection 
فا ھی حہی النفاس ؟‎ 
هی حمی قد تصیب المرأة الحامل بعد الولادة و‎ 
هو مريض خطير قد يؤدى الى الوفاة فققد يمتد‎ 
الالتهاب من الرحم الى المبايض أو الى الأنسصجة‎ 


امراض الجهاز البول والتناسلة 


المحيطة بالرحم و قد يؤدى الى حدوث خراجات 


ھا هی أسبابت ؟ 

سبب حمى النفاس هو وصول الميكروبات 
السبحية الى عنق الرحم و داخل تجويفه أشاء 
الولادة او الأخهاطن ...ومن المسشتكل .أن بظلن 
المهبل معقما دون وصول الميكروبات اليه و 
لذلك يجب التعقيم أثناء الولادة لتجنب حدوث حمى 
التفاشس . 

فا ھی أعراض حہی النفاس ؟ 

ترتفع درجة الحرارة فى اليوم الثالث أو الراببع 
بعد الولادة أو الاجهاض . 


عا هو العلاج ؟ 


۹- التيول اللار اذ 2 


Nocturnal enures1s 


R / Uripan 5 mg tab. 
| Or : Uripan Syrup. 
قرص أو ملعقة صغيرة قبل النوم بنصف ساعة‎ 


R/ Tofranil 25 mg tab. 
قرص قبل النوم لمدة شهرين ثم قرص قبل النوم كل‎ 


| يومين لمدة شهر ثم قرص قبل النوم كل ثلاثة أيام لمدة 


. شهر اخر 


بالإضافة إلى العلاج النفسى 
اللاإرادي أثناء النوم في مرحلة يتوقع فيها 


يتم التحكم الإرادي في التبول عند الأطفال 
AE‏ علاجهما ليس بالامر 


الفصل الثاله 


اليسير. وقد يحدث التبول ليلا فقط أو يحدث ليلا 

ونهاراء وهذا أقل حدوثا. 

نسبة حدوث التبول اللاإرادي تصل إلى %۴١‏ 

عند الأطفال في سن > سنوات» و %٠١‏ في سن 

٩‏ سنوات» و %۳ في سن ۱١‏ سنةء و %۱ في 

سن ۱۸ سنةء ويكون شائعا عند الذكور أكثر من 
الإناث. 
عا ھی أسبابه؟ 
-١‏ الأسباب الفسيولوجية و العضوية : كأمراض 
إلتهابات الجهاز البولى أو ضعف صمامات 
المثانة أو بسبب ضيق فتحة البول أو تضخم 
لحمية الأنف حيث تسبب للطفل صعوبة فى 
التنفس أثناء النوم مما يؤدى إلى الاجهاد و 
إستغراق الطفل فى النوم مما يؤدى لافراغ هذه 
المثانة أثناء الإستغراق فى النوم . 
٠‏ اسباب وراثية : يلعب العامل الوراتى دوره فى 
حدوث هذه المشكلة فقد يرث الطفل هذا السلوك 
من والديه كما أن هناك علاقة بين تبول الأطفال 
و تبول أخوة لهم » كما أن الضعف العقلى الناتج 
عن خلل کروموزومی يصاحبه غالبا تبول 
لالرادى . 
۴- أسباب اجتماعية و تربوية : 

١‏ تقصير الأبوين و عجزهم فى تكوين عادة 
ضبط البول لدى الطفل 

۲ سوء علافة الطفل بأمه الذى يعود للام مما 
يجعل تدريب الطفل على التحكم بعضلات 
المثانة أمرا صعبا . 

۲ الاهتمام المبالغ فيه فى التدريب على عملية 
الاخراج و التبول و النظافة و اتباع أسلوب 


A 


امراض الجهاز البولة والتناسلة 


القسوة و الضرب و الحرمان كى يتعلم 
الطفل التحكم فى بوله . 

؛ تدليل الطفل أو حمايته و التسامح معه عندما 
تقول و هذا يزز لد الطفل هذا السلواك و 
یعتقد أنه على صواب . 

ه التفكك اللأسرى و فقدان الطفل الشعور 
بالأمن . 

> وجود مشاعر الخيرة لدى الطفل كوجود 
منافس له أو زميل متفوق عليه فى المدرسة 


وفاة شخص عزيز على الأسرة و خاصة اذا 
کان ممن یعتنی بالطفل. 

٤-الأسباب‏ النفسية : 

*خوف الطفل من الظلام أو بعض الحيوانات أو 
الأفلام و الصور المرعبة أو من كثترة الشجار 
داخل المتزل و الخوف من فقدان الراعيةو 
الآهتمام نتيجة قدوم مولود جديد . 

* غيرة الطفل عندما يشعر انه لیس له مكانته و 
ان احد اخوته يتفوق عليه فيدفع هذا الطفل غلى 
النكوص أى : استخدام اسلوب طفولى يعيد له 
الرعاية و الاهتمام مثل سلوك التبول . 

* شعور الطفل بالحرمان العاطفى من جانب الام 
إما بسبب غيابها المتكرر أو الإنفصال بين 
الوالدين . 

* الإفراط فى رعاية الطفل و حمايته تتمى عدم 
تقته فى الإعتماد على نفسه و عدم تحمله مسوؤلية 
التصرفات السلبية كالتبول الاإرادى . 

و لعلاج هذه المشكلة نقترخ ما يلى 
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١-راحة‏ الطفل نفسيا و بدنيا بإعطاءه فرص كافية 


e 
الخوائى‎ 
ETE ESE ETE 


للنوم حتى يهدأً جهازه العصبى و يخف توتره 
ال : 

۲- التحقق من سلامة الطفل عضويا و فحص 
جهازه البولى . 

- منع الطفل من السوائل قبل النوم . 

-٤‏ التبول قبل النوم و ايقاظه بعد عدة ساعات 


ا 


ليتبول . 
تو خذ الجر عة و بستمر العلاج لمدة ٣‏ د : 
٥-تدريبه‏ على العادات السليمة للتبول و كيفية ا کی 
التحكم فى البول . 
e SE :‏ یوریبان یحتوی على مادة اوکسی بیوتین 
عدم الإسراف فى دحويفه و عفابه و دائيبه و 
الت لها خواص مضاده للاسیتیل كولين و 


بث الطمأنينة فى نفسه . 
الهيستامين و البابافرين ( مضاد للتقلصات ) و هو 
يساعد أيضا على التحكم فى التبول و زيادة قدرة 
المثانة على تحمل قدر أكبر من البول . 

£ يحذر استعمال SST‏ 
تقرحات القولون - الجلوكوما ( ضغط العين)- 
إحتباس البول( نفس موانع إستعمال مشتقات 
الأتروبين- مضادات الأستيل كولين) 


۷-تشجيعه عندما نجد فراشه نظيفا و إستطاع أن 
يذهب لدورة المياه . 

ا ی کک ا 
ابول و فم اققا التهدرة و الإباك عن 
السخرية منه . 

** من ناحية عدم شرب السوائل قبل النوم و 
إبقاظه للذهاب إلى الحمام فهناك طريقة مثلى و قد 
تمت دراستها و وجد انها فعالة مع التعزيزات » 
و هى معرفة متى ينام الطفل و يمنع قبل نومه 
بثلاث ساعات من شرب السوائل ليس بالاكراه 
انما بالتعزيز › و قبل نومه يذهب إلى الحمام › و 
بک تیف کات اعات را رک ا ر بد 


Benign Prostatic 
اا‎ BEH 


R/ Decongesty! sUpp. 
لبوسة بالشرج مرة أو مرتين يوما‎ 


| R/ Prostacure Cap. 


ا شرل باخ وسا 
یوجد علاج طبی بالعقاقر لمثل هذه 
الحالات : البروستاتة هي غدة بحجم حبة الجوز وتشكل جزءا من 


الجدول القالى يحتوى على معظم الادوية المتوفرة في 
مصر القى تغالج التبول اللارادى : 


الجهاز التناسلي الذكري » تتموضع البروستاتة خلف 
المستقيم وأسفل المثانة تماما » و تحيط البروستاتة 


القطل الثالد 


بالإحليل - وهو أنبوب يقوم بنقل البول من المثانتة 
عا هى الوظيفة الأساسية للبروستاتة 
٩‏ 


الوظيفة الأساسية للبروستاتة هي وظيفة إفرازية , 
حيٿ تتتج سائل قلوي يشکل نقريبا ۷ من حجم 
السائل المنوي . و تؤلف مجرى لمرور السائل 
المنوي . وتقي من حدوث القذف الراجع (قذف 
ينجم عنه إجبار السائل المنوي للتراجع إلى 
المثانة) وذلك بإغلاق عنق المثانة خلال الجماع. 
ما هو تضخم البروستاتة المحہيد ؟ 

مع تقدم عمر الرجل تبدأً البروستاتة في التضخم 
التدرجي الحميد ( حميد يعني انه ليس تضخم 
سرطاني ) حثى تبدأً بالضغط على مجرى البول 
الذي يمر بداخلها فتبدأ عندها أعراض يعاني منها 
الرجل المسن ( عادة تبداً اشر اض ود وة 
الخمسين إلا إن في بعض الأشخاص قد يبداً 
المرض مبكرا ) ينتج عنه تأخر نزول البول 
وضعف قوة سريانه واستمرار نزول القطرات بعد 
الانتهاء من البول وعدم التفريغ الكامل للمثانة من 
البول وفي الحالات المتقدمة احتباس البول الكلي › 
كما يؤدي تضخم البروستاتة إلى زيادة تهيج 
المتانة والتي تنقبض مع أي كمية من البول 
بداخلها فيعاني الشخص من كثرة الحاجة للتبول 
حتى أثناء النوم فتوقظ الشخص من نومه. ومع 
مرور الوقت تصاب المثانة بالضعف وتكون هناك 
عدم مقدرة في الإفراغ الكامل للبول »> كل هذا 
ذلك تضيق مجرى البول يسبب للشخص مشاكل 
كثيرة ر أنظر صورة توضجية رقم ٤١‏ فى نهاية الكتاب ). 


A۳ 
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الاعراص : 

حوالي نصف عدد الرجال الذين يعانون تضخم 
البروستاتا لا تظهر عليهم أية أعراض › وفي 
اشخان لخر تس ار ونا اة 
على الاحليل ( الذي يصل إليه البول من المثانة ) 
> وهو ما يشبه قدمأً تضغط على خرطوم الحديقة 


وإعاقة تدفق البول تدفع المتانة إلى أن تعمل بقوة 
أكبر حتى تدفع البول من خلال الإحليل » وبمرور 
الوقت يمكن أن يصير الضغط على الاحليل شديدا 
بدرجة تجعلك غير قادر على تفريغ المتانة تماما ء 
حتى لوقمت بالحزق لزيادة هذا الضغط . نتيجة 
لهذا » فقد تشعر كأن عليك أن تتبول بشكل ملح › 
ولكنك يجب أن تحزق لتفعل هذا . وقد تحصل 
على تيار ضعيف من البول » أو قد يكون تيار 
البول متقطعآً - يتوقف ثم يعود - أو قد تنزل منك 
بعض قطرات من البول بعد التبول » وتشعر كأنك 
رو تاا 
وفضلاً عن هذا ء فقد تشعر بالحاجة إلى التبول 
بشكل متكرر » وقد تضطر إلى القيام كثيرا من 
فراشك ليلا لتفعل هذا » وبعض الرجال يشعر 
أيضاً بسلس البول » وهو نزول قطرات بشكل لا 
رادي 

بعض الادوية يمكن أيضاً أن تجعل الأعراض أشد 
سوءآ . على سبيل المثال » مدرات البول التي 
تزيد كمية البول » وغالبآ ما تزيد الاعراض 


= 


بعض الأدوية يمكن أن تسبب مشكلات عن طريق 
تقليل قدرة المثانة على الانقباض » وهي أساساً 


القصل الثاله 


اک اف کو ا کون 
وأخيرآ فإن مزيلات الاحتقان مثل السودوافدرين 
يمكن أن تزيد صعوبة تفريغ المثانة في الرجال 
الذين يعانون تضخم البروستاتا . 
البروستاتا المتخضْمة قختاح إلى معالجة ظبية اذا 
گان :لاساد يمنخ, الخاة البو ية من اتتق ريخ الت + 
فإنه يمكن أن تكون معرضاآ لحالات عدوى 
المجاري البولية المتكررة والخطيرة ء كما يزيد 
خطر حدوٿث حصى المثانة » وكلما تض مت 
البروستاتا تعرضت الاوعية الدموية في الاحليل 
للانفجار مسببة نزول الدم في البول . 
وإذا لم يتم علاج انسداد مجرى البول لفترة طويلة 
» فان المثانة يمكن أن تصبح منتفخة لدرجة عدم 
إمكانية تفريغ البول من الكليتين . وفي أكثر 
الحالات شدية فإن هذا يمكن أن يؤدي إلى الفشل 
الكلوي 2 بو فلك فده الم عة الخط را 
تخفيف اعراص تصخم البروستاتا: 

- تجنب شرب الكحوليات مطلقا 
- تجنب شرب السوائل عمومآ خصوصاآً 
المشروبات المحتؤية على الكافيين في المتتاء > 
فشرب السوائل ينشط انتاج البول » ممايزيد 
اتان ارز اھات یاد کے انح 
- قلل التوتر » فالرجال العصبيون المتوترون 
يتبولون بشكل أكثشر تكراراآ 
- اطلب من طبيبك أن يقيم أية ادوية اخرى 
تتناولها ( لمعرفة ما إذا كانت تسهم في » أو تزيد 
حدة الأعراض التي تعانيها ) وتشمل مدرات 


AY 
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البول ء و مضادات الاكتتاب غير متجانسة 
التركيب الحلقي »و مضادات النقلص › و 
اا کے 
- لا تفوت عليك أية فرصة للذهاب إلى الحمام 
كلما أمكن » فكلما زاد عدد مرات تبولك »فل 
الضغط داخل متانتك » وإن استغراقك وقتآً كافياآً 
لتفريغ مثانتك تماما سوف يقلل بالتالي عدد مرات 
دهابك إلى المرحاض 

الاذينةخ وحقائن خن حضني 
الو و ج 
الاكذوبة : إن الاسراف أو الاقلال من النشاط الجنسي 
سے شرن اعراق فطعم فر ومو رار ابروا 


ءا 
الحقيقة : لا دلي على أن العادات الجنسية تؤثر على 
نشوء أو مسار حالة تضخم البروستاتا ولا سرطان 
a ay‏ 
الاكذوبة : تدليك البروستاتا يفيد في 
ا سے ی 
الحقيقة : عند اجراء الفحص المستقيمي بالاصبع » قد 
يقوم الظبيب بئنليك البروستاتا للحضول على افرازات 
لازسالها إلى العمل لفحضها او هذا يجري الت دليف 
خصو لى رات لاغ ران ية ١‏ وکن ایس 
لها تأثير على العلاج . 

الطشے البديل : خم الوروستادا : 
إن ثمار شجرة البلميط المنشاري Pal net0 Saw‏ 
معا واسمها العلمي ,عم ع۸ Sere,0٥4‏ ذات تاریخ 
طويل من الاستعمال الشعبي لعلاج اضطرابات الجهاز 
التناسلي الذكري » بما فيها تضخم البروستاتا . ورغم 
أن كثيرآ من الدراسات الأوروبية قد اظهرت تخسن 
في الاأعراض ٠‏ فإن هذه الدراسات بصفة عامة لم ترق 
إلى المستويات العلمية السائدة . ويحتاج الامر إلى 


د لاج تے خه 
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المزيد من الدراسات لتقييم الأامان والفاعلية : 
ثمة مصادر عشبية أخرى تشمل سر نیلتون ۸1٥1[0٣۲ع)‏ 
(وهي خلاصة لحبوب اللقاح مستخرجة من نباتات 
تنبت في السويد ) » و البرقوق الافريقي ”»ععر۴ 
Arcanum‏ » و عشبه ر ادیکس اورتیکی ×الهR‏ 
Urticae‏ 
ورغم أن البعض قد اجريت عليه دراسات اكلينيكة 
اة إلاآن الق انح غير موك دة 
عليك أن تضع في عين الاعتبار أن الاعشاب رغم 
من الطبيعة » إلا أن هذا لا يعني بالضرورة أنها 
مأمونة . فالاعشاب مثل أي دواء يمكن أن تسبب آثارآ 
جانبية » بل يمكن أن تكون خطرة » إذا استعملت بغير 
شراف الطبيب 
تش خیص 25 تضخم البروستاتة الحہيد 
ضافة إلى عمر المريض وظهور الأعراض 
انفة الذكر فان التشخيص النهائي لتضخم 
لبروستاتة الحميد يكون بالفحوصات التالية: 
- فحص البروستاتة اليدوي الشرجي )5۸٤(‏ . 
وهو الفحص الذي يبدأ به طبيب المسالك 


- 


لبولية حيث يقوم بإدخال إصبعه بعد أن يلبس 
المريض لفحص السطح 
جي الخلفي للبروستاتة لفلحص حجم 
ا البروستاتة ويعتبر ENES‏ 
لبروستاتة الحميد بل للكشف المبكر أيضا 
عن سرطان البروستاتة لذلك فأنني انصح كل 
من تجاوز سنه الخمسين عاما أن يعمل هذا 
لقحص عند طبيبه الخاص كل ستة شهور 
وهو من الفحوصات التي يحرص المسنين 


ا في دبر 


AA 
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علها في الغرب حيث انه رغم بساطته إلا إن 

له أهمية كبيرة في تفقد حالة البروستاتة 
1¬ فحص llدۃم Prostate Specific Ant1ge€1‏ 
(PSA) Blood Test‏ 
وفيه يبحث الطبيب على بروتين خاص تنتجه 
خلايا البروستاتة عند إصابتها بالسرطان ويحتاج 
الطبيب لهذا الفحص لاستبعاد أن يكون سبب 
التضخم الذي وجده بالفحص اليدوي خبيثا أي 
سرطانا ولیس حميدا. 
۳- دراسة سريان lلJgn Urine Flow Study‏ 
وفيه يطلب الطبيب من المريض أن يبول داخل 
جهاز خاص لدراسة قوة اندفاع البول وعادة ما 
يكون سبب الضعف في قوة سريان البول هو 
تضخم البروستاتة الحميد. 
٤‏ -الأشعة الملونة للمجارى البولية كuا0ع۷ج,ء)١]‏ 
Pyelogram - IVP‏ 
وفيه يحقن للمريض عبر الوريد صبغة خاصة نم 
يتم أخذ أشعة متكررة للكلى والمجاري البولية 
ويستطيع الطبيب في هذا الفحص معرفة ماذا كان 
هناك انسداد في مجرى البول أو وجود حصوات 
أو استسقاء الكليتين والحالبين. 
-٥‏ منظار المثانة Cyst0s c0 py‏ 
وفيه يدخل الطبيب عبر القضيب بعد وضع دواء 
مخدر موضعي منظار خاص لمشاهدة المثانة 
والبروستاتة وذلك لمعرفة مدى تضخم البروستاتة. 
العلاج : 
في الحالات الأولية والخفيفة قد لا يعطي الطبيب 
مريضه دواء سوى بعض النصائح والفحوصات 
الروتينية والمضادات الحيوية إذا كان هناك التهاب 


القصل الثالت 


و ج ڪڪ ي 
في حالات أخرى يعطى للمريض أدوية تساعد 
على نقصان التضخم الحاصل للبروستاتة حيث 
تعمل هذه الأدوية على انكماش البروستانة 

بصفة عامة تكون قابلية حدوث آثار ضارة 
خطيرة أقل عند استعمال الادوية مما لو أجريت 
الجراحة » مما يجعل كثيرآ من الرجال يختارون 
الت اوا کوج اوا کی ۽ 
وثمة عقاران هما فیناستیرید ٥‏ ل۵5)۲1٣‏ ۴ ( وهو 
عقار يعمل على جعل البروستاتا تنكمش بخفض 
مستويات الهرمون الذكري في الغدة ) و معوقات 
ألفا ( وهي أدوية ترخي عضلات البروستاتا 
وعنق المثانة ) ويمكنهما أن تزيلا الاعراض 
E E E‏ 
أما الفيناستيريد فيمكن بالفعل أن يحقق إنكماشآ 
للبروستاتا » ولكنه يعمل ببطء » وغالبآما 
يستغرق ۲ - 1 شهور حتى نتحسن الأعراض ٠‏ 
وحوالي %4 من الرجال يصابون بالعجز الجنسي 
كما آنه فد بقلل متسويات الإنتيجين النتخْض صن 
للبروستاتا » مما يؤثر على دقة اختبار الانتيجين 
ا کے 
وقد يكون الفيناستيريد أكثر فائدة من معوقات الفا 
في علاج الرجال الذين يعائون تضخما شديدا في 
البروستاتا ( وليس في الحالات العادية) . 
معوقات الفا متل دوكسازوسين و تامسولوزين و 
تيرازوسين - كلها تحقق تفريجآً جزئيآً للأعراض 
البولية في %۷١‏ من الرجال ويحدث هذا في 
E E a‏ أسببيع معدودة . 


امراض الجهاز البولة والتناسلق 


وتشمل الآثار الجانبية الدوار و الاجهاد و 
الأنخفاض الشسديد فى ضغط الدم . 
وتشير الدراسات إلى أن معوقات الفا أكثر فاعلية 
بالا تن افیا و 
,وهن أمثلة هذه الاو بة: 

الجدول التالى يحتوى على معظم الادوية المتوفرة 
فو مصر التو تعالم تضخم البروستاتا : 


الدوائى 
Se‏ 
n | Tul‏ 


الادو ية التالية 


تحتوری.علی خاتضصات عشبية تفيد فى 


Prostacure 20 cap | 18.00 
aR 
اوس‎ 
Plus 


LER CE SEHET 


LS ES LS e 


ا ا 


إذا إزدادت الأعراض سوءآ بشكل مطرد وفشلت 
العقاقير في ضبط الحالة والسيطرة عليهاء يمكن 


۸۹ 


القطل الثالے 


ققجوء الى عدد من الخيارآت الجراحية القن 
ETRE‏ 1 الجۆ شى للبروستات يو 
Transurethral resection of the Jî)‏ 
Drostatt‏ : 

وهو الإجراء الأكثر شيوعا » حيث بُمرر أثشاء 
لبروستات ٠»‏ بعد ذلك يدخل سلك محمّی ویستخدم 
لقطىعحع بعض النسيج البروستاتي . 
وقد يحتاج إلى تكرار هذه الإجراء لأن العملية 
تز يل فقط جز ءآ من غدة البروستات » وقد بصاب 
عدد مق الرجال بالعجز الجسي بعد هذه العملية ٠‏ 
-الاستنصال الكامل للبروستات : 
ا کانک ,ایی قات کک نی ج کی که 
تستئصل بأكملها » وقد تؤدي هذه العملية إلى العقم 
والعج نز الجن ي . 
- جراحه الليزر S114)‏ ¡ڵ€L£4S:‏ 
اتخ هذ ايى خا فة وت تفن 
الاختراق للانسجة ٠‏ ويتم تحت التدخير العام 
ويخرج المريض بعد ليلة واحدة ويعود إلى البيت 
ومعه القسطرة البولية » ويمكنه العودة إلى العمل 
وع رة القاط الجهي ر فلا 


لعد 


أسابيع » وقد يعاني المريض من تبول مؤلم وقذف 


١۔‏ الکلامیدیا 


Chlamydia 


امراض الجهاز البولة والتناسلة 


الكلاميديا عبارة عن مرض تناسلي . وتعتبر من 
الأمراض البكتيرية الخطيرة وتوضع على راس 
قائمة الأمراض التناسلية التي تصيب كلا الجنسين 
وتسبب العديد من المضاعفات الصحية. وهذا 
المرض أكثر شيوعا بين الشباب والمراهقين . 
ويصيب المرض النساء ويسبب لديهن العقم إذا لم 
يتم علاجه مبكرا. كما أن الكلاميديا تصيب الرحم 
وتسبب تلف قنوات فالوب أيضا. كما قد ينتج عنها 
أن تحمل المرأة حملا كاذبا في قناة فالوب وليس 
في الرحم. كما أنه قد يصيب الطفل المولود حديثا 
إذا كانت الأم مصابة بهذا المرض و يؤدى إلى 
الغضى. 


أعراض المرض : ويعرف المرض بالمرض 
المعدي الصامت لأنه لا يظهر أي أعراض على 
المصاب في ثلاثة أر باع النساء ونصف عدد 
المصابين من الذكور. من هم أعراض امرض 
نضح (إفرازات) من القضيب أو المهبل والشعور 
بحرقة عند التبول. أما في النساء فهنالك أعراض 
إضافية ومنها آلام في أسفل البطن أو آلام أشاء 
عملية الجماع » إضافة إلى نزف فيما بين العادة 
الشهرية. كما أن الرجال قد يشعرون بالحكة 
وحرقة حول فتحة القضيب و تورم الخصيتين. 
الفلحص : هنالك نوعين من الفحوصات للكشف 
عن الكلاميديا. أولها جمع عينة من السائل من 
المنطقة المصابة ( المهبل أو القضيب ) أو 
باستخدام قطن ( مثل قطن تنظيف الأذن ). أما 
الطريقة الشائعة هذه الأيام فهي استخدام عينة من 
البول للكشف عن وجود بكتيريا الكلاميديا. 


القصل الثاله 


العلاج : بالإمكان علاج الكلاميديا باستخدام 
ا دات الو س کک 
- آزیٹرومایسین A7|)۸۲0۸1۷٥1۸‏ مشل 
R/ Zithromax 250 cap.‏ 
or : Xıthrone 500 Cap.‏ 
او چ ادو 
- او دوکسیسیکلین عدار ×50 مشل 
OR/ Vıbramycin Cap.‏ 

كبسولة كل ٠١‏ ساعة لمدة ۷ أيام 


Tetracycline jll أو تتر‎ - 


- أو إریٹرومیسین Er۷٤۸۲011¥٥1٩‏ 


١ 0‏ الضعف الجنسى عند الرجال 


Erectile dysfunction 


Î R/ Viagra 50 or 100 mg tab 


Or: Virecta tab. 

Or : Erec tab . 

نصف قرص إلى قرص قبل الجماع بحوالى نصف إلى 
ٍ ساعات على دة خاوية 


انتصاب العضو الذكرى ( القضيب ) ما هو الا اندفاع 
الدم الى الجسم الكهفى للقضيب عن طريق الشرايين و 
عندما يمتلىء الجسم الكهفى يضغط على الأوردة 
فيغلقها و تحبس الدم بداخلها محدثة الانتصاب فإذا كان 
فاك تقض :فن القع ,الواضسبل إلى العو الذكررس او 
كان هناك اغلاق للأوردة تسرب الدم إلى الخارج و 
بالتالى لا يحدث الانتصاب . 


أسباب الضعق الجذسى : 


منها بعض الأمراض الاتية 


۹۹ 


امراض الجهاز البولة والتناسلة 


- أمراض القلب متل جلطة الشرايين التاجية‎ -١ 
الذبحة - ارتفاع ضغط الدم أمراض الأوعية‎ 
. الدموية الطرفية و الدماغية‎ 

کی الجن يغبت عت ,الات ا ٠ة‏ 
يؤثر على الأعصاب . 

تعاطى الأدوية المخفضة لضغط الد - 
المدرة للبول - الأدوية الموسعة للشرايين - 
عقار اليجوكسين . 


۳ 


العلاج :استعمال الأقراص التى تختوى على 

احدى المواد الفعالة الأتية : 

- سيلدينافيل ااfجةمعل[1ء مئل فياجرا‎ =١ 
فايركتا - إريك - فيجوران‎ 

۲- تادالافیل [1گھاھ لآ مثل سیالیس - سنافی 

۳- فیردینافيل |اfج‏ ٣ع ۷2۲d‏ مثل ليفيترا . 


و هذه الأقراص تساعد على زيادة تدفق التم إلى 


ممنوع استعمال هذه الادوية فى حالة مرضى القلب و 
الذبحة الصدرية و الذين يتناولون أدوية تحتوى 
النيترات ( أدوية الذبحة الصدرية ) و الذين هناك 
إحتمال أن يتأثر قلبهم بأى مجهود مثل المجهود 


أغذية تؤثر فى القدرة الإنجابية : 


حيو انات بحرية ) السمك - الجمبرى و غیرها ) - 
غذاء ملکات النحل - مشمش - تمر - اناناس - توت 
۱ 


- بصل = بقدونس - جرجير - جزر - نعناع - حبهة 


البركة - الزيتون الأخضر - زعفران - شمر - بذور 


القفصل الثالد 


القطن 

( أغذية تضعف الصحة الإنجابية : مثل ينسون‎ ١ 
- لكنه مفيد للمرأة ) - القهوة - الشاى - الكولا‎ 
. السجائر - المخدرات‎ 

فواند العااقة الزوجيه الحميمة 
-١‏ صحة بدنية للزوجين حيث أنها تنشط الدورة 
الدموية و أوردت مجلة طبية بريطانية أن الأزواج 


يعيشون عمر أطول من العذاب . 


1- تكسب البشرة نضارة و اشراقا و تشيع فى القلب 
السعادة و الإتشراح نتلد نتتحة انطادق هرمونات معينة : 


- وسيلة صحية لنوم هادىء نتيجة انطااق هرمون 
السيرتونين الذى يساعد على الاسترخاء و النوم . 


-٤‏ تساعد على تقوية عضلات المرأة الداخلية خاصة 
بعد ضعفها من الولادة و تحميها من أمراض تسرب 
البول . 


مسكن فعال لبعض الأمزاض کالتهاب 
المفاصل و الصداع النصفى نتيجة انطلاق 
الاندرو فينات المهدئة للأعصاب 


٣‏ - سر عة القذف 
ETLES‏ 


Premature 


ك R/ Lustral tab.‏ | 
قرص قبل الجماع ب ۳- ٤‏ ساعات | 


Or : Lignocaine spray .‏ 
بخة على رأس العضو الذكرى قبل الجماع 


امراض الجهاز البولة والتناسلة 


يخدث سرعة قذف. السائل المنوى عند الرجال قبل 
اشباع كلا الطرفين من العلاقة الحميمية نتيجة سوء 
الحالة المزاجية بسبب انتشار الإكتئاب و زيادة ضغوط 
الحباة :الو مةك 


العلاج :هو استعمال أحد الأدوية المضادة للإكتئاب 
التى تحسن الحالة المزاجية و بالتالى تطيل فترة 
العلاقة مثل الأدوية التى تحتوى على 


+ مادة سیرترالین ع٣۲۲۵1ع5‏ مثل 


ا 


ge 


+ مادة سيتالوبرام ٤1٤410۲2۳‏ مثل 


| Cipram 


سرماک 


Cıtalo تالو‎ 


+ مادة فلو کستین 8٣1ع×٥‏ ں۴ مٹل 


LS EZR EE 
وزاك | ن | م‎ 
lS ETE E 


Flutin 


سیبرام 


+ و غيرها من المواد المضادة للإكتثاب. 


الفصل الرابع ) أامر اض الجهاز التنفسى ( 

توگ هذا الفصل على معلومان عامة عن : 

ازنولفنالا-١‎ 

کی ایی و فر و ا 

NAS 

-٤‏ التهاب الحلق واللوزتين 

٥-الكحة‏ وعدوى الصدر 

- الازمة التنفسية #[الربو) » وحساسية الصدر . 

۷- لحمية الأنف . 
۸ - السل ( الدرن ) . 


F 


الفصل الرابج امراض الجهاز التنفسة 


EEG IEE‏ كت ملحوضة هامة : الادوية المضادة لاحتقان 
Common Cold &‏ الانف يحذر استعمالها لمرضى ضغط الدم المرتفع 
Influenza‏ والبروستاتا والجلوكوما والحوامل والمرضعات . 
الادوية الهقترحة لعحلاج نزلة البرد 
R/ Comtrex tab.‏ والانفلونزا 
6 اوور ر أا البالغين :يعلى لوقت الرشج ولحتقان الانفب 
قرص مرة واأحدة يوميا احد الادوية الاتية : 
R/ Vitacid-C eff.‏ الجدول التالى يحتوي علو مغظم الادوية المتوفرة فقي 
قرص فوار على نصف کوب ماء مرتین یومیا مصر التي تساعد علي وقط الرشم 


: gç j| R/ Ampiclox 500 Cap. 
الاس انرا‎ ٦ ( اتو دواع أ الفتس | الكل‎ 
الدوائى‎ | 


( للوقاية من الإصابة بميكروب ) 
| اتىقلو | 450 | Ai | 20C.‏ 


قرص 7 مرات يو ميا 


| کول که اجات کک ا 


نزلة البرد او 'رشح وزكام" والانفلونزا تكون 


اکت 
دة بار تفا ار ةا انسداد الاز ف | ا : 
ويد بتاع را2 الجسم و 
(أختقان) ورشح والشعور بالتعبب » والاتق تزا |٠‏ 
AO RES‏ 260 
ا ی هى رو الا 5 وا EN‏ ا 
Fpy-X‏ 


الاتقلونزا قد يؤدى الى الاصابة ببكتيريا الانقلونزا .| 
او غيرها التى قد تصيب الجهاز التنفسى وتسبب | 
ا لق وات با فور و چ اي 
الزاخة لغدة ايام وتار لوقل الذافة و اة 
فيتامين ج » وعدوى الالفلونزا قد تستمر لاسبوع 
ا ا 4.00 | Rhinof 10 tab.‏ 
او اكثر والادوية المتوفرة هى لعلاج اعراض | ريتوفين | 400 | ط10 | _ Rhinofen‏ 
A:‏ كتيفيد__ | 250 | Acid Î 121b.‏ 
الانفلونزا وليس اأ فة و اھے کتاز و ع 5 

n e a E 
a Sh r 
الرشح وازالة الاحتقان والثانية مضاد للهستامين ا‎ 
Deconges L 


لان الاصابة بالانفلونزا تسبب خروج مادة إإ| بانادول للبرد | 2500 | 20 Panadol‏ | 
Sinus caplets EA OTA, A Sh ERs‏ 


الثالثة هى مسكن للالم وخافض للحرارة . سول ٠‏ ا 


1 


الفصل الرابع 


لمرضى ضغط المرتفع يمكن علاج اعراض 
البرةباغطاء مناد اللهسنامین مل لار ينكين ١ار‏ 
فنستیل مع مستحضر يحتوىی على فيتامين ج 
وكالسيوم مل فيتاسيد كالسيوم » وفيتامين ج /)) 
يزيد مناعة الجسم اما الكالسيوم فيساعد فيخفف 
من الشعور بالالم والتكسير فى العظام الذى 
يصاحب ادوار الانفلونزا. واذا كانت درجة حرارة 
الجسم مرنفعة يكن اعطاء دواء يحتوى على مادة 
باراسيتامول كمسكن وخافض للحرارة متل 
OE OA ET‏ 

E E A‏ اا وو اود 
فللوقاية من الأصابة بميكروب يمكن اعطاء 
مضاد حیوی منل : فلوموکس او امبیكگوکس او 
قلوکاموکس او اموکلوکس او میکلوکس ٥۰۰‏ 
مجم كل ۸/ساعات ويفضل اعطاء اى من 
المضادات السابقة عند الشعور بعدوى ميكروبية 
فى الصدر ويصاحب هذه العدوى كحة خفيفة فى 
الات : 

للاطفال : يعطى شراب اكتيفيد#٥٠.)‏ 4ء11 أو 
بالكيز شراب (٤.٠٥‏ زمه ملعقة صغيرة 
#مللى صباحا ومساءً » وللوقاية من عدوى 
الجهاز التنفسى بالبكتيريا يعطى فلوموكس او 
امبیکلوکس او فلوکاموکس او اموکلوکس او 
میکلوکس ۲٥۰‏ و۱۲۵ مجم کل ۸ ساعات . 
للرضع : يعطى نقط محلول ملح نقط للانف 
Nasa safi‏ ونقط للفم رینوستوب ٤.٠١8‏ 


... Rfrinostop 


ت ۹ 


امراض الجهاز التنفسه 


٠-١‏ نقط بالفم مرتين يوميا حسب عمر الرضيع 


كت لمنع العدوى الصدرية اثناء دور البرد يمكن 


التى ذكرت مع ادوية الاطفال اعلى . 


E هو الفرق بين نز لات البرد‎ NA. 
الأنفلونزا؟‎ 


إن نزلات البرد والانفلونزاعرضين 


مختلفين, تسببعہا الفروسات . فخہا 
الفرق؟ 

تكون أعراض نزلات البرد خفيفة و لا تسبب 
الكثير من المشاكل, أما الأنفلوتزا فيمكن أن تكون 
خطيرة و لذلك يجب معرفة الفرق لكي نستطيع أن 
نعرف كيفية التصرف مع كليهما. 

ففزلة البرد غالبا ما تحدث بالتدريج و علي مدي 
يوم أو أثنين و تبداً برشح في الأنف و سعال و 
التهاب بسيط في الحلق. و غالبا بعمض السعال 
الخفيف و ارتفاع طفيف في درجة الحرارة. 

أما الأنفلونزا فتضرب بلا هوادة و بسرعة و هو 
أوضح الفروق. فقد تكون بحالة جيدة في أحد 
الأيام و في خلال ساعتين أو أكثر تصيبك بكامل 
أعراضها: فترتفع حرارة الجسم بشدة و تصاب 
بصداع شديد و آلام مبرحة في عضلات الظهر و 
الذراعين و الأرجل و سعال شديد. 

و بسرعة تشعر بأنك منهك القوي و يستمر 
الإرهاق و الأعراض لمدة قد تصل إلي أسبوعين 
بعد زوال باقي الأعراض. و غالبا ما يصاحب 
ذلك رشح و سعال و عطس و التهاب الحلق. 


الفصل الراب 


و يمكن أن تصاحب الأنفلونزا مضاعفات شديدة. 
فإذا كنت شاب و بصحة جيدة فسيزول المرض 
خلال أسبوع فيما عدا الإرهاق. أما بالنسبة لكبار 
السن فالانفلونزا يمكن أن تكون خطيرة و تتطلب 
اللجؤ للطبيب و ينصح باستخدام التطعيم الواقي 
منها سنويا. و علي عكس ما قد يشاع فأن التطعيم 
لا يمكن أن يتسبب في إصابتك بالأنفلونزا مطلقا. 
© مفلخوظة كتوه ١دا‏ ازحت إن ل تص مكف 
دور البرد والانفلونزا بشدة والتخلص منه بسرعه 
فرنجوا منك اتباع الاتى 

أ- البدء بعلاج فورى عبارة عن مضاد حيوى 
متلا (ادوية تحتوى على ايزرومايسين ۰۰٥مجم‏ 
- قرص كل ۲٤١‏ ساعة) مع مضاد للرشح للرشح 
والزكام مثلا ( رينوبرو كل ١١‏ ساعة ) مع 
فيتامين ج (سى) اقراص او فوار وذلك فى 
الحالتين التاليتين 

أ- فور شعورك بحشرجة فى الصدر تستشعر 
منها بدخول دور برد . 

ب- عند احساسك بالم عند البلع او حرقان 
وس کے آل 

التأخر فى البدء بالعلاج سوف يكلفك الدخول فى 


دور برد قد يمتد الى اسبوع او اكثر . 


امراض الجههاز التنقفسه 


E‏ خسشاسبه ألانف 


۹7 


Allergic Rhinit1S 


[R/ Telfast 120 tab. 
قرص مرة واحدة يوميا‎ 


R/ Flixonase Spray. 
بخة للاأنف مرة واحدة يوميا لمدة شهر‎ 


اة الاقف د تكرن ممنتمرة مم المزيشن 
وهى تسمى مزمنة وقد تكون عارضة نتيجة 
تعرضه لمادة او الياف اوغبار وقد تكون موسمية 
وهى نتيجة وجود بعض الشوائب المتطايرة فى 
الجو مثل حبيبات اللقاح التى تسبب حساسية 
صدرية او فى الانف لكثيرين ٠‏ فبعض الاشخاص 
لديهم حساسيه فى فصل الربيع والبعض فى فصل 
الشتاء الخ . وحساسية الانف غالبا ما تكون 
مصحوبة برشح واحتقان فى الانف ولا يوجد حتى 
الان علاج قاطع ونهائى للحساسية الانفية او 
غيرها من وا الا ا : 

ما معنى احتقان الانفے ؟ 

احنقان الانف يحدث اثناء دور البرد او 
حساسية الانف وسببه خروج مادة نتيجة تحسس 
الجسم من شئ ما » هذه المادة تسمى الهيستامين› 
وافراز الجسم لهذه المادة يسبب توسع فى الاوردة 
الموجودة فى الانف ء هذا التمدد يسمى احثقان 
وبسببة ينفذ الماء من داخل الوريد الى خارجه 
مسبباً الرشح » وتمدد الاوردة يسبب ضيق فى 
الفتحات الانفية وبالتالى عدم المقدرة على التنفس 


الفصل الراب ) امراض الجهاز التنفسة 


وهو ما نسميه الزكام » وكل هذا بسبب مادة الاطفال : يعطى شراب كلاريتين ١٠١.٠٠‏ 


الهستامين . arti‏ او هستادين ۲.15% Ffistadîne‏ و ذا 
الادوية المقترحة لحلاج الحساسية كان هناك رشح يمكن اعطاء اوتريفين اطفال نقط 
الانقية : ٠‏ للانف ٥۷۔۲‏ ہrv1 Ot‏ او ری نکس 4۱.۰۰ 
للبالغببن : يعطى قرص واحد يوميا من: Rex‏ او اليادين للاطفال 3 + .¥( 16a‏ . 
الجدول التالي بحتوى علو معظم الادوية المتوفرة . 

نو مسر التو تحالم العساسية ؛ | ؛- التهاب الحلق واللوزتين 


Throat Infection & 
Tonsillitis 


اسم الدواء لا | اسغالدواء | 


ادوائی 
enistil a |‏ 
enistil-24‏ 
rimalan‏ 
رگن ege‏ 


ÎR/ Flumox 500 cap. 
كبسولة کل ۸ ساعات‎ 


R/ Congestal tab. 
قرص ۳ مرات یومیا‎ 


w~ 


"1 SI EE SEEHE 
وات ا‎ 

= 

{p 
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سيتراك_ gr E FICS N Cetrak oth coe]‏ 
| | | ی" 2 
٠‏ اهاب الق واللوزتين هسو نقيجة دوي 
E A E EUS S1 E‏ 
SRA SE EES‏ 
كرجه رار الجسم واحيانا اله من اددله عي 
Ra 10 )‏ وجود عدوی د بکنیر به ¢ و الطبيب E‏ 
Carine |1 _ 11.90‏ 


eet | oe | io |‏ طريق الفم يبين احمرار والتهاب الحلق ( أنظر 
طوراة توضتيحية راقم ٠۵‏ فى تهاة لكاب ) رق 


و هي ٠‏ س ã a‏ " . » 
تستجيب للادوية السابقة يمكن يعطى احيانا بخاخ فى الق عند بلع الما او العام ويتثشلر 


n 


للانف يحتوى على مشتقات الكورتيزون متل التهاب الحلق بكثرة فى فصل الشتاء وعند تغيير 

رینوکورت )٠۰.۰۰(‏ فلیکسونیز (۲۷.٥۰۵‏ الطقس من فصل الصيف الى الشتاء . 

]۴ او. هذه البخاخات فعا فى منسع الادوية الہقترحة لعحلاج التهابات 

حساسية الانف » ولكن يجب ان تستعمل تحت املق واللوزتين : 

اشراف طبى متواصل نظرا لانها من مشتقات الللتغلب على التهاب الحلق بسبب العدوى 

الكورتيزون (انظر معلومات عن الكورتيزون ابكتيرية يمكن اعطاء مضاد حيوى واسع المجال 

والهيدروكورتيزون ومشتقاتهم فى الفصل الاول ) مثل اموكسيسيلين مجم 40X۸‏ . 
وللاطفال ۰٠۲مجم‏ » او فلوموکس ١۰٥مجم‏ 


0 


الفصل الرابج 


کبسول ۴60% للاطفال ٥١‏ ۲مجم شراب › او 
امبیکلوکس×٥اء1م‏ 1 ۰۰ مجم » للاطفال 
۰ مجح شراب 

1¬ حتى فى التهابات الحلق الفيروسية المصدر 
يعطى مضاد حيوى لتجنب حدوث التهابات 
ومضاعفات بكتيرية اخرى » فالفيروس يضعف 
من مناعة الجسم فيسبب سهولة فى اصابة الجسم 
بالبكتيريا . 

ا اتان الل بك الاح الو 
الستبادة لاحتقان الف وات تيكل )ااه 
ف ت ات دو ةا انظ العنارين :الت ةة 
لالش 

؛-احيانا احتقان الاحبال الصوتية يسبب بحة فى 
الوت وة الو عر ا كن خم 
ويمكن تخفيف ذلك باستنشاق بخار الماء الساخن 
الموضوع به ملعقة من صبغة الجاوا . 


Cough and Chest Infection 


IIR Bronchophan Syrup. 


( كحة ببلغم ) 


R/ Sinecod Syrup. 


(كحة جافة ) 
R/ Bacticlor 5O00 tab.‏ 
قرص کل ۲ ساعة لمدة © ایام 
نصف .طھ)† موسع لعب( ( R/ QuibrOn‏ 
ورن فرنین مدا 
اكه ف نجاف وف تقون مخ ية 
ميكروبية للصدر وهناك اسباب اخرى للكحة مثل 


امراخر الجهاز التنقفسة 


مرض السل وغيره لا نتعرض لها فى هذا الكتاب 
> والكحة نتيجة عدوى ميكروبية غالبا ما تكون 
مصحوبة بارتفاع فى درجة حرارة الجسم » اما 
حساسية الصدر فغالباً تكون مصحوبة بخروج 
بلغ 

الادوية المقترحة لعلاج الكَحة : 

1 -اذا كانت الكحة جافة يمكن اعطاء ملعقة 
شراب او قرص من : 

الجدول التالو بحتوي على معظم الادوية المتوفرة 
فو مصر التو د اتا البافة: 


| الدواتى 
الفيو لين Alv eolin a‏ 
کوفلین ‏ 2.00 Coflin‏ 


odipront rup 6 
Pãxeladine |Syru 
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‘ough Cut 
Ss1necod 
odaphen 
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f را‎ 


odilar 
Tussilar E 55 


۳ 
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S51 lar 8 ا‎ 


طقال و افك تكطفان كن افا ل 
صعيرة من الادوية السابقة او نقط للاطفال 
والرضع مثل سيلجون او سيلومات او لبوس 


۹۸ 


الفصل الرابع 


شرجی سیلجون او ایوکافول ا۸0مهEucاو‏ 
۴ - اذا كانت جافة ومصحوبة باحتقان ورشم 
یعطی شراب کودیلار4اتهه) أو اكتیفيد 4ء1٤4‏ 


۴ - اذا كانت الكحة مصحوبة باكفرازات ( بلغم 
) : يعطى ملعقة ١امللى‏ من احد الادوية الاتيية 
وهى مهدئة للكحة وطاردة للبلغم : 
الجدول التالى بحتوي على معظم الادوية المتوفرة فو 
ا ی تہ ر 
اسم الدواء 


e | 
E ET ER E 
ms CDE E 


TS CES E 


| Ventolin EZ ر ك‎ E فنتو‎ 
Expect. 


E E a a 
a lS 


وللاطفال پمگن اعطاء بنيلين شراب اطفال أو 
لاكبر من ٠‏ سنوات اى من الادوية السابقة ملعقة 


صغيرة ۳ مرات يوميا وللرضع اقل من عمر سنة 


۹۹٩ 


امراض الجهاز التنفسة 


بیسلفون نقط کمذیب للبلغم 010v0۸ء81»‏ او 
برونكس نقط أو كافسيد لبوس للرضع او لبوس 
للاطفال . 
٤‏ -اذا كانت الكحة قي اي من الغلاث حالات 
السابقة مصحوبة بعدوي بكتبرية للصدر 
یعطی مضاد حبو ی ۰ مجم و ١١‏ مجم للاطفال 
ومجم ملعقة صغيرة ٥مللى‏ لاقل من عمر ٣‏ 
سنوات و١.۲مللى‏ لاقل من عمر سنة من احد 
المضادات الاتية: 
آمو کسیل ]ز۸٥1‏ - فلو مو کس ×۴0 

- الازمة التنفسية و حساسية 

A 
| Bronchial Asthma 


عا معنى للهة الازمة التنفسية » 
هل هى عدم عقدرة على التنفس؟ 

* نعم هو عدم مقدرة على التنفس نتيجة انقباضص 
ات ال اة ال و ج رة 
عن التنفس واستبدال ثانى اوكسيد الكربون 
الموجود فى الدم بالاكسجين الداخل اثناء عملية 
الشهيق وضيق التنفس الشديد قد يؤدى الى 
فى التتفس وهو ما نسميه الازمة 
الصدرية وربما تكون مصحوبة بتراكم المخاط 
لکل لزنن وماالی جب فى هذه الحا إغطاء 
دواء طارد للبلغم » مع الادوية التى تعالج الازمة 


ضعوبة شديدة 


عاهی الاشیاء التی تسبب انقباضص 
الشعب وضيق التنفس ؟ 

* لا يوجد شئ محدد يسبب ضيق التنفس › ولكن 
قد يصاب شخص بازمة تنفسية شديدة قد تؤدى 


الفصل الرابع 


بحياته والسبب ان عنده حساسية من السمك واكل 
سمك » بینما اخیه ابن امه وابیه مستعد ان ياکل 
کیلو سمك ویقول کمان » والسبب انه لایوجد عنده 
حساسية من السمك وهكذااالامر مغ الأشياء 
الاخرى التى ثسبب حباسية مثل نوعية؛ الكل او 
غبار الجو او الالياف الصناعية او الطبيعية او 
ع آ0 و ن الفط واک ر 
حبيبات اللقاح فى مواسم الحصاد او بعض الادوية 
مثل الاسبرين وغيره » بل العجيب ان هناك 
اشخاص يعانون من ضيق التنفس عند بذل اى 
مجهود مثل التمارين الرياضية » وعلاج هذه 
الفو ية ان المزضني, فى بل مجوتوة کد 
ولخ عوشة للشت اذا اضطر الام لعمل ثمازين 
رياضية . 

كه هناك اشخاض تحتت له االحضاسنية من 
اشا الاه خر طن ى لامر وک ک2 
ديد :الجا #[انطار فض ٠لمراشقى‏ انج تة 
۶ هل لا یوج حل نهائی للذين 
يعانون من حساسية معن اشياء 
معحينة ؟ 

# للاسف لا یوجد حل نھائی » فالذين يعانون 
من حساسية موسمية من حبوب لقاح لنبات معين 
لول تچوا مو خض هدا الخ ول 
وهكذا الذين لديهم حساسية من السمك ان يتجنبوا 
اكل السك + وان يتجنب (الذين لذيهم اسيا هن 
وبر القطط تربية القطط 

0 ا5ا او انقباض الش حت 
والازىة بسبت هذه الاشياء ؟ 


امراضر الجهاز التنقفسة 


دخول حبوب اللقاح مثلا مع شهيق الشخص 
الخساس من هذا النوع من خبؤب اللقاح › بعتب ر 
جسم غريب بالنسبة لهذا الشخص ٠»‏ فنثور عليه 
خلتيا دفاعية موجودة فى الجسم وتهاجم هذا 
الجسم وينتج عن ذلك خروج مادة الهستامين 
عقن هو ارح هة اموا هى الحتح زل 
الرئيسى عن حدوت الازمة الصدرية لانها تسبب 
انقباض الشعب الهوائية وحدوث افرازات #بلغم) 
وكلما زاد عدد حبيبات اللقاح المستنشقة كلما زاد 
اف و و ف وا15 اا ا و س و 
تفس الشخض وسات حالته وتراكم البلغح داخل 
رة ٠‏ وذكك؛الكاجة الى لنهافة باقضكى, سر 
وابعاده ان امكن عن مصدر هذه الحساسية . 

4 اذن ما هى الادوية المستحهلة 
لعلاج الازمة الصدرية ؟ 

كارت تة ى له اجن عفن طوتق 
التنفس ويفضل ايضاً موسع للشعب مثل الفنتولين 
عن طريق التنفس ثم يعطى عدة حقن بالوريد مثل 
هيدروكورتيزون لاخماد خلايا الدم المسببة للازمة 
+ مضاد للهستامين + كالسيوم ببطء + مينوفيللين 
كموسع للشعب الهوائية. 

الادوية المقترحة لعلاج الازمة الصدرية 
وصيق التنفس : 

فى حالات ضيق التنفس الشديد ينقل المريض 
للمستشفى لعمل الاسعافات الاولية واعطاءه 
اكسجين وفنتولين عن طريق التنفس والحقن 
السابق ذكرها اعلى » وعند زوال الازمة يمكن 
اعطاءه موسع للشعب الهوائية اقراص او شراب › 


القصل الرابخ 
وتعطى موسعات الشعب هذه فى حالات ضيق 


فنتولین = فارکولین - 


برونکوفنت 


افنتولين اقراص 
Ventolinê‏ 


بيروتك اقر اص 0٥۵غ٥8e۲)‏ | 
نيو -کویبرون = افیلونج 
=امریفیللین -=امینو فیللین 

Theo S.R, |‏ شو فبالی 


* ۰ مجم 


TITTY 
الوائية‎ TTR TT 
وبالتالى فهى تخفف كثيرا من ضيق التنفس‎ 

وتعطى راحة سريعة للمريض . 
٣-عند‏ زوال اا 
دواء يقى من عودة الازمة التنفسية مرة اخرى › 
وقجت: اقرا خف ك اف ا قى اة نةا 
كدر اة ف إن ةم 6 کات رة 
مو د ا ب ن ف اس 
هذا النوع من الادوية قبل بدء a P‏ او قبل 
الذهاب باسبوع » الادوية 2 تستخدم للوقاية مثل 


زاديتين اقراص للكبار وشراب للاطفال ا 
جرعة صباحا ومساءٌ باستمرار 

زادیتین فی ترکیبه مثل : زیلوفین › 
الليربان » كيتوتى › بروفالليرج » زيدوتيفن 4 . 

- وبالرغم من الأضرار الكثيرة للكورتيزون 


ومشنقاته مثل دیکسامینازون وسولیوکورتیف الا 


امراض الجهاز التنفسة 


اک یاک ف ا 
الصدر ية الشديدة لتخفيف الاز مة الصدربة يبصورة 
فورية 

ويفضل استعماله لمن يعانون من ضيق مزمن فى 
TTT OT OTT‏ 
وراي | 8700| [Foradil | 0h Cap‏ 


E TT A Ea 
Ventolin _| Inhaler _ | 13.00 | نتوين‎ _ 


LS REE SEN CT 
60.00 | سيرققت‎ 


٥-كذلك‏ هناك حالات من الازمات الصدرية 


بخاخ من مشتقات الكورتيزون وهى تعتبر من 
اوكخاهاك تة ناجه اة لمر ية : 
والأاعراض الجانبية للكورتيزون ومشتقاته وردت 
فی الفصل الاول الا ان اعطاءه ا عن 
طريق الفم يمنع بدرجة ملحوظة اعراضه الجانبية 
غ باق اجر اء الجة وسن اة خا كات 
مشنتقات' الكو رتیڑون الاتى : 

الكورتبزون المتوفرة فى مصر 


القصل الرابع 


aa 
الدوائى‎ 

Spı pra: 
SEEKS E RE EYES 


| ler 
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20 E 


F lixotide 


Inhaler 


Diseus 
r 


سل ليذ 


٭ فیرکس فی ترکیبه مثل بیکوتید › بیکلوزون . 
٭ کلینیل مركب يحتوى على موسع 
شب (Sal uta o‏ واحدی مشتقات الكورتيزون 
(Beclomethasone]‏ . 

“هناك من بتخلص من الازمة التنفسبة لمدة 
شهر او اكثر بان يعطى حقنة من مشتقات 
الكورتيزون طويلة المفعمول مثتل ديبروفوس 
Dips‏ او کین اورت "a07‏ ¢ او 
دیبومیدرول 4۲01عp0ء0‏ ء وهناك من یعطظی 
اقراص تحتوى على احد مشتقات الكورتيزون 
متل بریدنیزولون وهوستاکورتین وکیناکورت 
.الخ وهی ایضا لھا مفعول سحری فى علاج 
جميع انواع الحساسية بما فيها ضيق التنفس ولكن 
اغفا نآو اقات او ع ج ا وات 


1.۲ 


امراض الجهاز التنفسة 


الکورتیزون يجب ان يلازمها اعطاء مضاد حيوى 
واسع المجال لمنع حدوث عدوى بكتيرية للجسم 
لانه اثناء تعاطى احد مشنقات الكورتيزون فان 
مناعة الجسم تكاد تكون صفر #انظر معلومات 


عن مشتقات الكورتيزون فى الفصل الاول) 
الاطفال : يمكن اعطاء ادوية شراب من نفس 
الاقراص التى وردت مع الكبار اعلى مثل الوبنت 
شراب ا۸عم4 وهو دواء موسع للشعب الهوائية 
.كذلك لبوس مینوفیللين وایتافیللین وامریفیللین هى 
ابوس وشراب موسع للشعب ومنه تركيز للاطفال 
واخر للكبار . 


وهي عبارة عن إنتفاخ الاغشية المخاطية المبطنة 
للجيوب الانفية خاصة في الجيب النصفوي. 

وفي اغلب الأحيان تظهر اللحمية في تجويفي 
الانف معاء ولكن إن وجدت في جانب واحد فط 
تكون نوعا مختلفا من لحمية الانف أو مرضا غير 
حميد» وفي هذه الحخالة يجب العرض على 
الأخصائي 

اسباب فہية الاأنفے : 

قد تكون حساسية الأنف من مسببات هذا المرضء 
خاصة عند وجود التهابات في الجيوب الأئفية. اما 
الاغلب فهى خلقى 

أعراض فہية الأنف: 

تتضخم الأغشية المخاطية المبطنة للجيوب الأنفية 
نظرأ لوجود تجمع مائي مما يؤدي الى ظهور 
اللكنة 


ټ 


الفصل الرابع 


وتأخذ اللحمية شكل حبيبات العنب» وهي تؤدي 
الى إنسداد الانف وضعف حاسة الشم وحدوث 
ارتشاح مائي من الانف» وقد يكون الإرتشاح 
مخاطياء ويکون هذا مصحوب بنوبات عطس 
وحكة بالائف خو ا اذا كان السبب حساسية 


علاج بت الأنفے؛ 


يبدأ علاج اللحمية باستبعاد اسباب الحساسية اذا 
كانت معروفة للمريض» أو عمل اختبارات 
الحساسية الللاز مة. 

أما العلاج الدوائي فيتشابه الى حد كبير مع علاج 
حساسية الانف وقد يكون ناجحا في بعمض 
الحالات. 

لكن العلاج الأساسي هو التدخل الجراحي لإزالة 
اللحميةء وإن كان يلزم الاشارة الى أن رجوع لحمية 
الانف أمر ممكن الحدوث جدا وهذا جزء من طبيعة 
المرض. 

ويكثر إرتداد اللحمية في حالة التدخل الجراحي غير 
الكافي. أما إذا كان سبب اللحمية هو التماب في 
الجيوب الاأنفية فالعلاج الأساسي هو التدخل الجراحي 
ملاحظة: يلزم تجنب التمخط الشديد لأن هذا يساعد 
على إنتشار الالتهاب في الجيوب الأئفية وللأننين 
كوا ۱3 گن هاف درک برد ای ات د 
بالانف» واذا لزم الامر يتم التمخط بهدوء ورفق لكل 


امراض الجهاز التنفسة 


۸- السل ( الدرن ) 


Tuberculos1S 


هو مرض مزمن ينتج عن العدوى بجراثيم السل وقد 
يصيب هذا المرض مختلف أجزاء الجسم وهو يصيب 
بصورة رئيسية الرئتين. 
طرق الحدوىی 
السل مرض معدي . مثل الزكام ء فهو ينتشر خلال 
الهواء . العدوى الأولى تصيب الأشخاص الغير 
حائزين على مناعة كافية . تنتقل العدوى من خلال 
المرضى المصابون بالسل الرئوي فقط . فعندما يقوم 
الأشخاص المصابون بالسعال » العطس » التكلم أو 
البصق ٠‏ يقومون بنشر الجراثيم » التي تعرف 
بعصويات السل » في الهواء . ولكي تتم العدوى يحتاج 
الشخص السليم أن يستنشق عدد صغير فقط من هذه 
الجرا : 
في حالات قليلة تكون العدوى الأولية شديدة وتتطور 
إلى سل جامح يمكن أن يصيب أمكنة متعددة من الجسم 
ولكن في أغلب الأحيان يشفي المريض من هذه 
الإصابة ويتحجر مكانها برواسب كلسية وتبقى 
الجراثم مخبومة لمذة طويلة اة وفي خالة سفت 
الشخص أو أصيب بمرض سبب له الهزال زالت 
روسب الكلسية نفك جراج اسل من ججيد هما 
يسبب للشخص ما يسمى السل الثانوي » فيصاب 
بسعال شديد مزمن وضعف عام ونقص في الوزن و ألم 
في الصدر وأحيانا وجود دم مع البصاق والبلغم. 
إن لم يتم علاج الشخص المصاب بالسل النشط فأنه 
يقوم بنشر العدوى إلى ٠١‏ أو ٠١‏ شخص سذويا. 
ولكن ليس بالضرورة أن كل إنسان مصاب بالسل 
مريضا . فنظام المناعة في الجسم يقوم بتغليف أو تقييد 
جرثومة السل التي تكون أساسا محمية بمعطف شمعي 


الفصل الراب ٠‏ 


سميك » وتستطيع أن تبقى خامنة لسنوات. ولهذا 
فعندما تضعف مناعة الشخص المصاب تصبح فرص 
ظهور المرض أعظم. 
يشخص المريض بواسطة التصوير بالأشعة 
وبالأعراض المميزة للمرض وكذلك بوجود الجراثيم 


في البصاق والبلغم عند فحصها بكتيريولوجيا . 
الحلاج 


عندما يتم اكتشاف حالة سل نشطة (بوجود الجرثومة 

في البلغم) يتم البدء بالعلاج الذي يجب أن يعتمد على 
أدوية مضادة للسل تعطى بطريقة معينة وجرعات 

محددة. مدة العلاج تستمر من ٦‏ إلى ۸ أشهر . أكثر 

الأدوية المستخدمة لعلاج السل هي أيزونيازايد 
02d‏ » ر یفامبیسین ۲۲۵7111٤1۸‏ » بير از ینامید 
pyrazinamide‏ » سبتر بتو ميسين 5720011111 › 
اثامبيو تول /0غ»06 e141‏ . 

ويجب التنويه بأنه يوجد لهذا المرض لقاح يساعد على 

الوقاية » وهو أول لقاح يعطى للأطفال بعد الولادة 


مباشرة. 


امراض الجهاز التنفسة 


hl: 


بجحتوى هذا الفصل على معلومان عامة عن : 


١-الاكزيما‏ الجلدية 

1- الاكزيما المصحوبة بعدوى 
۳-الصدفية 

-٤‏ تينيا الجلد 

۵۔حب الشباب 

-خشونة البشرة وتشقق الجلد 
۷-حروق الشمس والوقاية منها 
۸- البقع الجلدية والتمش 

-٩‏ قشر الشعر 

١‏ -سقوط الشعر 

ال الوا 

بزجلا-١‎ 

ولاکلا-٣۳‎ 

٤‏ ١-عين‏ السمكة أو مسمار القدم 
-٥‏ حمو النيل 

١‏ ١-إلتهاب‏ الحفاض فى الأطفال 
۷-البهاق 

۸- عدوى الأظافر 


| R/ Tavegay! tab. 


قرص ۲ مرات یومیا 


|| R/ Betnovate cream. 


دهان مرتین يومیا 
حساسية الجلد نوعان اما موضعية فى منطقة 
معينة من الجسم مثل اليد او الرجل او حساسية 
نیک ف 
جميع انحاء الجسم ٠‏ وبالرغم من ان الحساسية 
الجلدية انواح كثيرة الا ان معظم المستثحضرات 
الجلدية المتوفرة بالاسواق مكونها الرئيسى او احد 
مکوناتها هو من مشتقات الکورتیزون وبالتالی فان 
معطم هذه االمشتخض ن ات قحالح ار ققفت متم 
وا تة الجة ٠‏ 
مهناك انواع كثيرة من الحساسية الجلدية منها 
نتيجة تلامس جلد الانسان لاى مادة يتحسس منها 
الجسم ( و يسمى هذا النوع بصم Contact‏ 

Dena‏ ) مثل ملابس تحتوى على الياف 
شمفاعة ر عفن ل املك ا( توان اة : 
وقد تكون مواد كيماوية او غبار فى الجو او دواء 
تعاطا ي الخد افراع اهناش التي هبي ية 
وة ا ف ت خت الوا ون 


هذه الاخيرة نقول عنها انها حساسبة موضعبة ¢ 


. وفى معظم الاحيان لا يستطيع المريض تحديد ما 


هو سبب الحساسية » وكل ما يستطيع ان يقوله انه 
فجاءة بد غ بحك ف جاده او تورمت مناطق 


معينه فى جلدة ›» وتحدث الحساسية نتيجة تحسس 


الأمراخ الجلدية 


اجه ادج غ1 فف دة فك الت ككامق ن۷ الف 
فت اة و اخ لى الجكت ار وة 

8# عا هو العلاج المناسب للحساسية 
الغلرية ؟ 

# العلاج النهائى للحساسية الجلدية هو زوال 
الغامل الخار جى الذى يسببها ء والصعوبة فى هذا 
الامر انه فى معظم الاحيان لا يعرف ما هو سبب 
ذه االضناسية او اشتحااة أزالة الس بب كو جرد 
حبوب اللقاح فى الهواء اثناء موسم الحصاد. 

ل اذن ما هو دور ادوية الحساسية الموجودة 
فى الصيدليات حاليا ؟ 


* الادوية المتوفرة هى نوعان :- 

النوع الاول عبارة عن مضاد لمادة الهستامين 
سواء كان اقراص او مستحضرات جلدية لكى 
يوقف الحكة والاحمرار الجلدي والشعور بعدم 
لراهة: 

النوع التانى : فهو احد مشتقات الكورتيزون وهو 
كن ي اقاس اة ان ت ان 


کله ا شمر ات جلدية اة ال تة 


ودور مشتقات الكورتيزون هو تثبيط خلايا الجسم 
التى تفرز مادة الهستامين وبالتالى راحة سريعة 
من الحكة #راجع مشتقات الكورتيزون واعراضه 
الجانبية فى القصل الأول 4. 


القصل الخامس 


الادوية الہقترحة لعلاج الخساسية الجلدية : 
( هذه الادوية تعالج الحساسية الغير مصحوبة 
بعدوى ميكروبية » علاج الحساسية المصحوبة 
بعدوى ميكروبية سيرد شرحه فى الصفحة التالية 
( 

للبالغين : -١‏ يمكن اعطاء اقراص لمادة 
الهستامين تستعمل مرة واحدة يومياً ولا تسبب 
النعاس متل : 


a e 
Mosedin _ | Syrup | 6.50 | موسيدين‎ 


الشوية اة مضادة اللو كاين :و أشن فد 
تسبب النعاس وتستعمل ٠-۲‏ مرات يوميا ويفضل 
عدم قيادة سيارات ائناء استعمالها مثل : 

EEF ON FEE FAN EEF 
EES EY i 
Tovey | 1O. | ov | e 
__Tavegyl | Syrup | ..o | قافيجيل‎ _ 
__ veeyا‎ | تاقيجيل | 4ء | .م34‎ _ 


الإمراض الجلديك 


-يمكن اعطاء مع احد الادوية السابقة احد 
المستكضر ات الحلذية المضادة لمادة اهكان 
مثل:- الليرجيكس كريم ٠.۴١‏ × و440 
الليرجيكس مل الليرجيل كريم . 

۳ فى الحالات الشديدة من الحساسية الجلدية 
التى لا تستجيب للمستحضرات الجلدية السابقة > 
ETT ETE‏ 
على مشتقات الكورتيزون بشرط عدم وجود تلوث 
ميكروبى للمنطقة المصابة وتحت اشراف الطبيب 


ETT 
Bea ıa | (50 | _ 


1 

4 EE 

EEE TIRES 

TT E FT O EY 
oeorin____صر 3ل‎ 


معلحوظة : بيتنوفيت فى تركيبه مثشل 


( بیتامیثازون › بیتادیرم › بیتافال » دیب روزون) 


ك جميع المستحضرات السابقة من مشتقات 
الكورتيزون وتختلف عن بعضها فى قوة تأثيرها 
EN E‏ 


القصل الخامس 


ك يستعمل الكريم لمناطقالحساسية الدهنية 
والرطبة والمرهم للجافة. 

ك الو طاق 5 الخاسية الجفية الى قيب 
فروة الراس والغير مصحوبة بتلوث ميكروبى 
يمكن ان يعطى لها احد المستحضرات السابقة فى 
صورة محلول لان المراهم والكريم يصعب 
وضعها على فروة الرأس هذه المحاليل مثل 
ایلوکون £00۸١‏ اومحلول بیتنوفیت 

امهل والارضاج: يمزر استعمال 
مستحضرات الحساسية انناء فترتى الحمل 
والارضاع وخاصة التى تحتوى على احد مشتقات 
الكورتيزون › يمكن استعمال مستحضرات ليس 
لها تأثير على الحمل مثل لوسيون كلامينا كدهان 
REE‏ 

للاطفال -١٠:‏ يمكن اعطاء شراب مضاد 
للهيستامين من نفس الافراص التى وردت لعلاج 
Ss‏ 

۲-كذلك يمكن اعطاء احد المستحضرات التى 
تحتوی على مشنقات الكورتيزون التى وردت مع 
الکبار اعلی ولکن تحت اشراف طبی کامل نظرا 
للاعراض الجانبية لهذه المستحضرات #انظر 
معلومات عن الكورتيزون ومشتقاته فى الفصل 
الاول صفحة١٠‏ ) 


الإمراض الجلدية 


١‏ - الإكزيما المصحوبة بعدوى 


میکروبیه 
Allergic dermatitis‏ 


= و‎ ag س‎ Dı E 


R/ Quadriderm Cream 
دهان ۳ مرات يو میا‎ 


R/ Duricef 500 cap 
کبسولة کل ۸ ساعات‎ 
وهى عبارة عن حساسية جلدية مثل السابق ذكرها‎ 
مصحوبة بعدوى ميكروبية مثتل البكتيريا او‎ 
فى دهاية‎ ٠۲ الفطريات ر أنظر صسورة توضسيحية رقم‎ 
الكشاب ) #الحكة بين الافخاذ او تحت الإبط او‎ 
التهابات الحفاض عند الرضع قد تكون هده‎ 
 ىودعب الاعراض مصحوبة او غير مصحوبة‎ 
قف الخ ا اة ا ت‎ 
اشراف طبي » والمستحضرات الجلدية الشائعة‎ 
لعلاجها عبارة عن احد مشتقات الكورتيزون مع‎ 
مضاد میکروبی او اكثرإمضاد للبكتيريا و/او‎ 
) مضاد للفطريات‎ 
المستحفرات التي تعحالج الحساية‎ 
: البصدحوبة بعحدوى ميكروبية‎ 
) اظ التاق بين الڪرب وال هيرفى النصل الال‎ ( 
-مستحضرات تحتوى على احد شفغفات‎ ١ 
الكورتبزون مع مضاد بكتيرى وتستعمل فى‎ 
حالات الحساسية المصحوبة بعدوى بكتيرية مثل‎ 


القصل الخامس 


ی 
. 


اھ ا 


قیوغمی زون-اح 


1 
| تيراكورتيل _ 


۲ مستحضرات تحتوی على احد مشقات 


الكورتيزون مع مضاد فطرى وتستعمل فى حالة 
العدوى الفطرية المصحوبة بحكة جلدية مثل : 
دک اورت } “.#۸ Daktacort‏ 


Dermocort «*.5۰}» ديرموكورت‎ 


ت 
e‏ ةع 


الكورتيزون مغ مضاد بكتيرى و فطشري وهى 


نةا عنذما کون الحكة أو الحساسية مصحوبة 
بعدوى مختلطة او غير معروفة اذا كانت بكتيريا 
او فطریات مثل : 


_ کیناکومب_| “° |__| 


نيسا 


| 
_Fucicort ____| Cream | 11.00 | 
Cream 
_Fucisone-M __ | Cream | 600 


الإمراض الجلديةك 


۳ الصدفية 


Psorlas1s 


R/ Diprosalic Cream 


|| دهان مرتين يوميا 


R/ Claritine tab 


هى بقع حمراء و جافة كبيرة الحجم مكسوة بقشر 
كثيف فضى تصيب الجلد و تكثر البقع فى الرأس 
و الرقبة و على القدمين و اليدين و الأظافر و 
اسفل الظهر ر أنظر الصور رقم ۲ ۲۰ مکرر ٠»‏ مكرر › 
٤‏ فى نهاية الكتاي ) و القشر الفضى يتساقط 
باستمرار و اذا حككنا أى بقعة مرات متعاقبة فان 
الدم ينفجر من هذه النقط وقد يصحب هذا 
المرض هرش أو حكة جلدية ...و رغم أن 
المرض مزمن و بستمر مدة طويلة الا أنه قد 
يختفى بدون علاج لمدة كبيرة و لو أنه يعود ثانية 
# فى الحالات الخفيفة يمكن استعمال 
مستحضرات موضعية تحتوی على کكورتيزون 


الفكل الخامس 


Beta-val . Cr Oint 


_ تاغل | ا 


ES ES 


. 


ات ا ست 


Locacottell Cream & UIÎ 


eon 
| 
ا‎ 


# فى الحالات التى تحتوى على حراشيف سميكة 
يجب استعمال مستحضرات موضعية تحتو ى على مادة 
Keratolytic‏ مل ساليılwك‏ ıwد Salicylic Acid‏ 


-- مئل : 


TSI 
BRR 


11۵ 


الإمراض الجلدية ' 


Tinea. 


التينيا 


.R/ Sulphur Soap 
الإستحمام بصابونة كبريت‎ 

R/ Tincture lodine 
دهان مرتين يوميا‎ 

R/ Lamisil cream 
دهان مرتين يوميا‎ 

R/ Flucoral 150 cap 

كبسولة كل أسبوع لمدة ٤‏ أسابيع | 
ملحوظة : E‏ غلی الملابس الداخلية و عدم 
استعمال أدوات الأخرين 
التنيا الجادية عبارة عن بقع كثيسرة ومتجاورة 
تظهر فى الجلد احيانا تكون مصحوبة بحكه جلدية 
و شی نوع من الفطر بات المعدية ومعظم مصادر 
العدوى تاتى نتيجة ارتداء ملابس شخص مصاب 
بالتينيا > وهناك اصابة شائعة نتيجة وضع الحلاق 
بعد ذلك دون أكتراث کلےی شت کخکرن لیے ؛ 
الرقبة والكتقين والصدر ر أنغلر الور رقم ۲١۲١١‏ 
مکرر فی نهاية الكتاب ) وكلما اسر ع الشخص 
المصاب فى علاج نفسه من هذا الداء كلما كان 
ذلك افضل لان هذه العدوى قد تنتشر فى الجسم 
کله ویصبح صعب علاجها . 
الادوية ال قترحة لعلاج التينيا : 
'-يمكن اعطاء اقراص عن طريق الفم مثل: 


الفصل الخامس 
E ETF‏ 


| e | | 
ET Si SO R2 7 
ES CUA Si E 


[ جریزوفو 


: 


lae ee 150 |__| 
as a 

TINE EIN ETI 
rS ES SR FF 
Sporanox __| Ca | °° | سبورانوكس‎ § 
عقيل 1 ل ت ل ا‎ 


ETT 

ETE KCL KZ ME 7 
la e TT 
Terbin Û BBY [asa 


- نيزورال متل * TES RET‏ 
کیتوزول › فنجیزول » . 

- سبورانوکس مل اترابکس- دیفلوکان مثل 
(الكانازول » ترايكونال ٬غلوكورال)‏ ۲- ويستعمل 
معها مستحضرات جلدية متل الجدول القالى ببشحل 
المستحضرات الموضخية المتوقرة فى مصرلعلاج التيبنيا 
الجلدية 


6 


الإمراض الجلدية 


ap IT] 


TE TR 
س | م‎ | 


a 


Ev1S0nNê 


Î El ES 
ا‎ 


urazolê 


{iconaz 


|Micoban 40 


Cream 


Ch 


rm 
لے‎ 
mr 
آ‎ 
کے‎ 
ہے‎ 
ل‎ 
ر‎ 
سے‎ 
- 


| Cor Cream 


amisil 


آ 


*ung1ban 


Topzol 


Batrafen 


Dermofix Cream 


xod 5 
Wycospe! 1350 | _ميگرسبور‎ 


E ES غل اة الة د‎ E: 
قبل الدهان حيث ان صابون الكبريت له مفعمول‎ 
؛-تغيير الملابس الداخلية خاصة يومياً وغليها‎ 
يساهم فى عدم انتشار التنيا فى باقى اجزاء الجسم‎ 
. وسرعة العلاج‎ 


Ra ERE 


SE 
0 

o2 

ا 

Ei Î 


القصلالخاميس _ الإمراض الجلدية 


تينيا القدم امعم 71٥4‏ : وهى فطريات | کک السات عو 
تنمو بين اصابع القدم وتسبب روائح كريهة وحكة | Vulgaris‏ 

وهى تأتى نتيجة اهمال التنظيف اليومى لبين ی 
الإصابع واهمالها يسبب تأكل فى الجلد بين 


الاصابع ر ألظر صورة توضتحية رقم ۴۲ فى نهاسة اكاب ) 


R/salycilic acid S02pص. غسيل للوجه‎ 


e 1 i ae ETT E TE 
لح كر لد لنشطر اليسر ة و لح الحبوب و الماح للمضاد‎ 


الحيوی أ يدخل داخل الحبوب من 


R / Acne free cream :‏ 
تة E‏ | و تغید الجو ارب دهان مرتين يوميا مع عدم التعرض للشمس 


ا يحمی من عدوى تينيا القدم. R/ Akneroxid cream‏ 
الادوية| REUSE‏ مون و ای دري 

ويچ لمقترحة تیا عدم R/ Vibramycin cap.‏ | 
پستعمل لبين الإصابع بودرة او نقط مضادة كبسولة كل ١١‏ ساعة 


RI ViItA 2500 1.U tab =: ا ع مث‎ 
ا ی ا‎ ETE E 2 ETT 


ای کک ای قق ر الغوابن ابته ختر وترم لر افق 
|(Seluion‏ 1 ر 


|anesten____ Solution |‏ والشباب نتيجة التغيرات الهرمونية داخل الجسم 


: : : : Dermatın 0 ution & 
E E e 
SS SE ES 
aS ek û 
چ الشباب تكون مصحوبة ببكتريا وبالتالى يتكون‎ 


Powder 
صديد داخل الحب لذلك هناك العديدمن‎ Batrafen Solution 
Dames Povser 
N, SEE EE DG SD 


( أثظر الصور رقم ۵ . ١‏ فى نهاية الكتاب ) 
لرفے یتکون خت الد لشاب ؟ 


عند سن البلوغ تبدأً الغدد الجنسية فى نشاطها 


فتفرز هرمونات مثل هرمون الاندروجين الذى 
يزيد نشاط الغدد الدهنية بالجلد ويساعد هذا كثرة 
تناول. الاغذية الدهفية اوكثة وضع آلكريمات 
على الجلد وعدم الاعتتاء بنظافة البشرة 

والنتيجة هى ان الغدد الدهنية تحبح مكتظة بهذا 
الأقرآز لمن رنظرا تتح نرات مةه الغ 
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ال 


الفصل الذا 


الإأمراض الجلدية 


وعدم قدرة فوهتها الخارجيةعلى التخلص من هذا 
الافراز الزائد عن الحد.. فان الافراز يتجمع عند 
الفوهة على شكل بثور صفراء ونشبه هذا بباب 
المدرسة الذى يسمح لعدد محدود من الطلبة 
بالخروج وعليه فان المنطقة المجاورة للباب 
تتصف بزيادة عدد الطلبة.. وقد تتفاقم المشكلة 
بانسداد الفوهة الخارجية للغدد الدهنية بسبب تراكه 
بعض القشور الجلدية 

ويہكن حصر المشكلة عند هذه المرحلة 
بالتخحلاص عن هذا الافراز الزائ باتباج الاتی 
أ غسل الوجه بالماء و الصابون عدة مرات 
يوميا . 
قل اول الراك لته ١‏ 
۳ عدم وضع اى كريمات على الجلد. 
٤‏ التقليل من وضع المساحيق على البثور . 
٥‏ عمل كمادات قطن مبلل بماء ساخن ووضعه 
على البثور اكثر من مرة مع عدم الضغط على 
EA‏ 
٦‏ تعریض البثور لحمام مائی او لبخار كحول 
بشرط عدم التعرض لبقيه الوجه . 

وقد تتفاقم المشكلة وتتطور الى مرحلة اصعب 
من المرحلة السابقة وهى مرحلة حدوث التهابات 
جلدية عن طريق تلوث حبوب الشباب ببكتيريا 
نمو عل انان ااذه د تخ انى اکل 
الغدد الدهنية وينتج عن ذلك وجود مواد ملهبة 
للبشرة ..وتتحول البثور الصفراء الى اللون المائل 
للخم و تة ركو العو اة جر الات 
بحكة جلدية فيضغط على الحبوب فيخرج الافراز 
الدهنى والمواد الملهبة من داخل الغدد.. فيشعر 


DT 


الشاب بزوال الحكة الجلدية وهو لا يدرى ان فى 
کک ای ار :و چک 
حصر هذه المرحلة باتباع ما سبق من تنظيف 
الوجه وعدم تناول المواد الدهنية وعدم وضع اى 
كريماٽت و عمل کمادات ماء ساخن او تعرض 
الوجه لبخار ماء یحتوی على ٥۰‏ % كحول لمدة 
٠٠ *‏ دقائق مع حماية العينين والانف والفم 
للحن :مخ افون الام بالغ اة او 
تحويه من صديد مع مراعاة عدم الضغط عليها 
:وفيت الى قلف اكفاك مق كوا اد 
كبسو لات مضادة للبكتيريا كما سيرد لاحقا . 
وحتى يقى الشباب نفسه من عواقب حب 
الشباب فلا بد من حصر المشكلة فى مرحلتها 
الاولن ال تى فة اة العا که ا س 
ا رة اة ومن خوت لى كان دة 
الدهنية على ما تحويه من افرازات وصديد 
وبكتيريا.. وبالتالى عدم توصيل العلاج من 
الخارج مسببا حدوث ندب فى الوجه قد تتواجد 
فترة طويلة جدا. 
ك يجب عدم دعك او الضغط على حب الشباب 
بغرض اخراج ما بداخله لان هذا التصرف يزيد 
من انتشارها وتلوتها بالميكروبات › كذلك قد يترك 
اثر فى الجلد فيما بعد » ويمكن بدلا من ذلك تدليك 
اماكن الحبوب بصابون كبريت او #إصابون حب 
الشباب . 
الادوية الہمقترحة لعلاج حب الشجاب: 
غلا حب الشاب يحتاج فى معطم الحخالات لفثرة 
طويلة من العلاج ءقد تمتد الى عدة اسابيع او 


الفصل الخامسر 


الدهون من البشرة واخرى مضادة للميكروب 
يعتمد على احد او كل الطرق الاتية :- 

کڪ يجب دهن أآى مستحضر لحب الشباب مساء 
للشمس . 

-غسبل الو جه بصابو نة خاصة بحب السباب › 
زى /تشاغد على ازال الذهىق المتزاكمة و القى 
تسبب انسداد مسامات البشرة وظهور الحبوب 
دهان الوجه بمستحضر يحتوی على مضاد 
حيوى خاص بالبكتيريا المسببة لتقيح حبوب 
الشباب متثل :- 


الإمراض الجلدية 


عة اتفال الست ات اة ف کف 
احمرار للوجه ونقشر للجلد وهذا يدل على مفعول 
المستحضر العلاجى ولا يعتبر حساسية فى الجلد 
ا ا و ققد و تخا 2 كاف 
يجب عدم التعرض للشمس بعد استعمال هذه 
امترات اقل اتا ا 

>ایودینا کریم او جیل #.) Edy‏ › 
ایودینا مثل # ریتن ايه کریم او جل 4م › 
اکنی فری 4 

٤>سکینورین‏ كکريı?‏ %5.5 Skinoren‏ › 
سكينورين متل ايزالك كريم 

اعطاء مضاد حیوی فی حالات عدوی حب 
الشباب بالبكتيريا » فى هذه الحالة يخرج الصديد 
من داخل حبوب الشباب ء ومجموعة المضادات 
المناسبة لهذه الحالة هى مجموعة التتراسيكلين › 
فيمكن اعطاء كبسولة واحدة Bs‏ من ای دواء 
یحتوی على # دوکسی سیکلین او مینوسیکلین )4 


الدوائى | _ 


ذکرها. 


#وهناك ترکیبات تحتوی علی مضاد بکتیری مع 
اسيتات زنك وهى مادة قابضة ومطهرة مثل :- 
> زنكو میسین لوسيون 2.11٥01111‏ 
٣مستحضرات‏ تعمل على تقشير الجلد الميت 
فتساعد على ازالة حب الشباب مثل :- 


شتو تة البفة كدت دافا فى فالتا : 
وكثرة تعرض بشرة سيدات المنزل للماء والهواء 


ولعلاج هذه افالة SF‏ استخرام : 


القطل الخامس 


الإمراض الجلدية 


ا-جلسرين سائل » تدهن به البشرة مرتين يوميا 
> والجلسرين يمتص الرطوبة من الجو فيحافظ 
على نداوة البشرة وعدم جفافها او تشققها . 
اإويمكن استخدام كريمات تحتوى على الجلسرين 
مثل ايفا بالجلسرين او جليسوليد الخ ) 

۳- استخدام مواد مرطبة للبشرة تحتوى على 
الفزلين او غيره مثل #الفزلين او نيفيا او كريم 
كاميل او دوف الخ ) 

٣-وفى‏ حالة تشقق الجلد هناك مراهم تساعد على 
التئام الجلد مثل بانثينول ء ويستعمل لجنوبانتين اذا 
كان التشقق مصحوب بالم » وكذلك مرهم 
٠‏ سولوكوسيريل يساعد على التئام التشققات الجلدية 


وقد ينصح بعض الأطباء بتركيبة تتكون من مزج 
کریم مل بانٹینول مع کریم کاربامید ثم یستعمل 
هذا السزيج للتشققات 

تشقق حلمة الثدى : تحدث نتيجة تعرض الحلمة 
لوطو بة و البود المتمز + اخاصة اثناء 'الزأضاعة 
وقي فصقل اكاد يفل عمو لز اة ماف 
من الحلمة حتى تلتئم الحلمة و يمكن استعمال 
غطاء للحلمة به ثقب للرضاعة حتى تلتئم الحلمة 
> ويمكن دهان الحلمة بمرهم سولكوسيريل او 
بانثینول او موزر نبل كري 41۸.40 Mother‏ 
cream‏ eاNıpp‏ ۳ مرات يوميا بعد الارضاع › 


وتمسح بمنديل قبل الأرضاع مرة اخری 


۷- حروق الشمس والوقاية منها 
تقر اا کی کا ا بھی لی : 
وللتنقع بها بالظروةة المحبحة مسن الاسباء 
اضر ورةة ٠و‏ على التقي :التعرزضن الزائد لاشمة 
الشمس يمكن ان يسبب اضرارا كثيرة للبشرة مثل 
حروق الشمس وتجعد الجلد وشيخوخته . 

4 من يستطيح تحمل اشعة الشہس وما 
الفترة المناسبة للتعرض ؟ 

کا گائت بهن الختخصن اك امار فہڈا 
يعنى ان كمية الميلانين الموجودة فى بشرته اكثر 
وهو اكثر تحمل لاشعة الشمس من الشخص 
الابيض ٠‏ ويجب على كل حال تجنب التعمرض 
للشمس فترات طوبلة خاصة وقت الظهيرة حيتت 
تعرض البشرة لاشغة الشمس القوية اكثر ضررا 
من الاشعة الخفيفة . 

٤‏ هل هنا فرق بين منتجات الحہاية 
عن اشعة الشہس ؟ 

المفتخضرات الجلدية المقاومة عة الشمس 
تحمى جميعها من اشعة الشمس فوق البنفسجية 
التى تسبب اضرارا بالبشرة مثل نوع اية و بى 
41+ 1018 ۰ ویکتب على کل تحضر 
رقم يدل على درجة الحماية التى يعطيها فهناك 
A AN a ag i‏ 
ول سشکحی رقم # یھی رز یدو کیل 
اشر ربعا أضغافت البق ر خالعادية يتما رق 
E e ES i aE‏ 
تحمل البشرة العادية . 

كص ويجب ان توضع هذه المستحضرات قبل 
التعرضش للشمس بربع ساعة على الآقل؛ كما يجب 
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القصل الخامس ` 


الإمراض الجلدية 


فترة الظهيرة حتى عند وضع مستحضرات 
الحمابة خاصة للاشخاص الذين لح دنعو دو 1 
الفكر مقن الى لفق ات ملو اة و الاطقال: 
اسہاء مستت حىرات الوقاية من اشحة 
الشہس : 

الجدول التالو بشمل المستحض رات الموضغخية 
المتوفرة في مصر التي تحمي من اشغة الشمس : 


| اشم التواء | السعر | القكل | اسع اكوا 
| الدوائی 


Luna 7 


una 18 
una 27 


Lotion | 3450| 
J SEE 


una 35 8 


وا ا 
ت 
4 
ت 
کل 
E.‏ 
E‏ 
٤‏ 
ت 
ا 
ت 
ت 
8 
1 
ا 
3 


Ivea Û 


|2 
6 


ara |‏ 800 
وبان 
سبگترویان 


Al 
o 
تت‎ 
2 
ج‎ | 
CT 
زا‎ 
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| Spectropan 55 


38 
ا 
E:‏ 
ت 
ك 


۸- البقع الجلدية والنمش 


Skın spots & Pigments 


قد يكون سبب البقع الجلدية او النمش فى الجلد 
وراثى او فى فترة معينة من العمر نتيجة 
التغيرات الهرمونية وهناك ايضا بعض البقع التى 


AE. 


تظهر فى الوجه وباقى جلد الجسم اثشغاء الحمل 
زاقفق كلقا ب الرلد ة2 ايا هتتاف بشخ 
نثيجة القتم فآ للعين ة كلك جل الاقنخامن 
لديهم حساسية جلدية من التعرض للشمس بكثرة 
وتظهر هذه الحساسية فى صورة بقع او نمش فى 
الوجه 

الادوية المقترحة لعلاج القع الحلدية والنمش 


'-هناك مستحضر ات تجمیل تحتوی على مواد 
E E SEN A E AE AE‏ 
اوت ۰ کریم سبوتلس ایفا » وكکريم فيراندلوفلى . 
وکریم حواء وکریم ایدیال › استعمال ای من 
المنتجات السابقة ولعدة اسابيع يساعد على ازالة 
ت اکا ن افك مها کاود 
خاصة بالبقع والنمش مثل صابونة كلين اند كلير 
او كليراسيل او سبوتلس ايفا تدلك بها اليشرة قليلا 
ثم تشطف البشرة بالماء وتجفف ثم يدهن الكريم . 
هفاك محر ات تحتو على مادة نمی 
الهيدروكينون وهى تزيل صبغة البشرة الطبيعية 
وبالتالی ای نمش او کلف وهی ايضا تبيض 
البشرة بسبب ازالتها لصبغة البشرة › ولكن يحزر 
استعمالها اثشاء فتقرة الحمل .متال لهذه 
المستحضر ات : 

الجدول التالو بشمل المستحضرات الموضعية 
المتوقرة قى مصر لعلاج النمش ونفنيم لون البشرة 


الإمراض الجلدية 


Out 13.75 


ك وللاشخاص الذين يعانون من بقع او نمش 
بالوجه نتيجة تعرضهم للشمس يفضل استعمال 
احد المستحضرات السابقة مع واقى ضد اشعة 
الولقى من ااشعة الضمشن ,»أ يستعملون الستوباك 
٠...٤‏ وهو عبارة عن مبيض مع واقى 
من اشعة الشمس «وكذلك فير اند لوفلى 4م ”ه۴ 
£٥4‏ فهو مبيض مع واقى من اشعة الشمس . 


Dandruff رعill قشر‎ 


R/ Nizoral Shampoo. 

| تدليك كمية قليلة منها فى الشعر المبتل بالماء لمدة 
ه دقائق ثم يشطف بعدها 'الشعر جيدا بالماء 
وتستعمل يوميا حتى تزول القشرة ثم مرة او 


مرتین اسبوعیا باستمرار . 


کیفے بتکون قشر الشعر ؟ 
يصاب العديد من البشر بقشر الشعر ر أنظر الصورة 
رقم ۷ فى نهاية الكتاب ) .. ولا يمكن اعتبار قشر 
الشعر مرضا فى حد ذاته ولكن ينتج من 
ا کک و کیو ر و نے 
البرودة .. حيث تعمل فروة الراس على سرعة 
لقو اواشاخ كمجات أك من الخلاكا لخر فرة 
التى تعمل كعازل حرارى على فروة الراس حتى 
تقى المخ من هذا الاإنخفاض فى درجة الحرارة 
اى ان قشر الشعر ما هو الا دفاع ذاتى من الجسم 
لدی اشخاص معينين و غالبا ما تكون هذه القشور 
مع بداية تكوينها صغيرة الحجم ولا ترى بالعين 
المجردة ولا تمثل اى مشكلة جمالية الا أن نمو 
يض الان آي الفطر وات غ هذا الف التق 
الحجم يعمل على تلاصقه حيث يصل الى الحجم 
المرئى ويكون حينئذ خفيف الوزن بحيث يطفو 
على سطح الشعر و يتناثر وقت التمشيط على 
الكتفين وحينما تكون البشرة من النوع الدهنى اى 
لها قدرة اكثر على الآفراززات الدهنية: فان القشر 
يلتصق بهذا الأآفراز المتواجد على فروة الراس 
حيث يسبب الحكة الجلدية كما ان تعرض فروة 
الراس لابخرة بعض الكيماويات او لعناصر تلوث 
البيئة او تناول بعض الاطعمة بل والادوية يمكن 
ان تكون عوامل مساعدة . 

عا هو العلاج ؟ 

يتعامل المصابين بالقشر مع المشكلة بطريقة 
خاطئة اذ ان العلاج السليم يستلزم دوام الععلاج 
لانه لا يوجد حل جذرى او نهائى لهذة المشكلة 


القصل الخامس 


فقد يقوم البعض بوضع الخل او استخدام الغسيل 
فقط بالصابون فعلى الرغم من ان الخل يسبب 
أذابة كل الفقنن فيكو نة غاتجا تاجح ١ال‏ اة 
يسبب تهيج اشد لفروة الراس وتتفاقم المشكلة كما 
ان الخسيل بالصابون فقط لا يكفى اذ انه يزيل 
القشر القائم فقط و اذا كان الصابون غير قلوى 
فانه يسبب تهيج للبشرة و يزيد تفاقم المشكلة . 

ولل صدابين بالقشر لهم نصيستين ذهبيتين 


اولا : تدفئة الراس لبلا . 

ثانيا : العمل على قتل الفطريات والخمائر داخل 
و ا س 
بتنظيف وتطهير ادوات التمشيط وعدم استخدام 
ادوات ملوثة يستخدمها شخص اخر مصاب بقشر 
الشعر و غسل الشعر بشامبو يحتوى على مادة 
مطهرة مرة او مرة او مرتين كل اسبوع طوال 
فترة ظهور القشر . 

واخيرا فانه بعد ايقاف العلاج يظهر القشر مرة 
اخرى ويشكو المصاب بالقشر بان العلاج لم ياتى 
بنتيجة ولهذا الشخص اقول ارجع الى بداية الكلام 
و ستجد ان العلاج السليم يستلزم دوام العلاج . 
الادوية الہقةَ حة لحلاج قشرة الشعر : 
,احفر ات ای تو ی کے ,اة 
السيلينيوم تستعمل مرتين اسبوعياً وتعالج القشرة 
بكقاءة جودة وة المااة تبر مضنادة افر يات 
اننا مال دة ال تی أك 

:” سلصن بلو شامبو » سپلينوم بلو لوسيون» 


سوبر اس كريم ويستخدم بتدليك فروسة الراس 


الإمراض الجلدية 


بقليل من الشامبو مع الماء لمدة ٥‏ دقائق ثم 
> كذلك مادة الكيتوكونازول المضادة للفطريات 
الجلدية فهى تستعمل فى صورة شامبو للقضاء 
على القشرة » وتعطى نتائج ممتازة » ومثتال 
للمستكضزات المحتوية على 

| اسمالدواء _ | _الشكل الدوائى 


تستعمل اى من المستحضرات السابقة بتدلبك 
كمية قليلة منها فى الشعر المبتل بالماء لمدة ©٥‏ 
دقائق ثم يشطف بعدها الشعر کا بالماء 
وتستعمل يوميا حتى تزول القشرة ثم مرة او 
مرتین اسبوعیا باستمرار . 


¢ سقو طط الشعر والصلع Halır‏ 


Falling and Alopec1a 


ÎÎ R/ Hair Stabil Shampoo. 
| غسل الشعر بالشامبو ثم يجفف الشعر جيدا‎ 
R/ Magic oil . 
دهان للشعر بعد غسیله بالشامبو‎ 
R/ Pantogar cap. 
کبسولة ۳ مرات يوميا‎ 


R/ Hair Back Spray 
بخة كل مساء لمدة شهرين‎ 


۹۸ 


ق 8 کک 
القصل الخامس 


الإأمراض الجلدية 


قوط اشر قة اباب عدي دة عق ٠‏ 
العوامل الورائية - قلة التغذية - نقص 
الفيتامينات - الإضطرابات النفسية او الهرمونية › 
وفى الرجال تكون معظم حالات سقوط الشعر 
والصلع ورائية لذلك يصعب علاجها » امأافى 
الات ف کن ك وان الا وا و 
مثل تغطية الراس بغطاء مصنوع من بولى استر 
اف عاك ك فون حه اة الجياة اء 
کت الل رکا کن اا کو ر 


و هناك أنواج عن الصلح أو سقوط الشعر 
نها :س 


0p areata ¬١‏ : و فیها یحدث سقوط 
ازات من .شعن الزن معن أجذاع ن, الان 
تكون خالية من الشعر محاطة بأجزاء مليئة 
بعر 

ر أنظر صورة توصيحية رقم ۸ فى نهاية الكتاب ) . 


pec totais ¬‏ : و فیها یحدث سقوط 


گام لکل شعر _الر اس 

ألظر صورة توضيحية رقم٠۱‏ فى نهاية الكتاب ) 

l0pecl4 Universalîs =۴‏ 1 :و فیھا یحدث سقوط 
لشعر الجسم كله و الحواجب و الرموش 
المستحضرات الہقترحة لعلاج سقوط 
الشعر : 

اف ههو ات اة م اکل وة ات ر 
وبالتالی تحد من تساقطه وتستعمل مرتین اسبوعیا 
للشعر بعد غسبله س :2 


ETRE 


Alopanthen O ET. 
a 


Magic oil 


E ETT 
اتکس‎ 


[Healthy Hair ای کے | و‎ 
a E 
SS SES 


> يمكن استعمال مع احد المستحضرات الجلدية 
اة اک اکن ار کے کی کے 
فيتامينات خاصة بتغزية شعر وجلد الراس مثل 


— 


1 or r & Nall | 3( 


الصلح : يحدث فى معظم الاحيان نتيجة 
العوامل الوراثية من الوالد او الجد » ويصعب 
علاجه » ويوجد بعض المستحضرات الجلدية 
التى تساعد على اعادة انبات الشعر من جديد 
ولكن قد يحتاج الامر لعدة اشهر والنتيجة شعر 
ليس بنفس القوة والمظهر ء والمستحضرات 
الاتية تعمل على انبات الشعر :- 

>ریجین لوسیون ١4و۶٩‏ ریجین مثل ریهیر 
ء هيرباك يساعد على اعادة انبات الشعر. 


قمل الر اس واوماںع1 Ped‏ 


قمل الرأس ينتقل بسهولة فى وجود التجمعات مثل 
المناطق الفقيرة التى تخلو من التوعية الصحية › 


Pantex 


القطل الخامس 


اة ا ا مان :الو زک 
الوسيلة للوقاية من قمل الرأس › وبالاضافة الى 
انه يسبب حكة وضيق للمصاب فهو قد يسبب فقر 
دم ادا نکائر عدده فی راس او ماتیس المصاب 
لان القمل يعتمد فى تغذيته على امتصاص ده 
المصابر أنظر الصورة رقم ٠١‏ فى نهاية انكتاب ) . 
المستحنرات المتترحة لعلإج تمل 
الرأس : 
نكن امكسال اح لر ای اقا ایی س 
يوميًاً لمدة ثلاث ايام ثم مرة اسبوعياً كوقاية فى 
حالة احتمال عودة العدوى :- 
بریودرم __ 
بل 
لیسید ‏ | Licid | lotion‏ _ 


TRL i ion o | 
Te TS 
: ك طريقة الإستعمال‎ 

ذوفن افع ا انس اغ ف واا 
و الصابون و يمشط لاز اله القمل المببت مما 
اا فو ف ان ا اء ن 
ظهور رغوة تم يترك لمدة ربع ساعة ويشطف 
بالمام ونشفت ريق لائ الت قعل الموت: 

كج يجب تجنب ملامسة العينين › واذا حدث 
E ES‏ 


الإمراض الجلديك 


- الجرب 


Scables 


R/ Sulphur soap. 
الاستحمام بصابونة كبريټ‎ 
R/ Benzanil cream. 
دهان للجسم کله ما عدا الرأس مرة كل ليلة بعد‎ 
أيام‎ ٤-۳ الأستحمام لمدة‎ 


R/ Allerfen tab. 
قرص مرة واحدة يوميا‎ 

غلى الملابس الداخلية و أغطية السرير + 
الجرب مشهور فى الاماكن التى تفتقر الى النظافة 
والفقيرة والخالية من العناية الصحية »› والمصاب 
بالجرب يعانى من حكة شديدة مساءَ لدرجة تجريح 
الجلد وخروج دم ر أنضر الصورة رشم ٩‏ شس اة 
انكتاب ) حيث يقل افرازالجسم للكورتيزون الذى 
بقلل الشعوربالحكة فى المساء » والجرب غالبا 
بض الى و الف ر اا اة 
دقن الى ااتتشارة قي مط اماكن الج + 
وبالرغم من المعاناة التى تسببها حشرة الجرب 

E E EN E E E OE E 
وحشرة الجرب تشبه حشرة الناموس أو‎ 
فى‎ ٠١ البرغوث ولكن ضئيلة جدا ر أنظر الصورة رقم‎ 
نهايعة انكتاب ) وهى تخترق الى داخل خلايا الجلد‎ 
وتستقر بداخلها وتتكاثر وتقوم بوضع البيض‎ 
وعندما يهرش الشخص المصاب فى مكان‎ 
الاصابة يقوم بنقل البيض الى أماكن أخرى سليمة‎ 

و ينتشر الجرب فى أجزاء الجسم المختلفة . 


الفصل الخامسر 


الإمراض الجلديك 


جميم المستحضرات المتوكرة قى مصر 
التي تعالج ا 


Adult 
C ream 


Ped. Lotion FA إکتومثرین‎ 


Cream 


کت بستعمل احد NE‏ السابقة MEE E‏ 
ليلة لمدة ثلاث الى اربعة ايام متتالية › ويجب 
اثناء العلاج تغيير الملابجس الداخالبة وغطاء 
السرير وغليهم بالماء يوميا » يمكن الاستحمام 
بصابو نة کیربت قد قبل الدهان أ لها فاعلبة جبدة 
الحكة . 


ا الکالو Callus‏ 


R/ Collomack SIOR 
يتم نق الجزء المصاب ئ الماء الساخن نم حاط‎ 
المحلول على الجلد السليم ثم‎ 


بفازلین حتی لا يؤثر 
يوضع المحلول و تكرر هذه العملية لمدة ٠١‏ يوم . 


عااهو الالو ؟ هذا امرض ماهو الا فة 
سمكت و تصلبت فى قشرة الجلد بسبب الضغط و 


TETEK 


الاحتكاك و يندر أن تسبب ألما أو مضايقة و لكى 
يكون العلاج كاملا وجب أن يزال السبب رأنظر 
صورة تو ضيحية رقم ٠١‏ فى نهاية الكتاب ) . 
هل يوجد فرق بين الكالو و عين السمكة ؟ 
؛-عين السمكة أو مسمار الرجل 
Corn‏ 


مرض يشبه الكالو فى المنظر و السبب و لكن 
بينما يظهر الكالو على أى موضع من الجلد نجد 
أن عين السمكة توجد دائما على القدم و عادة على 
الأصبع الأخيرة و الشخص الواحد قد يكون عنده 
أكثر من عين سمكة واحدة ... و عين السمكة أقل 
اشساغا هن الگالو و شكلها كمحر وط رز اسه:السي 
الداخل ر أنظر صورة توضيحية رقم ٠١‏ فى نهاية انكتاب 
(“ 
ماهو العلاج ؟ 
یتم بإستخدام محلول کورنید ٣0۲٣14‏ أو 
كوللوماك kع2cےصomآآاەے‏ الذدی یحتوی على 
حمض السلسليك و حمض اللبنيك و الكلوديو 
الذى له تأثير فعال فى إزالة الطبقات الخشنة من 
الجلد أو يتم إزالته بالكى . 

يقة الاستعمال ؟ 

أو كولوماك 00۲٣۵‏ استعمل محلول کورنید 
صباحا و مساءا لمدة أُسبو ع ثم انقع Col]on ack‏ 
الجزء المصاب فى ماء ساخن و كرر العملية لمدة 
٥٠يوما‏ و بعد ذلك الوقت تجد أنه من السهل إزالة 

الكالى أ غين الك 


القصل الخامس ` 


الإمراض الجلدية 


ملحؤظة ١‏ خاول أن تخبط الگالو أو عين. المسمكة 
بمادة الفازلين قبل وضع المحلول حتى لا يور 
المحلول على منطقة الجلد السليم . 


هناك بلاستر لعلاج الكالو او عين السمكة - 


عبارة عن قطعة بلاستر فى وسطها مادة 
ا ر 9 ا کی کک 
ماده كاوية تميت الكالو = ويوضع بلاسثر واحذ 
يوميا لمدة اسبوع او اكثر . 

ل هل تعلم : ان مادة استيل ساليسلك وهى ايضا 
تسمى الاسبرين مشنقة من المادة السابقة وهى 
التی نتناول منها ١۳۷مجم‏ تحت اسم ريفو او 
اسبونصر او اسبوسيد الخ - لازالة اعراض البرد 
والصداع ومخفض للحرارة . 


jj R/ Calamy! lotion .‏ 
سأساة للجلد ۳ مرات يوميا أ 


هو عبارة عن طفح أحمر مصحوب بعدة حبوب و 
حويصلات و يظهر بكثرة فى الرضع و الأشخاص 
البدينين و يكون مصحوب بهرش و حكة و يتتشر 
عادة فى الصيف بسبب الجو الحار . 
یف بہكن القضاء عليه ؟ 
باستخدام غسول كلامينا ارصهاه٤‏ كسأسأة للجلد أو 
دهان كريم نوراش أو استعمال كريمات مثشل 
کیناکو مب ط7 Ke n20‏ أو دکتاريj Daktarin‏ . 
کو ا ا و 


رشه بكثرة بمسحوق أسيتات الزنك . 


NN 


DERSEESL 


ÎÎ R/ Mixderm cream. 


الكافولات الصناعية التى تجعل البول و البراز يلامس 
جلد الطفل لفترة طويلة و يكون وسط جيد دافىء لنمو 
الفطريات( متل الكانديدا ) أسفل الحفاض مما يؤدى 
لى هرر هذه الالتهانات ف الفنطف ةة المعط اة 
بالحفاض التى تشمل الأعضاء التناسلية » قد يصاحب 
ظهور البقع الحمراء هرش و تسلخات ر أنظر الصورة 
رقم ١١‏ فى نهاية الكتاب ) . 

العلاج : 

الاهتمام بنظافة الطفل و عدم ترك الكافولة على جلد 
الطفل لفترات طويلة . 

مع إستعمال كريمات مضادة للفطريات مثل 
-مادة ميكونازول 11٥0١3201‏ الموجودة فى 
دکتاکورت کریم - میکوناز کریم - دکتارین کریم . 
t17‏ الموجودة فی میکوستاتین 
کریم - نیستاتین کریم . 

أو إستعمال مضاد للفطريات فى شكل بودرة مثل 
نيوفنجسيل بودرة -تروسيد بودرة - ديرماتين بودرة . 
3 أو إستعمال کریمات تحتوی على مضاد للفطريات 
+ كورتيزون بنسبة خفيفة + مضاد حيوى متل 
کیناکومب کریم - کوادریدرم کریم - میکسیدرم کریم 
- میکورت کریم . 


-مادة نيستاتين 


الفصل الخامسر 


V 1٤1110 البهاق‎ -۷ 


ji R/ Vitivera cream . 


Or :Ezalline paint .‏ 
تدهن مناطق الجلد المصابه بطبقة رقيقة قبل التعرض 


لأشعة الشمس بنصف ساعة ثم تعرض هذه المناطق 


لے | الشمس دة ٦.-٠‏ دقبقة و يستمر العلاج 


) أشهر(تجنب شمس الظهيرة‎ ٦ لمدة‎ 
R/ Ultra-meladinine cap . 
Or: Meladinine tab. 


قرص أو كبسولة ۲-١‏ مرة يوميا قبل التعرض 
للشمس . 

Ultraviolet rays 2-3 times / week 

التعرض للاشعة الفوق بنفسجية ۲ 


| مرات أسبوعیا‎ ٣- 


هو مرض جلدي مزمن يتميز بظهور بقع بيضاء 
محددة مخئلفة في الشكل والحجم تحدث نتيجة لاختقاء 
صبغة الميلانين من الخلايا الحاملة لها ر انغلر الصورة 
راقم ۷ الى يسس الىكتسسسسساي ) . 
شبات قور الاق 


ليس هناك سبب محدد معروف ولكن المتفق عليه أن 
الخلها؛ خاملة صيغة الميادين فق هذه المببغة كا 
تققد ,اوو ا سے کے 
وقد وضعت بعض النظريات لتفسير حدوث هذا 
د ل وه يي 
النظرية العصبية: حيث وجد أن المرض قد 
يحدث نتيجة الصدمات العصبية والأزمات النفسية 
a‏ د 
نظرية الخدد الصہاء: حيث يحدث البماق 
بصورة أكثر من المتوقع في المرضى المصابين بفرط 
إفراز الغدد الدرقية وكذلك في المصابين بمرض 


ي 


VITIT 


الإمراض الجلدية 


نظرية الہناعة الذاتية: حيث تم عزل أجسام 
مضادة للميلانين من مصل المرضى المصابين بالبهاق 
وكذلك المصابون بالأمراض الأخرى وقد تصيب 
مساحات كبيرة من الجسم والجذع وهذه البقع محاطة 
بهالة داكنة اللون ويتغير لون الشعر في البقعة المصابة 
ق در يجيا تی ب بج یض: 
اف ج 
- تتاول أقراص الميلادينين ثم التعرض لاأشعة 


مثل ألترامیلادینین کبسول (ع1nہ4d1اeص-Ultra‏ ) أو 
ميلادين ين أقراlص (Meladinine)‏ .... قرص أو 
كبسولة ۲-١‏ مرة يوميا قبل التعرض للشمس . 


= استعمال دهانات مئل : 


إیزالین دهان (٤ام‏ 1"8اآھ2ع ) أو فیتیفرا كریيم 
)Viİ)1۷e۲4 (‏ .... تدهن مناطق الجلد المصابه بطبقة 
رقيقة قبل التعرض لاأشعة الشمس بنصف ساعة ثم 
تعرض هذه المناطق إلى أشعة الشمس لمدة ٠٠-۳٠١‏ 


دقيقة و يستمر العلاج لمدة ٦‏ أشهر(تجنب سمس 


الظهيرة ) : 


- المس بزيت البرجاموت ثم التعرض لأشعة الشمس. 
- استعمال مركجات الكورتيزون موضهيا. 
- استعمال مركبات الكورتيزون عن طريق الحقن 
لوقف الانتشار السريع. 


- التعرض للأشعة فوق البنفسجية ۳-۲ مرات 


أسبوعيا . 


القصل الخامس 


الإمراض الجلدية 


تطعيم الأماكن المصابة بجلد سليم. وتستخدم هذه 
بالطرق الأخرى. 


ملحوظة : علاج البهاق طويل و مرهق . 


A‏ عدو 5 الاظافر 


Onychomycosis 


R/ Lamisil 250 Tab. 
| -1 قرص واحد يوميا لمدة أسبوعين كل شهر لمدة‎ 
ER 


| R/ Trosyd 28% nail solution 


يدهن الظفر المصاب و المنطقة المحيطة به 
بالفرشاة المثبتة بغطاء الز جاجة لمدة ۲-١‏ اشهرا 


الفا يات واحدة من انجح مجمو عات الكائنات ۽ فانها 
تستطيع النمو في أى مكان تقريبا » حتى في جسم الاسان. 
وغندما تتخذ الفطريات مكان إقامة لها في واحد أو اكثر من 
أظافر اليدين أو القدمين » تنتج عدوى الأظافر الفطرية 


کیفے تلتقط العدوی؟ 


ترتبط عدوى الاظافر الفطرية دائما على وجه التقريب 
بمرض 'قدم الرياضى " أكثر أنواع العدوى الفطرية شيوعا 
وتنتشر هذه العدوى بسهولة ويجرى ذلك في المعتاد بأن 
تلتقط من المناشف المشتركة والأرضيات الرطبة في غرف 
الاستحمام أو تغيير الملابس 


ومن المعتقد أن الفطريات التي تسبب مرض " قدم الرياضصى 
" تنتقل إلى الأظافر . وهذا ما قد يفسر السبب في أن عدوی 
الفطريات تكون اكثر شيوعاأً بكثير في أظافر القدمين منها 
في أظافر اليدين. 


عا هی أعراض الحدوی ؟ 


E 


قد تصعب جدا ملاحظة عدوى الأظافر في مرحلة مبكرة › 
خصوصا اذا كانت الإصابة في ظفر واحدفقط . وفي 
المعتاد تحتل الفطريات مكانا تحت طرف الظفر أو في 
جانبه ولا تسبب ألما . وفي البداية يبدأ سمك الظفر في 
الازدياد ويتغير لونه وتظهر به بقع بيضاء أو مائلة 
للاصفرار . وبالتدرج يصبح الظفر لينا وسهل التفتشت 
ويصير داكناً فيما تدخل القاذورات والهمواء من خلال 
الشقوق . وفي النهاية قد يتحلل الظفر (أو الأظافر) أو 
يطرح بالكامل , أنظر صورة توضحية رقم ١١‏ فى ذهاية الكتاب ) . 


الحلاج : باستعمال بعض الأدوية المضادة للفطريات مثل : 


+ لاميزيل ٠٠١‏ (250 ااواصه] ) أقراص .... قرص 


ول ا ةو خن کا هن 2 ی 

+ أو کیتوزول ۲۰۰ مجم K6٥201۴(‏ ) أقراص ... قرص 
واحد يوميا لمدة شهر 

+ أو جریزوفولفين («۷1اساگ0مءا ) أقراص ٠...‏ أقراص 
يوميا لمدة شهر. 

+ لہا يكن أن يستعيل أدوية عوضعية مفدادة 
للفطريات مثلم : 

+ تروسید ۲۸ % ( یه۲ ) محلول للأظافر ... يدهن 
فر 'الشتابة ى افتلقة ال ية ب ا اة هة 
بخظاء الزجاجة لمدة ٠٣-١‏ شنهرا : 

+ أو کریمات مثل لامیزیل کریم أو تروسید کریم ... دهان 


1 


الفصل السادس امراض الكم والإسنارن 


e‏ السادس ( ay‏ الفح ا 
جتوى هذا الفصل على معلومات عامة عن : 
١-تشقق‏ الشفاه 
۲- تسوس والم الاسنان 
۳- التهاب الفم واللثة 
-٤‏ قرحة الفم واللثة 
٥-العدوى‏ الفطرية للفم 
٦‏ رائحة الفم الكريهة 

) ۷-التسنين عند الرضع 


Ye 


القصل السادس 


- تشقق الشفاه 


Lip ا‎ 


ينتج عن تغيرات الطقس وهى 
وغالباً يظهر فى فصل الشتاء » كذلك يمكن ان 
ينتج ذلك عن نقص بعض الفيتامينات مثل فيتامين 
الف أ و ه - او الغيرات الهرمونية فى الجسم : 
المبستحضرات المقترحة لعلاج تشقو 
الشفاه: 

یمکن اعطاء فيتامين أ »> ه او اعطاء كبسولات 


تشقق الشفاه قد ب 


تحتو ی علی فیتامینات متعھددة Multivitamins‏ 
مرة يوميا » وللعلاج الموضعى يمكن استعمال 
مرطب ساعد على اتتام التشققات قى الحالات 
الشديدة مثل :- 

Ofiatum %٤.۰“ [# اولیاتم كريم‎ > 

> سولکوسیریل مرهم او بانٹینول جیل او 
باثوايفا جيل وجميعها تساعد على التئام التشققات 
نرا كانت اف قمغا ٠ا‏ الجن ا وحن 
RE RAK EAA‏ ا 
مثل زبدة الكاكاو او الفازلين او الجليسرين السائل 
تكفى للغرض . 


من الاسباب الرئيسية لالم الاسنان هو وجود 


تسوس نتج عنه نخر فى الاسنان وتعرض عصب 
الشر اب البارد والساخن ولذلك يصير E‏ 
ومؤلم عند تناول السكريات او الأشياء الحارة او 
الباردة » اذن سيكون تنظيف مكان التسوس 


1٦ 


ESE ETT 


اراك قرام 


امراض الكم والإسنار 


وتغطية العصب بحشوة سنية عند طبيب الاسنان 
هو احد الحلول المريحة لمثل هذا الال ويمكن 
اعطاء مسكن حتى العرض على طبيب الاسنان. 
ويحدث تسوس الاسنان نتيجة اهمال تنظيفها 
ووجود بقايا طعام حول الاسنان وفى وجود 
بكتيريا الفم يحدث تحلل لهده البقايا وتحمض 
خاصة اثناء النوم الذى بدوره يؤدى الى تأكل مينا 
الاسنان وحدوث تقوب بها وهو ما يسمى بتسوس 
الاسنان ر انظر صور توضيحية رقم ٤٤ ٤۲‏ فس نهاية 
الكتاب ) وتسوس الاستان يكون مؤلما اذا حدث 
نخر عميق وصل الى عصب السن عندها تظهر 
الام التسوس نتجة تعرض عصب السن للعوامل 
کی د 
الخ » لذلك فان افضل ما يقال لعلاج تسوس 
الاسنان هو الوقاية من التسوس بتنظيف الفم من 
بقايا الطعام جيدأ بالفرشاة والمعجون وبخاصة - 
قبل الثوم ء حيت ثبقى محتويات الفم راكدة مما 
يعطى فرصة للبكتيريا بتخمير هذه البقايا وخروج 
مواد نتيجة التخمر تؤدى الى تأكل ميناء الاسنان 
وبالتالى تسوسها. 

الادوية المقترحة لتسكين الم 
E‏ 


کیتوفان مثل بروفینید کبسول- کیتولجین 
۱ 


ع 


القطل السادس 


امراض القم والإسنار 


وقی,خالات الم الأستان السيظط يگن تیال 
اکا ھر بخ ی کل مادم فار ا ا 
الفا ركيد القن يكن امانا ك 
للصداع والم الاسنان اثناء فترة الحمل . 

ك تيح الافوية السابقة فستعمل اللسكن: الو قت 
للصداع او الم الاسنان » وليس كعلاج للتسوس . 
التظطفال ,یکن اعا فی ان كوف 
بونستان او لبوس شرجی فولتارین ١۱۲۰مجم‏ 
٠ 0)41 12.5‏ وجميعها ادوية مسكنة للالم . 


ا دات التهاب الفح واللذة 


Gum Inflammation 


R/ Dalacin 300 cap. 


قرص كل ٠١‏ ساعة لمدة أسبو ع 


| R/ Tantum Mouth wash. 
مضمضة ۳ مرات يوميا‎ 


R/ Bi-profenid tab. 
عند اللزوم‎ 

التهاب اللثة او أجزاء الفم الداخلية فى معظم 
الاحيان يكون سببها بكثيريا ( انظر معلومات 
عامة عن الميكروبات فى الفصل الاول) » وتظهر 
فيها اللثة او الجزء الملتهب احمر داكن او يميل 
الى الزرقة نتيجة لاحتقان الاغشية وهنايجب 
للميكروبات ويفضل مضاد لاحتقان الاغشية كما 
يجب اعطاء مضاد حيوى واسع المجال مع 
استبعاد وجود مشاكل اخرى فى اللثة مثل جيوب 

اللثة . 


ا | Idarac‏ ] | . الاةوية المقترحة لحلج التقابات 


الخشاء المخاطى للفم واللثة : 
س ا مضاد کد جیوي مئل : : 
Ea Tr‏ 


C1 
م٣‎ E و‎ ROVAMYCIR 
ا‎ Rovamrycin 

) روفاك ۳ مود‎ Rovamycrn | 
Rovac | 


Amoxycillin dl 
jflucloxacillin | 


ا ان a‏ معه مضمضة ETR‏ 
لاجزاء الفم مثل :- > بيتادين E‏ 
84 بیتادین متل بو فیدین 


اور الین هة كفل متم 
انتی‌سبتول » تانتم فیرد › اوروفار » واذا كانت 
الالتهابات مصحوبة بألم باللثة تعطى مضمضة 
مطهرة تحتوى على مضاد للبكتيريا مع مخدر 
موضعى مثل :> اوراسين › تانتم فيرد » 
سیترولین › اورالدین . 

كمجميع غسول الفم السابقة تحتوى على قاتل 
للبكتيريا وبالتالى مطهرة للفم » والقسم الاخير 
منها يحتوى على قابض للثة . 

ك يجب عدم بلع المضمضة بل بثقها بعد ابقائها 
بالفم لمدة ٥‏ دقلئق . 

للاطفال : یعطی شراب مضاد حيوى من 
المضادت السابق ذكرها » يفضل عدم استعمال 
نة تاتفال "العار اك مسن اكل ان 


¥ 


القطل السادس _ 


-٤‏ قرحة الفح واللذة 
Mouth and Gum Sore‏ 


R/ Oraldene Mouth wash. 


مضمضة ۳ مرات يوميا 


مس ۲ مرات یومیا 


| Or : Solcosery! dental past . 


قرحة الفم واللثة عبارة عن خدش او تأكل صغير 
في اة ار الجية: اللداخاوة من الفةة الان ا 
السفلى ر أنظر الصورة رقم ٠١ ٠١‏ فى نهاية الكتاب ) 
> وهى قد تنتج نتيجة مهاجمة الميكروبات لهذا 
الجزء سواء كانت بكتيريا او فيروس او غالبا 
فطريات » وقد ثبت ان الاضطرابات النفضية 
والاجهاد للشخص قد تكون اأحد اسباب هذه 
التقرحات لان هذه العوامل تقلل من مناعة جسمه 
فيسهل غذو الميكروبات لإضعف انسجة الجسم 
مشلا الا الد اخ للف 

المستحصرات الہقترحة لعلاج قرحة 
الفم واللثة : 

اون اعظاء هة فة مجن قرؤت اي 
كط ا ا ق و اة ل اعمان ا 
من المستحضر ات التالية . 

۲-ویمکن اعطاء سالیفکس ٤.۹٥0‏ ٭& ب×veتاهء‏ › 
سالیفکس وهو عبارة عن مس یحتوی على مواد 
قبضة وكاوية للقرحة فتساعد على التئامها بسرعة 


کین كذ اکان ج و :ج ا 


R/ Salivex-L paint . 


امراض الم والإسنان 


لتخدير آل الذى, كادة تساك هدم اة مل 
:“> اورابيز » عجينة اسنان سولكوسيريل › 
اوراکیور جيل »› موندیزال جيل › اوراکیور 
وموندیزال یحتویا على مضاد بكتيیرى ومخدر 


E 
وکن ایضا دهن سولکوسیر یل ر7٥٥ اهک‎ 
وهو مرهم يحتوى على مواد تساعد على التتام‎ 

القركة: 

كھ يمكن قبل استعمال اى من هذه المستحضرات 
الم کال ایی اعد کل اور ای 
Oraldene‏ . 


۵ عدو ی الفح بالفطر بات 


Buccal Fungal Infection 


R/ Tantum Mouth wash . 


R/ Daktarin oral gel. '‏ 
دهان للفم ۲ مرات يومیا 
عدو ی الفح بالفطر بات من الامر اض المشهورة 
عند الاطفال وقليلة عند الكبار › وتظهر فى 
صور د اجز اء بيضاء فی الغشاء الداخلى للفح او 
اللسان » وقد تحدث للرضع بسبب عدوى بكتيرية 
تسمى اللاكتوباسيلص usااءء06aاء»£‏ › والعلاج 
للفطريات . 


القطل السادس 


الادويه الہعرحه لعلاج عدوی الفم 
بالفطریات : 

یمکن اعطاء دکتارین جيل دهان للفم ۸٣۾†‏ )0 
ora ge‏ او نقط میکوستاتین للفم Most t1۸1‏ 
وات ترشا لمدة ۲-١‏ اسبوع .» كه 
يفضل استعمال مضمضة للفم قبل الدهان تحتوى 
علی مضاد بکتیری متل التى ذكرت فى العنوان 
السابق. 


R/ Flagyl! tab. 
قرص ۳ مرات یومیا‎ 


ETE E TYA ETET 
الفم و تذشأً نتيجة لتخمر فضلات الطعام المتبقية‎ 
فى الفم بفعل البكتريا مما يتسبب فى إنبعاث‎ 
غازات مختلفة تؤدى إلى إكساب الفم تلك الرائحة‎ 
وعادة ما تأتى هذه البكتريا إلى الفم مع الهواء‎ ... 
و الماء و الغذاء حيث تجد البيئة المناسبة‎ 

لإستقرارها و تكاثرها . 
كذلك فإن جفاف الفم يزيد من تلك الرائحة ...و 


ياتحظ هذا عند الأشخاص الذين يتنضسون من 
أفواههم ... هذا بالإضافة لتأثير الأنواع المختلفة 
من الأطعمة وؤ المقنرؤبًاتا ذات ال أتثحة النفاذة أو 
الزيوت الطيارة على رائحة الفم مثل الثوم و 
البصل و المشروبات الكحولية » فبعد إمتصاص 
عناصر تلك الأطعمة من الجهاز الهضمى و 
مرورها على الكبد تسلك زيوتها و أبخرتها طرقا 


Hal itموآو رائحة الفم الكريهة‎ -٦ 


R/ Ezaflour Mouth wash. 
مضمضة ۳ مرات يوميا‎ 


امراض القم والاسنار 


مختلفة للخروج من الجسم ... فتلك المحتوية على 
زيوت طيارة تخرج عن طريق الجهاز التنفسى 
مما يجعل رائحة الفم و النفس كريهة › أو قد 
تخرج حن طريق الجلد فتجعل رائحة العرق منفرة 
.. كما قد تمر على المخ و الجهاز العصبى 
فقسبب آلذوان ١‏ 

و تختلف رائحة الفم بإختلاف أوقات النهار ... و 
بإختلاف كمية اللعاب فى الفم وكثافته .. فتكون 
رائحة الفم عند الإستيقاظ صباحا أثقل منها خلال 
ساعات النهار و ذلك نتيجة لتفسخ و تراكم 
الخلايا السطحية لأنسجة الفم و بقايا الطعام مع 
لاقن كمية اللاب المفرزز ليلا معا يبب قى 
حدوث عملية التخمر أو التعفن و تزداد شدة 
رائحة الفم مع تقدم العمر . 

و بالإضافة إلى ما تم ذكره من أسباب موضعية 
لبخر الفم هناك اسباب عديدة لرائحة الفم او النفس 
الكريهة من بينها : 

-التهاب اللثة وهى تسبب رائحة فم ونفس كريهة 
ويمكن علاجها باعطاء مضاد حيوى لالتهاب اللذة 
ومک د ق کی کک رات و ا ةة 
اسبوع يمكن الرجوع لعنوان سابق فى هذا الفصل 
أذ معو فاتك عن الفز اسن الك . 

-ظهور جيوب فى اللثة يحدث بها تعفن للغذاء › 
وفدة فعتبز لضفت المشاقل الخاسكة ن اة 
الفم ويمكن علاجها بتنظيف الجيوب او جراحيا مع 
طبيب الاسنان 

٣-التهاب‏ او تعفن فى البطن بسبب ميكروبات 
لاهوائية يمكن علاجها باعطاء مطهر للمعدة 


القصل السادس 


والامعاء مثل مادة المترونيدازول وهى تعتبر 
مضاد للميكروبات اللاهوائية ومطهر جيد للبطن 
-٤‏ مرض السكر الذى يؤدى إلى تراكم الأجسام 
الحامضهة ( الأسنيتون )فى الذم مما يبب فى 
صدور رائحة مميزة من الفم لمريض السكر . 

-٥‏ أمراض الکلی کالفشل الکلوی الذی يتسبب فى 
تراكم اليوريا فى الدم و من ثم محاولة إخراجها 
عن طريق الغدد اللعابية مع اللعاب و يصاحب 
ذلك جفاف شديد للفم و رواسب تقيلة على ظهر 
اللسان مع إلتهاب أنسجة الفم واللسان . 

- أمراض الكبد كالإلتهاب و الفشل الكبدى مما 
يجعله غير قادر على تكسير المواد البروتينية . 
۷- أمراض الجهاز التنفسى كالتماب الجيوب 
الأنفية و اللوز و اللحمية و الحاجز الأنفى و 
القصبة الهوائية و خراج الرئة و الأورام الخبيثة . 
كي الميكروبات اللاهوائية هى الميكروبات التى 
تتنفس فى عدم وجود هواء ٠‏ ولذلك لها المقدرة 
غلى اليش ذاخل اغشية الفح وداخل المحذة والامعاء 
حيث لايوجد هواء . 

الادوية (اقراص او شراب المحتوية 
على مترونیدازول : 

فلاجیل (٤.٥۰‏ ]روا۳ ۰ امریزول ٠.٠١‏ › 
فلاجيكيور١٦.٠).‏ 1 

ك فادة المقرو ازول قله السعدة من البكتيريا 
اللاهوائية ء لذلك نجدها تزيل رائحة البراز 
الكريهة عند تناولها وكذلك من مضادة لميككروب 
الديسنتريا . 

ك يتحول الكحول الموجود فى المشروبات 
الكحولية بواسطة الكبد الى حمض الاسيتك ولكن 


امراض الكم والإاسنان 


اذاو سفن اوبات الكو ت ا 
المترونيدازول مع المشروب الكحولى فانها تتفاعل 
و و ا ا 
الفورمالدهيد الذى يسبب غثيان شديد واحمرار فى 
الوجه وعدم راحة لعدة ساعات لذلك ان امكن 
لمدمنو المشروبات الكحولية من تناول 
المترونيدازول مع المشروب الكحولى › فقد 
تساعدهم على كراهية الكحول بالاعراض السابق 
کر ا 


o‏ التسنين لت الر ضع 


Teething In Infant 


للح ارة الم تفع ٠‏ 
|R/ Cetal Syrup.‏ 
Or : Voltaren 12.5 Supp.‏ 
لبوسة كل ٠١‏ ساعة أو عند اللزوم 
مخدر مو ضعى للاسنان ' 
R / Dentinox teething gel .‏ 
دهان للذ 5 مرات يو میا 
کالسیوم : 


| R/ Pedical syrup. 


ملعقة مزة واحدة يوميا ا 
يبدا التسنين عند الرضع ابتداء من نهاية الشهر 
السادس ر أنظر صورة توضيحية رقم ٤١‏ فس نهاية 
الكثشاب ) »اما اذا تأخر الى نهاية عامه الاول فهذا 
يدل على نقص شديد فى الكالسيوم وفيت امین د › 
وللوقاية من نقص الفيتامينات عند الرضع يمكن 
اعطاءهم شراب فيتامينات متعددة بحيث يحتوى 
على كالسيوم بتركيز عالى وفيتامين دا 


خاصة للرضع الذين يعانون من سوء تغذية . 


۰ 


القصل السادس ٠‏ 


يكون التسنين مصحوبا بالم فى اللثة فى معظم 
الاحيان واحياناً يكون مصحوبا باسهال . 

لتسكين الم اللثة يمكن دهانها ۳ مرات يوميا بجيل 
يحتوى على مادة مخدرة مثل: 

اوراکیور جیل ۳.۷۰( 04٥17‏ وهو مثل 
4دنتینوکس جيل ۶۶ 


> دنتوجيل وهو متل جوجیل اوهل 
>دنتوکالم 4٠.٥١‏ 


ولتقليل عدد مرات الاسهال اثناء التسنين يمكن 
اعطاء شراب يحتوى على مادة كاولين وبكتين 
اک ع ف و 2 
الادوية :- بكتوكال شراب وهو مثل كابكت 


شراب 
والفيتامينات التى تحتوى على كالسيوم وفيتامين ' 
NN cT‏ 


دیگال 0 شراب DecafB12‏ دیکال مشا 


بدیکال شراب › کال دی ب۱۲ 


امراض القم والإاسنار 


الفصل السابع الحمل و الرضاعة # 


الفصل السابع (الحمل والرضاعة) . 


جحتوگ هذا الفصل على معلومان عامة عن علاج الإعرامن الوتية 
اثذاء الحمل والرناعة : 
١-الصداع‏ 


۲-الانتفاخ 

۳-حموضة المعدة 

٤-الغثيان‏ والقىء 

٥‏ الامساك 

ایال 

۷- الفيتامينات والمعادن اثناء الحمل 


ET 


وقدمفةك : 

+ کیفے و متی يحدث احمل ؟ 

.يدث الحمل بالتقاء البويضة من الأم مع 
لااتات FY ES ETN,‏ 
-٣‏ الزوجة تنتج بويضة واحدة فى كل شهر من 
أحد المبيضين بالتبادل و تخرج هذه البويضة من 
اليض فى منتصف الشهر تقرييا ٠١(‏ يوم قبل 
موعد الدورة الشهرية التالية ) . 

۳- تتجه البويضة من المبيض إلى قناة فالوب 
حیث تتقابل مع الحيو انات المنوية فى الثلث 
الخارجى من قناة فالوب إن حدثت علاقة زوجيه 
حول فترة التبويض. 

-٤‏ إذا نجج حیوان منوی واحد فى إخصاب 
البويضة حدث الحمل . 

+ ما هو الذى يحدد نوج الجنين ؟ 

= الكزومو مات التى يحملها الحيوان المنوى 
للرجل هى التى تحدد نوع الجنين فالكروموروم 
E E,‏ البويضة ثابت دائما (×) أما 
الكروموزومح الجنسى فى الحيوان المنوى قد يكون 
)<( أو (Y(‏ .۰ 

- فإدا اتحد الكروموزوم (×) من الأنثى مع (*) 
من لجل فيكون'الجين انش و ادا الح 
الكروموزوم (×) من الأنثى مع (۲) من الرجل 
يكون الجنين ذكر . 

- حمل التوأم ينتج عن 

أ-النوع الأول خروج بويضتين من الام و يتم 
تلقيحهم من قبل حيوانين منويين من الأب و ينتج 


کد جنینان # 


ت 


a 


الحمل و الرضاعة # 


ب-النوع لثانى له علافة بالعوامل الوراثية و هذا 
النوع ينتج عن إخصاب بويضة واحدة بحيوان 
منوى واحد و لكن يحدث إنقسام فى البويضة 
المخصبة مما يؤدى إلى انجاب طفلين من نفس 
النوع و یکونان متشابهین إلى حد کبیر جدا إن لم 
رکونا كاملى الشبه . 


+ ما هی التخرات التى تحدث كى 

اليس أثناء احمل ؟ 

ه تتكون المشيمة ( الخلاص ).و يكمل نموه 
فى الشهر الثالث من الحمل و يصل عن 
ا بقها الغذاء و الأكسيجين اللازم لنمو 
األكنةة '. 

0 بيتدىء الرحم فى التمدد تدريجيا و يكبر ( و 
يظهر ذلك واضحاً فى الشهر الرابع ) و 
بز داد تبعاً لذلك حجم البطن . 

٠‏ ينمو الجنين بداخل كيس به سائل يسمى 
بالسائل الأمتيوسشى يحمي الطفل منن 
الصدمات و يسهل حركة الجنين داخل الرحم 


ه تبداً الأم بالإحساس بحركة الجنين فى الشهر 
الرابع . 

@ بكبر الثديان و يصيران آكثر امتلاءا و تكبر 
الغدد اللبنية الموجودة فى الثديين و تستعد 
لإنتاج اللبن مع احساس بالشد فيهما و تنمو 
الحلمتان و يغمق لونهما ( يتحول من اللون 
تدریجیا) . 
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مرضي القلبة و امل : يجب متابعة الحامل 
التى تعانى من مرض القلب مع الطبيب 
EOE‏ 

٤-عرض‏ السكر و احمل :يكون معروفا قبل 
الحمل و قد يكون عرضا ( أى يظهر فقط أشاء 


و قد يعانى الجنين من وجود السكر فى دمه مما 
يۇدى الى 


١‏ تشنجات فور ولادته 

- يتوفى الجنين داخل الرحم . 

۳- أو يكون حجم الجنين كبير مما يؤدى لتعسر 
الولادة . 

بحض الأمراض و المل : 

جالرغم من ان هناك الكثر من اللدومة التى 
يمگة استعمالما مام الثاء الحيل الا اله هثاك 
قاعدة تول ا جییم الل#ومة يجب الا تستعمل 
اكثاء العيل وهذا القاعدة قلت الخاد ا انه 
دص استشارة الطب قبل اعطاء او عق لسدة 


جامل وییگ ان تلط هذه التاعه دة علد 
الرضاعة اطا ذظراً لوجید كم حافا م اللدومة 
عو مم جلبب الم وقد بو قر سليباً على الرض 


كھ تقسم تضعة اشهر الحمل آلى ثلاث مراحل كل 
مرحلة ثلاثة اشهر › وتسمى تراىمستر اول » 
ترایمسترثانی » ترایمسترثالث 


First trimester-Secound 


Trimester— Third Trimester 

وهناك ادوية كثيرة يمكن استعمالها فى التراى 
مستر الثانى بينما يجب عدم استعمالها اثناء الثلاث 
اشهر الاولى (الترايمستر الاول ) متل الادوية 


ا ا و کے اتو سے ا 
الميتوكلوبراميد . 

تافام ايفن [اعطا و ای راء کن 
للصداع وال الاسنان يحتوى على مادة 
باراستكامول اذى ونتمل اء الحمل والار تاع 
ای اھ اتی تھی کے ہار نامر 
جت او شراب مثل :- 


TE RTT TE أقراھ‎ I 
ES ECS REZE 
aT 


؟-الانتقفاخ 2 الحامل اخيانا من الاتفاخ 
وتكوين الغازات › ونظرأ لنمو حجم الرحم 
خاصة فى الشهور المتأخرة من الحمل لذلك 
يسبب هذا الانتفاخ ضيق شديد للحامل »› يمكن 
اعطاء ادوية ماصة ای ا 


اسم الدواء ]الكل _ | اسم الدواه ا 
TTS‏ 
tab.‏ 30 


| L.uftal 


e 0‏ س 


TET E 
a CT 


>وجمیع هذه الادوبة یمکن ان تستعمل انشتاء 
الحمل و الرضاعة بأمان . 


۴ - حهوضة العدة : نظرا للنمو المطرد لحجم 
الرحم وضغطه على المعدة يحدث سوء هضم 
وتراكم لحمض الهيدروكلوريك فى المعدة وتكون 
النتيجة معاناة الحامل من حموضة وبالتالى حرقان 


° 


فى الصدر ويمكن اعطاء ادوية شراب معلق او 
اشن د ا ا ار اة ن 
ا کی ر اک ا ا 
على مادتين واحدة تعادل الحموضة وأخرى 
اة للقا رنت وبذلف يمك اعطاوها للاج 
الحالتين معا ملعقة كبيرة او ۲-١‏ قرص مضغ ۳ 
ا و ۽ من امثلة هذه المستخضرات :- 


الحدول التال دحتوي على مضلات الحيوطضة 


نآ لے لے 


الت مگ تایا ا الحم 


سے س 


a ER r 
ا‎ 


> -الخثياتن والقیء ا ق وا 
شهور الحمل من غثيان واحيأً قئ خاصة عند 
الاستيقاظ من النوم » والسبب كما هو الحال ممع 
الحموطة روء الإضم خط لرك الذي بتو 
یوما بعد يوم ج المعدة وتكون النتيجة حدوث 
حركة عكسية مؤقتة للمرئ ينتج عنها الغثيان 
والقئ › فيتامين ب1 ومادة الميكلوزين هى تركيبة 
مشهور تدخل فی مستحضرات کثيرة تستعمل من 
اول يوم فى الحمل لتخفيف حالات الغثيان والقئ › 
هذه المستحضر ات مئل :- 


* الحمل و الرضاعة ) 


Rem | سے اك الشكل___‎ | ENT" 
وکين‎ 
ITE ETS EE 


TE 
و‎ 


۵ الامساکت : تعانی SN RENE‏ 
او عدم التبرز المنتظم خاصة فى الثلاث شهور 
الاخيرة من الحمل » نتيجة كبر حجم الرحم الى 
درجة انه بعبق حركة 'الأمعاء الطبيعية يكن 


اتفال تک ات الت سات حى ن انط 
طبيعيا مثل شرب الحليب » والحلاوة الطحينية › 
E NRE ASN ERN‏ 
اعطاء احد الادوية الاتية فى حالة الامساك الشديد 
وعدم وجود مشاكل فى ثبات الحمل يهدد 
بالاجهاض ١‏ هذه الادوية متل :- 

ا جلسرین لبوس شرجى للكبار 

کا یکر وای شن ناکون کک 
> ابیلاکسین > بیسادیل > دولکولاکس 
> لاکسین > مینالاگس . 

ق کر ات ,اک کے لے 4 
اللاكتيولوز مثل شراب :- 

و کس و 2 
لاكسولاك > لاکتولین 


۲٢ 


ل “لل س 


الفصل السابج # الحمل و الرضاعة “ 


اتهتى ااستضال آمو 4 غت اكام فک 
الل ها ف رك قات خ5 لا اء 
مما قد يؤثر على الرحم ويهدد بالاجهاض مثل 
المستحضر ات المحتوبة عل مادة السنا وك ذلك 
سلفات المغنسيوم (شربة الملح ( 

٦‏ -الاسعال : اذا حدث اسهال ناء فترة الحمل 


فيمكن استعمال ادوية لا تمتص من الامعاء( اى 
ان تاثیر ها موضعی ه٤‏ › وبالتالی لا تؤثر على 
الجنين متل إعطاء ملعقة كبيرة ٤-٣‏ مرات يومیا 
ET‏ د الاتية:- 


EEE E ASS‏ وتاك 
ا کا ی ا 
ا ا عة الان الخ اك 
معروف سببه يجب الرجوع للطبيب . 
۷ -الفيتامينات والمعادن : تحتاج الحامل 
الى بعض الفيتامينات والمعادن اثناء فترة الحمل 
فمن اليوم الأول تحتاج الى :- 

قاض كامض القرزليك 0 ٠‏ و هو, اة 
الفيتاميفات الف تخذاجها الكامل اء فترة الكل 
خا فن اشير الان لحمل أذ ٠ات‏ خن 
فى تكوين الحبل الشوكى للجنين » لذلك يفضل 
اعطاء اى سيدة تخطط للحمل هذا الفيتامين حتى 
قبل بداية الحمل › وهناك مساحيق بطعم 
لق وکر اة ای ایا یری کسی ج ا 
قامات والمخاكن التي نكما لاحل واش 
الک ابی 


TTY 


- كذلك تحتاج الحامل الى الحليب طوال فقرة 
الحمل فهو يحثوى على مجموعة فيتامينات 
وتان مث القالسرم وخذاك بر رقن ای۲ اعت 
كذها سواه اللا أن الجتين طزؤالفينة لحمل .: 
١تحتاج‏ الى الحديد ابتداء من الشهر الراإبع 
وطوال فترة الحمل . 

۴- وتحتاج ابتذاء من الشهر الخامس الى كالسيوء 
مكثف (اكثر من ١٠دمجم‏ عن طرق الفم ) وهو 
قرو رو نكري فم انين وش ك1 عة 
واسنان الام 

E SE SE 
من احد المستحضرات التی تحتوی على فيتامينات‎ 
متعددة ابتداء من الشهر الرابع او الخامس وطوال‎ 
فق رة الكل + شاف ۵ا کات کات سن سو‎ 
تغذية » انظر تحت عنوان الفيتامينات فى الفصل‎ 
غناك هتاك قامات‎ ١ آلاخیر م ا الاب‎ 
متعددة مع بروتين تغنى عن الحليب والفيتامينات‎ 
يمكن استعمالها » وهى متل الحليب المجفف‎ 
اق قرب رام ارا کی‎ 
مرتين وميا مل‎ 

شور > سوستاجین ,جنال > کریکزن 
ا“ 

ك من ,الحقائق الت يجب ان فعرفها ان الجثين 
يأخذ ما يحتاجه من غذاء من دم الام بغض النظر 
عما اذا کان ما سیاخذه تحتاجه الام شخصيا ام 
زائد عن حاجتها » وای شئ يحتاجه الجنين غير 
متوفر فی غذائها سوف يأخذه من احتياجاتها 
الاساسية » فمثلا اذا احتاج الجنين الى كالسيوم 
ولم يجد كفايته فى غذاء الام سيأخذ من الكالسيوم 


القصل السايع 


المخزون الاستراتيجى فى جسم الام مما سيؤثر 
على عظامها واسنانها » وكذلك اذا لم يجد كفايته 
من الحديد سيأخذ من احتياجات الام وبالتالى 
ستصاب الام بالانيميا » واذا لم يجد كفايته من 
ازنك سياخذ زنك من الام وبالتالى قد تعانى الام 
من سقوط الشعر بسبب نقصان الذنك › وهكذا › 
لخ من انرون الاس باکت ےا 
قا فة الحم ونك أن حفاظا وا ك دة 
الجنين فقط بل حفاظا على صحة الام ايضاً. 


أن مريضة السكرى يمكنها أن تحمل وأن تلد 
طفلا RS‏ ا باذن الله ۰ 

فا الشاةة الحامل الى تكتفف السكر وول جز 
فى أثناء الحمل فإن هذا يسمى سكر الحمل أو 
Gestational DM‏ . 

ما جو موی السكر الطبيعحى فى 
الدم فى اثناء الحمل؟ 


تحدث بعض التغييرات الفسيولوجية لدى الحوامل 
تؤدى إلى انخفاض مستوى السكر فى الدم عما 
كان عليه قبل الحمل ولدلك فإن مستوى السكر فى 
مجم/د ٠ل‏ وبعد الإفطار بساعتين يكون أقل من 


1 مجم/ د٬ل‏ 

ماهو مستوى السكر فى الدم فى السيدة 
المصابة بسكر احمل ؟ 

الدم فتعطى المريضة مائة جرام جلوكوز بالفم 


Na — 


۳۸ 


الحمل و الرضاعة # 


عقب صيام ثمانية ساعات أثناء الليلء وتؤخذ عينة 
من دم الوريد من المريضة بعد مرور ساعة تم 
ساعتین تم ثلاث ساعات ۰ وتعتير تعتبر المريضة 
مصابة بسكر کا ا چ 
إيجابيتين أو أكثر من كل من الآتى : 

مستوی السکر فی الم ضائما ۹۵ مجم/د ٠ل‏ أو 
أكثر . 

مستوى السكر فى الدم بعد ساعة من الجلوكوز 
۰ مجم / د۰ل أو أكثر ٠‏ 

مستوى السكر فى الدم بعد تناول الجلوكوز 
بساعتین ٠١١‏ مجم/ د٠ل‏ أو أکثر ۰ 

زئ االتنكن فى الدع به فة ماعات ۲١‏ 


مجم/ د٠ل‏ أو أكثر . 
عتى ينبخى عمل الفحص اللازم لاتشاف 
السكر فى السيدة الحامل؟ 


لابد من عمل منحنى السكر فى الدم 06۲١‏ 
للسيدات اللاتى لديهم مؤشرات قوية لاحتمال 
الإصابة بسكر الحمل وهى: 
- السمنة ٠‏ 
- الإصابة السابقة بسكر الحمل؛ 
- وجود سكر فى البول ٠‏ 
- تاريخ إيجابى للسكرى فى الأسرة. 

وفى حالة عدم وجود سكر فى الحمل 
يعاد عمل منحنى للسكر فى الدم فى الفقرة من 
الأسبوع الرابع والعشرين إلى الثامن والعشرين 
من الحمل؛ زوسی بعال بقل اکر ھی ا 
فى هذه الفترة لكل السيدات الحوامل٠‏ 
فا هو مصدر سكر المہل بعد الولادة ؟ 


الفضل السابم __ 


ان المريضة بسكر الحمل لديها احتمال قوى 
للإصابة بالنوع الثانى من السكرى عقب انتهماء 
الحمل وخاصة من تعانى من السمنة؛ وربما 
يختفى السكرى بعد الولادة ليداهم المريضة مرة 
أخرى فى حمل آخر فى المستقبل ٠‏ 


ةا قتتح ردقن الوتکر :لی 
ترغب فی احمل ؟ 


: إجراء التحاليل الآتية‎ =١ 
أ- مستوى الهيموجلوبين السكرى فى الدم.‎ 
٠ 0۷ المستوى المثالى له‎ 
ب- تحليل نسبة الكرياتنين فى الدم‎ 
٠ و تحديد نسبة الز لال فى البول‎ cاreatini‎ n 
S۲1٩ ج- وظيفة الغدة الدرقية : ,13 عع۲؟‎ 


Serum 


۳ ,14 لاستبعاد وجود زيادة أو نقص فى 
هرمونات الغدة الدرقية فى مريضة السكرى النوع 
الأول ٠‏ 

-١‏ المتابعة المنزلية للسكر فى المنزل يوميا: ويكون 

العلاج ناجحاً إذا كانت مستويات السكر فى الدم : 

فاا ی اک کک کک ل 

بساعتین أقل من ٠٤١‏ مجم/ د٠ل ٠‏ 

۳- التوقف عن استخدام الحبوب المخفضة 
للسكرى فى مريضة السكرى النوع الثانى 
واستخدام الأنسولين فى جرعات يحددها 
الطبيب ؛ 

٤‏ اجراء فحص لقاع العينين لأن.الحمل قد يؤدی 

الى حدوث اعتلال الشبكية )05×%N‏ 

Retinopathy)‏ أو تدھور هذا الاعتلال إن 


کان موجودا من قبل ۰ 


11 


لآ الحمل و الرضاعة # 


-٥‏ متابعة ضغط الد والسيطرة على ارتفاعه. 
بحدث ارتفاع ضغط الدم فى مريضة 
السكرى النوع الأول نتيجة لوجود الاعتلال 
السکر ى ڊlJlٹıتjı «(DM Nephropathy)‏ 

وقد تنصح المريضة بعدم الحمل إذا كان مستوى 
الکریاتنین فی الدم أکٹر من ۳ مجم/ د٠ل‏ 
و مستوی الزلال فى البول أكثر من ۲ جم| 
٤‏ ساعة؛ أما ارتفاع ضغط الدم فى 
مريضة السكرى النوع الثانى فهو كثيرا ما 
يصاحب السكرى»٠‏ أما الأدوية المخفضة 
E‏ الدم فيمنع استخدام الأدوية الآتية :- 


مدرات البول Diure†1])S‏ 
مثبطات ٽا B blockers‏ 


الأدوية المثبطة للأنزيم المحولة للأنجيوتنسين 
ACE Inhibitors‏ 
-٦‏ لابد من علاج المشاكل التى تصيب الجهاز 
العصبى التلقائى فى مريضة السكرى 
(DM autonomic neuropathy)‏ 
ا فة رك ةة 'النخ دة 
Gastroparesis‏ 
الاحتر س ال تولى 
Urınary retention‏ 
عدم الإحساس بنوبات انخفاض السكر 
Hypoglycemia unawareness‏ 
انخفشاض الضف غط عند الوقوف 
postural hypotension‏ 
۷- متابعة تحليل البول للأستيون له أهمية كبيرة 
فى اكتشاف بوادر غيبوبة ارتفاع السكر الاستيونية 
فى مرضى السكرى النوع الأول٠‏ كما أن 
اكتشاف الاستيون فى البول قد يكون نتيجة عدم 


أخذ المريضة وجبات كافية وتخفيض السعرات 
الحرارية بشكل شديد فى محاولة للسيطرة على 
السكرى ٠‏ 

ماهى مضاعفات سر امل على 
الأم والجنين ؟ 

أولا: المخاطر التى تصيب الام : 

C-.5S زيادة معدل العمليات القيصرية‎ -١ 

۲- ارتفاع ضغط الد ٠‏ 

۳- ما قبل إرجاج lانلحJn Preeclamps1la‏ او 
إرجاج الحملJ Eclampsia‏ . 

. Hydramnios زيادة السائل الأمينوس‎ -٤ 
٠. الإصابة بمرض السكرى النوع الثانى‎ -٠٥ 

ثانيا: المخاطر التى قد تصيب الجنين أو حديثى 
الو لادة؛ 

Intrauterine fetal oڵێl الوفاة داخل رم‎ -١ 
. death 

۲- كبر حجم الجنين Ma›050114‏ ۰ 

۳- التشو هات الخلفية congenial an0m7alie€s‏ 
-٤‏ الو لادة المبكرة لأطفال مبتسرين ٥۲۴1121۲2١‏ 
-٥‏ مشاكل لحديثى الولادة :- 

زيادة نسبة الصفراء بالدم. 

انخفاض نسبة السكر فى الدم٠‏ 

زيادة عدد كرات الد الحمراء٠‏ 

نقص الصفائح الدموية. 

انخفاض نسبة الكالسيوم بالدم ٠‏ 

الوفاة. 


E 


ثالثا: يكون الطفل المولود من الأم التي عانت 
من سكر الحمل أكثر عرضة فى فترة 
الشباب للإصابة بمرض السكر والسمنة. 

ماهى حطة العلاج للسيدة الحامل 

المبصابة بسكر الحمل أولہمريضة 

السكرى التى تحمل؟ 

-١‏ إجراء تحليل منزلى يومى بالجهاز فى المنزل 

ادا وبعد الوجبات ٠‏ 

أفضل المعدلات للسكر هى ان کون صائماً ٩۵‏ 

جم/ د٬ل‏ أو أقل من ذلك وبعد الإفطار بساعتين 

۰ مجم/ د٠ل‏ أو أقل. 

۲- إجراء تحليل للأستيون فى البول مرتين 

E 

۳- يسمح للمريضة بكمية كافية من السعرات 

الحرارية ۱۸۰۰- ۲۲٠۰‏ سعر حرارى يوميا 

موزعة على ثلاث وجبات رئيسية وثلاث وجبات 

-٤‏ يستخدم الأنسولين فى جرعات مناسبة تحت 

الجلد قبل الإفطار والعشاء؛ 

-٥‏ تتم الولادة فى الأسبوع الثامن والثلاثين وذلك 

تحسبا لزيادة حجم الجنين ٠‏ 

- الرضاعة الطبيعية للمولود هى أفضل أنواع 

الرضاعة. 

۷- لابد من عمل تحاليل دورية لاستبعاد عودة 

السكرى بعد انتهاء الحمل ٠‏ 

۸- عدم استخدام الكوريتزون أو الأدوية التى 

تؤدى إلى ارتفاع السكر أثاء أو بعد الحمل٠‏ 

۹- قد يكون اللولب 10 هو أفضل وسيلة لمنع 

الخمل نعذ ذل : 


9 شارت ما نعدذ الو E‏ 


ت وظهور الكرش بعحد 


35 
الولادة : 


غالبا ما يحذٿ بعد الولادة ترهل لعضلات البطن 
وظهور الكرش وكذلك حدوثٿث خطوط حمراء في 
جلد البطن.. ولعلاج هذه الحالات ينصح بعمل 
زيجي داكي الوح كافاع الام ك 
الزياضية لتقوية عضلات البطن بعد استشارة 
الطبيب» كما أن هناك تقنيات طبية حديثة تستخدم 
لتقوية عضلات البطن لمنع ظهور الكرش أو 
الترهل » ويمكن المراهم التي 
تساعد على الحد من ظاهرة الخطوط الحمراء بعد 
الولادة . 

وهناك آراء مختلفة لحزام البطن بعد الولادة إلا 
أن المؤكد أن استخدامه بكثرة يؤدي إلى مزيد من 
الضعف في عضلات البطن» لذا يفضل اللجوء 
إلى ممارسة نظام غذائي فعال للتخلص من الكرش 
بعد الولادة . 

ذظام الخذائی بعد الولاده : 


پچ اتر ن فو انشداء إو آي فب زوبات 
ساخنة بدون سكر (الحلبة, الينسون ,الكراوية, 
ل ا ااال ا اع 
- يُسلق الخضار في الماء بدون إضافة أي مكعبات 
من مرقة الدجاج ولكن يمكن إضافة الملح أو البصل أو 
الثوم أو البهارات ما عدا الفلفل والشطة . 

¬٣‏ یجب عدم إضافة أي زیت أو سمن أو زبد أو أي 
Df e E E‏ ۴ حوم 

٤‏ مسموح يشرب الشاي أو القهوة في أي وقت ولكن 
بدون إضافة سكر أو حليب أو مبيض القهوة (يمكن 


الحمل و الرضاعة ¢ 


التحلية بحبوب كاندريل) أو أي بديل للسكر ما عدا 
ووا 
-٥‏ مسموح بشرب ۲ كوب من الصودا في أي وقت 
كذلك علبة أو اثنتين من المياه الغازية دايت فقط (دايت 
بیبسي» دایت سفن أب» دایت تیم» کوکاکولا لایت» 
بيبسي ماکس) . 
-٦‏ عند الشعور بالجوع يمكن تناول أي كمية من 
(الخيارء الخس» أو الجزر) 
مات اة الات ي 

أ- أن تأكله بعد مرور ساعتين من الوجبة 
ا ا د 

کا کک الا کا ای بین کن 
E O E PY EE EE‏ 
۷- إذا أردت متابعة وزنك يجب استخدام ميزان رقمي 
لتوضح فروق الكيلوجرامات» ويتم القياس مرة واحدة 
في الصباح بعد الحمام وبملابس النوم الخفيفة . 
۸- لا يجب التوقف عن الريجيم في أي مرحلة وإعادة 
استخدامه من اليوم الذي توقفت فيه» ولكن يعاد من 
البدايية كلك عند حدوث أي خطا 
۹- يفضل استخدام أي نوع من الرياضة ولو بالمنزل 
(حوالي ٠١‏ دقيقة) ويفضل الجري أو الدراجة الثابتة 
E‏ 
٠١‏ - بعد الريجيم سيتولد عندك إحساس بسرعة امتلاء 
البطن مع أي كمية صغيرة من الطعام» مما سيمكنك 


من المحافظة على الوزن لشهور عديدة ولعدة سنوات 


بشرتط الاعتدال في أكل النشويات والسكريات . 
-١ ١‏ بقضل نتاول أي حيو ب کالسیوم (حبة وأاحدة 
يومیا). 


الفصل الثامن الرضاعة الطبيعية وبدائل الرضاعة الصناعية 


EG EI NILES NT 


توگ هذا الفصل على معلومات عامة عن : 
١-الحليب‏ المستعمل من اول يوم الولادة 

۲-الحليب المستعمل من الشهر السادس 

۳-الحليب المستعمل من عمر سنة فما فوق 

٤‏ - المستحضرات البديلة للحليب الحيوانى 

٥-الحليب‏ قليل اللاكتوز او الخالى من اللاكتوز 

٦‏ الحليب المضاد للقىء 

۷- غذاء الرضع والاطفال 


القطل الثامن 


الرضاعة الطبيعية لا غنى عنها اذ تمد الرضيع 
باجسام مناعية تسمى 
4 امیونو جلوبیولین 06u۸اوم"‏ 1 ۵ وهی 
تمثل مناعة طبيعية ضد الامراض تهديها الام 
للرضيع خاصة فى الشهور الاولى من ولادته 
التى يكون فيها الجهاز المناعى للمولود لم يكتمل 
بعد » وهو ما يفتقدة الحليب المجفف البديل لحليب 
الام » لذلك نجد ان الكثير من الاطفال الذين 
يعتمدون على الرضاعة الصناعية يتعرضون 
لامراض وعدوى ميكروبية لم يصاب بها الدين 
ياخذون رضاعة طبيعية وبالتالى يجب على الام 
الحفافظ على ,الرضاخة الطبيعية حفاظا غل دة 
اراو وجي آنا جا ن تراد 
الصناعية الا فى حالة عدم المقذرةالتامة على 
الارضاع او تعاطى ادوية تفرز فى حليب الام 
وتشكل خطراً على صحة الرضيع . 

تحضر ات الحلبب المجفف المستخدمة ا 
الرضاعة الصناعية ‏ 
1 - الحليب المستعمل من اليو مالاول للولادة 
وحتاق اهر السا د سس : 
> اس۲۹ > انفابرو > ابتامیل-۱ > بیب يلاف -۱ 
>سمیلاك > > نیوتریلون بریمیوم >نان-۱> 
نستوجین > نکتارمیل-۱> لاکتوجین . 
كمجميع هذه المستحضرات متشابهة فى التركيب 
»مستخلصة من الحليب البقرى المجفف ومنزوعة 
الدسم ومحورة بحيث تتشابه مع مكونات حليب 
الام » وقد يكون الفارق بينها هو دعم وزارة 
الصحة من عدمه . 


الرضاعة الطبيغية وبدائل الرضاعة الصناعية 


ك تحضر الرضعة باضافة مكيال ممسوح لكل 
٠‏ مللى ماء » ( او حسب الجدول الموجود على 
كل علبة) › فاذا كان بالامكان ان ياخذ الرضيع 
۰ مللی حلیب › اذا سنضع ۳ مکیال ممسوحین 
بودرة حليب فى الرضاعة ونكمل بالماء الذى 
سبق غلية حتى علامة ۹۰ مللى . 

ك ينصح بعض اطباء الاطفال بارضاع المولود 
بانتظام کل ساعتین (سواء صناعی او طبیعی ) ۰ 
باعتبار ان الاتتظام فى الرضناغة » ينظ حركة 
اة £ و ناقالى ٠نظق‏ من المخحهن او النق ف ات 
وتكون الغازات عند الرضيع › وينصح بعض 
الاطباء بعدم ايقاظ الرضيع من نومه لارضاعه 
بهدف انتظام الرضعات بل تركه لانه اذا جاع 
سيستيقظ طالبا االرضئاعة سواء اقام ساعتين او 


اكثر او اقل 
۴ - الحليب المستغول من الشه ر السا دس 
وحتای عر سن : 


کے ابتامیل- ۲ ٤‏ برو مبل ۹ے بیببلاک-؟ کس مبلا 
غین > فریزومیل > نیوتریلون- فلو اون> نان- 


۲ نوفولاك-۲>نکتارمیل-۲ 
۳ -الحليب المستغمل من عمر سنة الل £ 
سنوات : 


مئل حلیب > بروجرس > نيدو جونیور 

£ - الحلبب للرضع ذو الحسأاسبة للحلبب 
لتاقي ٠‏ وي الش تمو فت ا فة اة 
للرضيع تساوى تقريبا الحليب المنتج من اصل 
حيوانى ولكنها تخلو من المنتجات الحيوانية بل 
تحضر من اصل نباتى متل فول الصويا› 


القصل الثامن 


وتستخدم لبعض حالات من الرضىعح › لديهم 
حساسية ما من البروتين الحيوانى.- 

>نیوتریلون صویا > ایزومیل . 

۵ - الحليب قلبل اللاكتوز او الخالى من 
اللاكتوز وبغطى لها الرمز۴.£ وتعني خالى من 
اللاكتوز١ء۴۲ :£-10105١‏ وهو يعطى للرضع الذين 
لا يستطيعون تحمل هضح اللاكتوز لافتقادهم 
لانزيم اللاكتاز المسئول عن هضمح اللاكتوز › 
حيث ان الحليب العادى يحتوى عليه واعطائه 
لهؤلاء الرضع يؤدى الى ارتباك فى الهضم 
واسهال وتقلصات . 

ايضا يفضتل اعطاء هذا النوع من الحليب بدلا من 
الحليب العادى اثناء فترة الاسهال ولمدة اسبوع 
بعد الاسهال ء لان الاسهال يزيل الخلايا المبطنة 
لاتحغاء المسترلة قن افؤان انريم الاكعكن :و 
تعود هذه الخلايا الى التكوين والافراز مرة اخرى 
الا بعد عدة ايام . 

>بيبيلاك ال اف>ديالاك ال اف >سميلاك ال 
اف > نيوتريلون قليل اللاكتوز > نورسوى ال 
اف > نوفولاك ال اف . 

1- العليب المضاد للقيء وبرمز لها بعرقين 
ايه ار 1.۸ وتعني مضاد للقي -1۸11 
:1 وهو يستعمل للرضع ذو الهضم 
الغير منتظم والذين يعانون من ارتجاع الرضعة 
عن طرق ,الفم ٠.‏ هذا المتحكتر غتيى بالمواد 
النشوية القى تساعد على اثبات الرضة:دأخلل 
معدة الرضيع :- 

نیوتریلون ايه ار ,4.6 > فریزوفوم 0۷0۳یا 
> نوفولاك ايه از . 


الرضاعة الطبيغية وبدائل الرضاعة الصناعية 


حليب للمواليد المبتسرين (غير 
وهدا النوع من الحليب المجفف محضر خصيصا 
للمواليد غير مكتملى النمو › ويحتاجون الى 
تركيبة خاصة تحتوى على تركيز عالى من 
البروتين وغيره ويرمز لهذه النوعية من الحليب 
کے ال کی دبل و6804 اوتفت ی مو الات 
غيرمكتملى الوزن cow Birth Weight‏ 
اس1 Premature dli £.8.W‏ 
> ابتامیل 4۲ا۶ . 

۷-غذاء الرضع والاطقال الاضافى 

ابتداء من اول يوم فى الشهر الرابع يفضل اعطاء 
غذاء اضافى للرضع لكى يمدهم بالفيتامينات 
والمعادن اللازمة لنموهم » هذا الغذاء الإاضافى 
مثل الخضروات والفواكه الطازجة بانواعها يتم 
فا طا مالاا وج وات قافدة 
كبيرة للنمو الطبيعى للرضيع ويتوفر بالصيدليات 
اغذية مجففة تصلح لهذا الغرض وهى عبارة عن 
دقيق القمح او الارز مع او بدون اضافات اخرى 
كالخضروات او الفوالكه المجففة وبتركيبة علمية 
متوازنة بالفيتامينات والمعادن. 


و ی ی فی ی عر ی ی 
وبعضها من الشهر الخامس او السادس وحتى 


عامین : 


۰ 


القطل الثامن 


> سيريلاك قمح › ارز › فواکه » عسل » الخ 
>میلوبا ارز » خضروات › برتقال » جزر »› 
موز » الخ 

> جلاكتينا فواكة » حبوب » ارز › الخ 

> ریری ارز › حبوب › جزر › خضروات ۰ 
لغ 

> نيوتریبن فواكه › برتقال › ارز › حبوب 
بالعسل » حبوب بالفواکه ء تفاح 

> نوفولاك بالعسل » بالفواکه » بالکرامل. 

> وهناك ايضاً وجبات جاهزة للتقديم مثل جربر 
بالفواله ء بالجزر » باللحم الخ 


س 


الفا اة دة الكامن ا خادل ي ااخدل 


مهمة جدا حرصا على حياتها و حياة الجنين و 
لذلك يجب أن يكون هناك نظام دقيق يحكم الحياة 
اليومية للحامل ٠.‏ بحيث يكون كل شىء بحساب 
بدءا من ممارسة الحياة اليومية إلى النظام الغذائى 
و الرياضة و الأدوية و ..و .. بل أن هناك 
أشياء ممنوعة على الحامل خلال فترة الحمل › 
لأنها تمثل خطرا على صحتها و صحة الجنين 

..فہا هى هن ه المهنوعات أو المحظورات ؟؟ 

فى خلا شهور الحمل يجب تناول الأدوية بحذر 
شدي تحت إشز اف الطبيب الأخصائى لان بعض 
الأدوية ممنوعة تماما خلال هذه الفترة › و هناك 
أدوية يجب تناولها بجرعات صغيرة و فى فترات 
معينة من الحمل .. و السبب أن كثيرا من الأدوية 
لديها القدرة على إختراق الحواجز المشيمية .. 


الرضاعة الطبيعية وبدائل الرضاعة الصناعية 


فالأدوية التى تمر بسهولة فى دم الأم من خلال 
المشيمة أو ( الخلاص ) يكون تركيزها أعلى فى 
دم الجنين .. و بذلك يكون تأثيرها أقوى على 
الجنين و خصوصا أن كبد الجنين لم يمارس 
وظائفه و هى معادلة السموم التى تنتج من الأدوية 
و بالتالى تتركز هذه المواد الكيميائية بخلايا 
الجنين و يمكن أن تسبب له مشاكل خطيرة . 
الأكثر من ذلك أن تأثير الدواء و خطورته يتوقف 
على الفترة التى تم تناوله فيها . ولذلك يجب 
الحذر فى تناول الأدوية خلال الشهور الأولى من 
الحمل .. و خاصة من الأسبوع الثالث حتى 
الأسبوع الحادى عشر ففى هذه الفترة يتم تكوين 
الأعضاء المختلفة للجنين و تناول أية أدوية 
بطريق الخطأً فى هذه الفترة يهدد الجنين و قد 
يؤدى إلى إصابته بعيوب خلقية أو حدوٿث إجهاض 
و لذلك يحذر الأطباء من تناول أية أدوية غير 
ضرورية فى خلال الشهور الثلاثة الاوالى من 
الحمل .. , خاصة أن هناك أدوية لم يعرف مدى 
تأثيرها على الحمل حتى الأن لأن الأبحاث تجرى 
على حيوانات التجارب لمعرفة مدى تأثير الدواء 
على أنثى الحيوان الحامل .. و لكن هناك أدوية 
من الممكن أن يكون لها تأثير على مجموعة أو 
نوعية معينة من الحيوانات و لا تؤثر على نوعية 
أخرى ز وكذلك يتم إكتشاف خطورة بعمض 
الأدوية من خلال الاحصائيات التى تجرى على 
السيدات الحوامل الائى يضعن أطفالا مصابين 
بتشوهات خاقية . 

و من الادوية التى تمثل خطر جسيم على الحمل 
مركبات التتراسيكلين و الاأستربتومايسين و عدد 


القصل الثامن 


كبير من المضادات الحيوية و نسبة عالية من 
الأدوية الكيميائية التى تستخدم لعلاج الأورام و 
الأدوية التى تستخدم لعلاج السكر فى الدم عن 
طريق الفم أى ماعدا الأنسولين .. و من الأدوية 
التى تمثل خطرا على الحمل معظم أدوية الضغط 
باستشناء دواء الألدوميت و كذلك الهرمونات و 
هناك أدوية يجب تناولها بحذر شديد بعد إستشارة 
الطبيب الاخصائى مثل الأدوية المهدئة و المنومة 
.. كما يجب الأمتناع عن تناول الأسبرين خلال 
الحمل .. و إن كانت البحوث الخديثة تؤكد أن 
تناول جرعات قليلة من الأسبرين فى خلال فترات 
معينة من الحمل يؤدى إلى علاج بعض أمراض 
احمل . 

وقد أثبتت البحوث العلمية أن بعمض الأدوية لا 
تؤثر على الحمل مثل أدوية الحديد و الهرمونات 
المثبتة للحمل . وبعض الفيتامينات و مركبات 
التحرض للأشعة 


الرضاعة الطبيغية وبدائل الرضاعة الصناعية 


يحذر العلماء من التعرض للاشعة العادية أو أشعة 
اکس التی تستخدم فى تشخيص الكسور و أمراض 
العظام و الكلى وغيرهاء بينما لا يخشى إطلاقا من 
الأشعة التليفزيونية أو الموجات فوق الصوتية 
لأنها لا تؤدى إلى أية أضرار على الحمل .. بل 
تعتبر حاليا الوسيلة الأولى لمتابعمة الحمل و 
تشخيص مشاكله و التعرض للاشعة العادية خلال 
الشهور الثلاثة من الحمل له تأثير شديد الخطورة 
و يؤدى إلى الاصابة بعيوب خلقية ... حتى أن 
بعض الأطباء يفضلون إجراء عملية إجهماض 
طبن إذا تعرضت الام للاشعة فى خلال هذه 
الفترة من الحمل .. و يجب على الحامل عدم 
دخول غرفة الأشعة العادية بمرافقة أى مريض ٠‏ 
أما إذا كان من الضزورئ إجزاء أشعة للسيدة 
الحامل لتشخيص الكسور خلال فترة الحمل فيجب 
تغطية البطن بواسطة قميص خاص مصنوع من 
مادة الرصاص 


الفصل الثامن _ الرضاعة الطبيغية وبدائل الرضاعة الصناعية 


E‏ - الأدوية ة التى يمكن إعطاؤها 
للحامل و لكن مع خطر تأثر الجنين بشكل 


قلبل جدا 


مضادات الاقياء مثل: 
الميتوكلوبراميد و الميكليزين 
و البيريدوكسين 


مضادات الحساسية ٠:‏ وليندا ا 
TE‏ مضادات الاکنناب متل: 
ا e‏ الفلوكسيتين أو البروزاك _ ا 
التربروليدين | خافضات السكر الفموية لاتعطی جميعها | 


المضبادات الحيوية مثل: | مرکبات السلفا و 28 
البنسيللين و الأموكسيسللين و | الكينولونات لا تعطى مضادات القىء و التشنح مثل: 
Dimenhydrinate - Granisetron -‏ 


| الكلافونيك اسيد و للحوامل( مثل 
|السيفالوسبورينات و الأمبيسيللين| [ السيبروفلوكساسين - Ondansetron - Prochlorperazine‏ 
و الأريثرومايسين و Promethazine - Scopolamine‏ 
| التيكر اسيللين و الببراسيللين و أ Trimethobenzamide‏ 
مضادات الفطريات الموضعية | مضادات الحساسية مثل: 
Astemizole - Brompheniramineê - |‏ 
و الريفامبيسين ‏ | - Cetirizine - Clemastine‏ 
Diphenhydramine - Fexofenadine - ۴‏ 
Hydroxyzine - Loratadine - Terfenadine‏ 
cholestyramine -‏ خاقضات شحوم الدم 


Colestipol 


المضادات الخيوية: 
Acyclovir - Azithromycin - Aztreonam -‏ | 
Chloramphenicol - Clarithromycin -‏ 
Clindamycin - Imipenem-cilastatin -‏ 


الكل التاوق ...س الرضاعك الطبيغية وبدائل الرضاعة الصناعية 


الأدوية العصية مثل: 
Carbamazepine - Clonazepam —‏ 
Ethosuximide -Gabapentin‏ 
Lamotrigine‏ 
مضادات الإکتتاب مثل: 
Amitriptyline — Desipramine — Doxepin —‏ 
Imipramine -Nefazodone — Nortriptyline —‏ 
Trazodone - Venlafaxine‏ ` 
حخافقضات السكر الفموية: 
Glipizide - Glyburide‏ 


مضادات نخر الدم: 


Dalteparin - Dipyridamole - Enoxaparin 


:أدوية القلب والضفط 

Atenolol - Clonidine - Digoxin - 
Doxazosin - Hydralazine - Labetalol - 
Lidocaine - Methyldopa - Metoprolol - 
Prazosin 
Procainamide - Propranolol - Quinidine | 
_- Terazosin - Timolol 

Dextromethorphan : 


Gentamicin — Isoniazid — 

Itraconazole — Ketoconazole - Miconazole 
(systemic) —- Pentamidine — Pyrazinamide — 

Rifampin - Tobramycin — Trimethoprim - 

Sulfamethoxazole 
ادوية القلب والضغفط:‎ 
Amlodipine — Diltiazem — Felodipine — 
Nifedipine — Nitrates — Verapamil 
أدوية الرشح والسعال:‎ 
Guaifenesin panolamine - Pseudoephedrine 
مدذرات البول:‎ 
Amiloride - Bumetanide —- Chlorthalidone — 
Chlorthiazide Ethacrynic acid — Furosemide 
— Hydrochlorothiazide -Indapamide = 
Metolazone — Spironolactone - Torsemide 
__Triamterene 
الهرمونات و الكورتيزون:‎ 
قد تسبب تثبیطا‎ | Gاucocorticoids)‎ systemic ( 
: Progestins 
المهدثات:‎ 


Benzodiazepines 


| Bismuth subsalicylate - Casanthranol - 
| Cisapride - Dicyclomine Docusate - Hz 
| receptor antagonists - Lansoprazole - 
Omeprazole - Phenolphthalein = Senna - 
Simethicone - Sucralfate 
أدوية جهاز التنفس:‎ 
Albuterol jılgتiiıê‎ - Beclomethasone 
(inhalation) - Cromolyn - Flunisolide 
(inhalation) - Ipratropium - 
Metaproterenol - Nedocromil - 
Pirbuterol - Salmeterol - Theophylline - 
Triamcinolone (inhalation, 


Allopurinol - Carisoprodol - 
Chlorzoxazone - Cyclobenzaprine - 
Flavoxate - Oxybutynin - Sumatriptan 


۳ الادوبة التى يتر افق اعطاو ها مع 
خطر محتمل على الجنين أدوية الغدة الدرقية: 

Methimazole es nese 

Potassium iodide 
Propvylthiouracil 


المسکكنات مثل: 
Aspirin —- Codeine — Etodolac —‏ 
Indomethacin = Ketorolac - Nabumetone —‏ 


خرگ. 
Azathioprine — Cyclosporine = Haloperidol -‏ 
Pentoxifylline‏ 


Oxaprozin — Propoxyphene - Tramadol 


الفطل الثامن الرضاعة الطبيعية وبدائل الرضاعة الصناعية 


؛ الأدوية الممنوع إعطازها ل5 ا EET SEET‏ 
| 3 


الاسة المي الذرآء 


Phenobarbital 
Phenytoin 
Primidone 

Valproic acid 


| الدماغ و تشوهات 
< لeعllاج busulfan‏ 
بعص الاورام 
Monoamine oxidase inhibitors‏ أ السرطانية 
الشحوم خافضات : 
Fluvastatin — Lovastatin — Pravastatin -‏ 
Simvastatin‏ 
الحيوية المضادات : إ هذه الأدوية قد 
Ciprofloxacin‏ تسبب تشههقات 
Doxycycline‏ 
Norfloxacin‏ 
Ofloxacin‏ 
Tetracycline‏ 
ممیعات الدم: : 
-١ 1‏ الأدوية آلتي لوحظ ترافق 
اعطاؤها مع تاثيرات هامة على الرضع و 
التي يجب ان تعطى بحذر 


الإسم العلمى للدواء 


أدوية القلب و الضغط : 
Angiotensin-converting‏ 
enzyme inhibitors‏ 

Losartan 

أدوية الهضم 
مانعات الحمل عن طريق إلفم : Estrogens - ÛOral‏ 
contraceptives‏ 
المنومات و lانلمهدlûت‏ : - Pentobarbıital‏ 
____Phenobarbıtal‏ 
المعادن الفيتامينات : 

Isotretinoin 
Lithium 


plobinemia | 


Tamoxifen 


الفصل الثامن  ٠‏ الرضاعة الطبيحية وبدائل الرضاعة الصناعية 


0 ال العلمى للدواء أثر الدواء على الرضيع 
و سبب المنع 
شب اداد الخليت 


ا 


Methotrexate 


0۰ 


الفصل التاسخ أمراض الغظام والأمراخ الروماتيزمية 


ا التاسع ) عظام و آمراض روماتیزمیه ( 


تحتو هذا الفصل على معلومان عن : 
-١‏ الامراض الروماتيزمية و إلتهاب المفاصل . 
۲- الأدوية المسكنة للالم . 
۳- تيبس الرقبة و ألم العضلات أو الملخ . 
٤‏ هشاشة العظام , 
ه- خشونة المفاصل ( الإلتهاب المفصلى العظمى ) . 
- الإلتهاب الروماتويدى المفصلى ( الروماتويد المفصلى ) . 
۷- ألم الظهر . 


101 


الفصل التاسه 


معظم الادوية المضادة للروماتيزم هى نفسها 
LEN A E ETE‏ 
والعضلات وايضاأً لها نفس طريقة العمل وهى 
تثبيط مادة البروستاجلاندين المسئولة عن حدوث 
الالتهابات والألم > ولكن تختلف عن بعضها فى 


قافا اتکی ی یر ایو کا قان کے 
الدواء مضاد قوى للروماتيزم والالتهاب » وجميع 
الآدوية المضادة للروماتيزم هى ايضا مسكنة للالم 
تاف کن ا ا 
المفنكةة فكل دة فلضةاغ او اقم اتفان ) 
ليس لها خواص مضادة للروماتيزم او الالتهابات 
مثل ماده البار اسیتامول 


الامراض الروماتيزمية و التهاب 


Rheun atic dصافملا‎ 
& Inflammatory Diseases 


مثل التهاب المفاصل فى الظهر او الركبة او 
مفاصل اليد وهناك اسباب كثيرة لالتهاب المفاصل 
من بينها التغيرات الجوية » كبر السن » مرض 
السكر » ملخ او تمزق نتج عنه التهماب فى 
الاما ٠‏ الا ا ا وا قاق افو 
ف هك الأمر اش فقظر! الما قنيبه اسن الام قان 
الدواء المؤثر الذى بوصف هو دواء له ثلاث 
خواص فى آن واحد مضاد للروماتيزم مضاد 
(Antirhumatic, Anti-Inflamatory ,analgesic)‏ 
ملحوظة : -١‏ هذه الادوية يحظر اأستعمالها 


لمرضى القرحة ونزيف المعدة ويجب ان تؤخد 


\o 


أمراض الغظام والأمراض الروماتيزمية 


لفترة محددة وبعد الوجبات نظرا لتأثيراتها الجانبية 
ا 

1- يمكن اعطاء اللبوس الشرجى بدلا من 
اقرز امان اللد وك كى او الكتاة راتكن ك 
يستطيعون تناول الاقراص وتعطى الامبولات 
لكين الام وسر عة اي كبداية للاج رعا 
e TP TE‏ 

الطرة الہتبعسة لعلاج الالام 
الروعاقيزعية والتهاب المفاصل : 
'-يمكن إعطاء دواء مضادد للروماتيزم 
والالتهابات مثل أقراص أو لبوس شرجى أو 
حقن بالعضل من أحد الأدوية التالية :- 
>فولتارين ١٠٠٠مجم‏ يوميا أقراص أو حقن أو 
لبوس شرجی 1014۸ فولتارين مثل الأدوية 
الأتية فى التركيب 

اولفين ء ديكلوفين »ء رومافين » روماليكسء 


رومارین ) . 


>فلدين اقراص او حقن او لبوس شرجى 


> اندوسید کبسول او حقن او لبوس شرجی 
Indocid‏ » آندو سید مئل اندومبثازین ؛انداسين 


بی ءاندومین » بونبدون »› لبو مبتاسبن 


> بروفین اقراص او لبوس شرجی 8e۸‏ 
بمگن اعطاء کل 4 ٠‏ مجم امیا للشخص البالغ 
بروفين مثل ( ابيوبروفين » الترافين »ء ابيوفين > 
بروفینال » مارکوفن ). 


E, 


القطل التاسم 


أمراض الغظام والأمراض الروماتيزمية 


> ابیکوتیل اقراص او لبوس شرجی او حقن وهو 
ل( سوزاك) . 

كص تعطى الحقن فى اليوم الأول من أى نوع 
كبداية لتسكين الالم بسرعة ثم يكمل بحقن او 
اقراص او لبوس شرجى » فلا فرق فى النتيجة 
فی اعطاء اقراص او لبوس شرجی او کبسول من 
EEE‏ خخ ا ا 
دهان موضعى مسكن للالم ومضاد للالتهماب › 
وان کان مفعوله ضعيف موضعیا مقارنا بالحقن 
ا١ا‏ اه مف ف٠‏ الات ,ادمات 
والتورم الموضعى . 

کی بیکی :کات ال ا س ال 
يوصف احيانا امبولات طويلة المفعول او اقراص 
من مشتقات الكورتيزون مثل ديبروفوس حقن 


Dip‏ او کیناکورت ‏ 401 او 


دیبومیدرول 00p02470‏ وهی تحقن بالعضل او 
موضعياأً فى اماكن المرض بواسطة الطبيب 
الاخضاتن انر معو مات عن مقت قات 
الكورتيزون فى الفصل الاول ) . 


1-الادو ية المسكنة للاله 
Analgesic druss‏ 
کا بذكن اا فان ,رة الماد آل وكا : 
والالتهابات هى نفسها مسكنة للالم » وتوصف هذه 
المجموعة من الادوية كمسكن للالم اذا كان الالم 
شديدا (انظر هذه المجموعة من الادوية تحت 
العنوان السابق الامراض 'الروماتيزمية والتهماب 
المفاصل" ) › اما اذا كان الالم لا يطاق مثل الالم 


or 


لقا عن اهران الرطافة فى هدو قات 
بند الادوية المخدرة ال لا تصرف الا فی هده 


الحالات الخاصة وتحت قيود مشددة. 


ك فى حالة الصداع او الم الاسنان تعطى ادوية 
لها خواص مسكنة ولكن ليس لها تأثير مضاد 
للروماتيزم والالتهابات مثل الاسبرين والادوية 
المحتوية على مادة الباراسيتامول مئل 44 ابيمول › 
بارامول ٠‏ بيرال » باراسيتامول »› الخ ٠١‏ 


كت فى حالات الالح الشديد فى الاسنان او الصداع 
القدید ا ای ق اع او ایو جل کے 
ادوية مسكنة اقوى من الاسبرين والبارسيتامول 
مثل 4 اداراك › انالفان › جليفنان › بونستان › 


بروفينيد › كيتوفان الخ ١‏ 


ك نوف االاطباء. أخباا الإتوية المضاكدة لاذه 
الروماتيزمية كمسن فقط فى حالة الالح الشديد 
وذلك لما لها من تأثير قوى مضاد للالم مثتل »» 
اتقات ج انتیفابوتافین :¥ 


هناك ادوية تعطى كمسكن للالم فى الجرعات 
الصغيرة وكمسكن للالم ومضاد للروماتيزم 
ابت ذا ات بجر عاة غافة شل 
الادوية المحتوية على مادة كيتوبروفين او 
ايبوبروفين ١‏ » وهناك ادوية كثيرة يجوز فيها 
الل لها مسكق ورانا عى مخ اة اللا 
الروماتيزمية والالتهابات . 


الفصل التاسخ أمراض الحظام والأمراض الروماتيزمية 


اسم الذواء الشكان الدوائیى اند الدواء 


لمل 


Myalgıa & Muscle pain 


R/ Liometacin Amp. 
حقنة بالعضل يوميا‎ 


.R/ Myofen Cap 


| كبسولة ٣‏ مرات يوميا 
R/ Fastum gel‏ ,„ 
دهان ۲ مرات يو میا 


İİ .R/ Reparil tab 


Orphenadrınê 
plus 


قرص ۲ مرات یومیا___ 
تيبس الرقبة يكون مصحوبا بعدم مقدرة الشخص 
على تحريك رقبته وربما يحدث ذلك نتيجة 
ترظن قرات ار فة اسخوية ورود ا لتم 
على وسادة ادت الى حدوث بعض الالتهابات فى 


ميو | 
فقرات الرقبة وبالتالى فقدان ليوئة حركة الفقرات 


Somadril TT N FEE TFT 
ولم العضلات قد يكون له نفس الإسباب اة‎ 


: ۳- وجل خارجی كدهان باسط للعضلات و 
الاوية الہقتر حه لعلاج تيبس الرقبه مسكن للالم ومضاد للالتهابات » وهو 
وال العحصلات والہلحخ : 
-١‏ دواء مسكن للالم والالتهابات» مثل الذى 
فر تحت الغنوان انسابق 


د 


نفس تر گیب الادوية الواردة تحت 
العنوان السابق ولكکن في صورة 


۰ مستحصضر جلدی 
قرص الى قر NSS E NSN TT‏ 
دواء باسط للعضلات الوضعية السكنة كلاح الوفرة هى مصر. 


Sheetal muscle Relaxent )‏ ) وهو يساعد 
على فك شد العضلات مثل: 


1 o 


الفصل التاسه 


ا 


الادوية امڪرية لي سان اديكلوفيناك صوددو 


لسعزر 


Antiflam __ | Emulgel | 3.00 | انتىفلام جيل‎ 
Dile __ Emel 14.00 ديلا جيل‎ 
و0 ا‎ 
Ta a mE 


E ai 


أمراض الغظام والأمراض الروماتيزمية 


Voltaren | Emulgel | 800 j 


و انلدي لمحتو | مادة اندوميتازين_ 


ISTE‏ سا ورو 


feum Tel Tol 


ذلك المستحضرات المحتوية 3 TIE‏ : 
ايبوبروفين » الخ تعطى نفس المفعول 

ك جميع هذه المستحضرات الجلدية تستخدم فى 
حالات الملخ والجذع والالتواءات ر أنظر صورة 
توضيحية رقم ٠١‏ فى نهاية الكتاب ) » وكذلك مسكن 
اف ال على + الذاكان لمقح حوبا بتو 
فيمكن اعطاء مع ما سبق اقراص مضادة للتورم 
مثل ريباريل ”ممع واحد المستحضرات 
الجلدية الاآتية لتخفيف التورم :- 


کیتو 
کتراجین 


e- 


Î 


الدوانى 


اسح الذواء 


Alpha Kado 


_Hemoclar 


Repel el e 


Thrombophob جيل‎ FTE 
ينوروتون جيل |_ ام‎ 


المستحضرات السابقة ا لالم العضلات 
والكدمات والالتواءات ولتخفيق التورم 
والارتشاحات التى قد تحدث عن الكدمات. 


٤‏ هشاشة العظاح 


( OsteopOros1s ) 


N AS ES 
العظمي. وهي حالة تصيب نصف السيدات فوق‎ 
سن الخمسين وثلث الرجال فوق سن السبعين ؛‎ 
مما يجعلهم معرضين للكسور. يعتبر الهيكل‎ 
العظمى مخزنا للكالسيوم الذي له وظيفة حيوية في‎ 
نشاط الخلايا ووظائف القلب والإتصال بين‎ 
الأعصاب . وهذا يتطلب وجوده بنسبة كافية بالدم‎ 
لهذا الغرض الوظيفي . فلو قل عن معدله به‎ 
يستعوضه الدم من المخزون بالعظام . وكلما نقدم‎ 
بنا العمر كلما قلت كتلته في العظام . لأن الهيكل‎ 
لدي الرجل‎ %٠,۳ العظمي , يفقد كتلته بمعدل‎ 
لدي المرأة سنويا . وهذا الفقدان يقع في‎ % ٠,هو‎ 
منتصىف سن العشر ينات ويزداد المعدل فوق سن‎ 
الأربعين . ولا سيما بعد إنقطاع الطمث . حيث‎ 
سنويا لتصبح‎ % ٠-۲ يزداد معدل الفقدان ليصبح‎ 
العظام هشة رقراقة مما يعرضها للكسر بسهولة.‎ 
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ماهى أهہية الهيكل العظہمى 
بالنسبة للجسم ؟ 

العظام عبارة عن نسيج ضام صلب وهي المكون 
الرئيسي لكل الحيوانات الفقارية . وتبدو العظام 
أنها بلا حياة لكنها في الحقيقة بناء حركي مكون 
من أنسجة حية كخلايا العظام والخلايا الدهنية 
والأوعية الدموية ومواد غير حية. .والعظام تلعب 
دورا حيويا لدي الفقاريات . لأنها تشكل هيئة 
الجسم وتحمله وتكوين هيئته . وترتبط بها 
العضلات وترفعها وتجعله يتحرك . وكثير من 
العظام تحمي الأعضاء اللينة والداخلية بالجسم . 
فالجمجمة تحمي المخ والقفص الصدري يحمي 
القلب والرئة . والعظام لها دور وظيفي في 
تخزين الكالسيوم اللازم للأعصاب وخلايا 
العضلات والنخاع العظمي مكان صنع خلايا الدم 
الحمراء, وبعض خلايا الدم البيضاء والصفائح 
الدموية . وجسم الإنسان البالغ مكون من ۲١١‏ 
عظمة تشكل %٤‏ من وزن الجسم . وأطول 
وأقوي عظمة هي عظمة الفخذ وأصغر عظمة هي 
عظمة الركاب وهي إحدي ثلاث عظمات مدفونة 
بالأذن الوسطى. 

يف تحد ث هشاشة العظام ؟ 

وعملية ترسيب الكالسيوم بالعظام أو انطلاقه بالدم 
ينظمها النشاط الهورموني والفيتامينات وحاجة 
الجسم للكالسيوم سواء بالدم أو العظام . ويلععب 
فيتامين د دورا في إمتصاص الكالسيوم في الجهاز 
الهضمي والكلي وحمله بالدم .لأنه يتحول لمادة 
تتحد مع الكالسيوم لتحمله بالدم وتوصله للعظام . 
ويمكن الحصول عليه من اللبن ومنتجاته ومن 
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الأسماك البحرية المعلية أوالطازجة .ويمكن 
للجسم الحصول عليه بتعرض الجلد للشمس . كما 
أن هورمون الغدة فوق الدرقية التي بالرقبة مع 
فيتامين د ينظم معدلات الكالسيوم ويشارك في 
تكوين العظام وزيادة الكالسيوم بالدم حسب الحاجة 
له . لهذا نجد أن أحد أسباب ظهور هشاشة العظام 
فى الشيخوخة قلة إمتصاص الكالسيوم من الأمعاء 
مما يقلل معدله بالدم . و مما يحفز الجسم لإفراز 
هورمون الغدة الفوق درقية ليذيب الكالسيوم في 
العظام, ليعوض الدم عن هذا النقص فيه. 

وهناك هورمون كالسيتونين 4/10۸1١‏ الذي يقوم 
بتنظيم معدلات الكالسيوم بالدم . وكثرته تقلل 
فقدان العظام للكالسيوم .وهورمون الغدة الدرقية 
Nyro Hormone‏ يساهم في تشكيل العظام . 
وفي حالة زيادته كما في حالة زيادة إفراز الغدة 
الدرقية 1d٠‏ ر۲۸ءمر) , تفقد شبكية العظام 
..كما أن هورمون إستروجين ۸ءو0٤ء&‏ الذي 
يفرزه المبيضان لدي المرأة يقلل من ذوبان 
الكالسيوم بالعظام وينشط نموها . لهذا بعد سن 
توقف الطمت يقل إفرازه مما يقلل كثافة العظام 
وظهور الهشاشة.وخلال العمر يتكسر النسيج 
العظمي ويحل محله نسيج جديد حسب حاجة 
الجسم . والكالسيوم أحد مكونات الدم فلو قل به 
معدله , يستعوض من العظام . وأثشاء الطفولة 
واليفوعة كثير من الأنسجة العظمية تترسب . لان 
لهيكل العظمي للجسم ينمو في الحجم ويقوي . 
وفي حالة البلوغ يبدأ العظم يتحلل ببطء حتي يبلغ 
الوهن مما يعرضه للكسر .ولتلافي هذا يكون 
بتناول الطعام الغني بالكالسيوم والفوسفور 
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والغدة فوق الدرقية والكالسيتونين والهورمونات 
هشا شت شة العظام 
كعلامات لهشاشة العظام من بينها فقدان طول 
الجسم وآلام الظهر وفقدان التوازن والأسنان . 
الوقاية والعلاج : 

. للوقاية وعلاج هشاشةالعظام لدي السيدات‎ =١ 
يثناولن الإستروجينات الصناعية أو العلاج بدواء‎ 


؟ وهناك E‏ تحديربة 


بروجستين ١٤5ء04‏ ولاسيما بعد إنقطاع الطمث 
مثل مادة الإستروجين اهتهه١٤ء٥0‏ الموجودة فى 
دواء مثل إثينيل إستراديول أقراص 

{( Ethinyl estradiol 50 mcg ,20 Tab. 

و قف فو ا کو اسن 

۲-١ : )....الجرعة‎ Ovestin 1mg. Tab. j 
. قرص يوميا‎ 

تناول كالسيوم و فيتامين د الموجود فى اللبن 
ومنتجاته أو فى الادوية الأتيية : ( ممع اتباع 


التمارين الرياضية التي تبني الجسم ) 
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الادوية التى تحتوى على كالسيوم + فيتامين د ۲ 
ا ج اخر ق 
EZEL‏ 
Donemenl [1T 1400 diye‏ 
يۆ ندينستى 0 Bonedensity‏ 
کالسی ۱۰۰ 

| کالسيفورت_ 200 Seen‏ 12 
|| کالسيوم دى 


|| کالسيوم Calcium 10 7 200 FT‏ 
و ن eft‏ ا 
ا 


a TE EE 


# مادة البندرونات عماه۸ 1/0۸4۲0 التى تقلل فقد 
العظام للكالسيوم بعد سن اليأس مثل 


اوائ ا 
Alendomax40mg E‏ 
kb‏ |700 
Fosamax 7Om_| 2 Tab [9300| tog,‏ 
ستيومیقا۔ ۰ Osteomepha-10‏ 


ew 


| الجرعة:: قرض وأحد يوميا قبل. الأكل أو بعد 
Tab RE E‏ 30 الأكل بساعة . 


Sandoz | 12Chew | 11.00 | سانتو ز کالبيو ۾‎ 
calcıum-D3 
3 Way Ca [30 Cap. | 25.00 e 2 E 
Ls! 6 کو مبلگس‎ 


فوساماكس :٠۷٠‏ قرص واحد أسبوعيا تؤخذ مع 
قليل من الماء عند الإستيقاظ صباحا.ويظل 
المريض منتصبا. ويتجنب تتاول الطعام والشراب 
. أوتناول أدوية أخري لمدة ٠١‏ دقيقة. 
# مادة رالو كسيفين ۸4/0۸/٥2‏ التى تتحد 
بمستقبل الإستروجين وتعطى تأثير مثل 
الإستروجين فيقلل ذوبان الكالسيوم بالعظام و يزيد 
نموها وهى موجودة فى الأدوية : 


EERE E اسم الدواء | الس‎ 
TINCT ETN 


الجرعة : قرص ٠١‏ مجم يوميا 


0. 25 mcg 
|One=/ \Ipha 1 2990| ° وانألقا‎ | 


MCE 


۳- اعطاء أدوية به کالکستر نین a101۸‏ مثل : 


الدوائی 
مياكالسيك | 150.00 | Amp.‏ 5 
میاکالسیف 95.5 | Miacalcic 5 Amp.‏ 
ا لا 4 ۴ احا 
جرعة الحقن EF‏ تحت الجلة أو بالعقسل 


وميا أو يوم بعد يوح. 
-٤‏ هناك أدوية ظهرت حديثا مثل : 


10۸ 


القفصل التاسخ 


المقصلي الحظمي) 
ا Osteoarthritis‏ 


| R/ Mobic 15 tab. 


| قرص مرة يوميا 


| R/ Voltaren gel. 


|دهات ۳ مرت يوميا 


R/ Genuphil tab. 

قرص ۳ مرات یومیا لمدة ٦-۳‏ شهور 
هذا العر کن فن كى الامر اض انكشا اى اة 
فى المرحلة العمرية ما بين ٠5‏ و٤۷‏ عاما 


ويعررف هذا المرض لدى عامةة الناس ب ' 
کی ا اک کو کےا 
للمرض هو مفصل الحوض يليه مفصل الركبة . 


اساب الالتهاب العظمى المفصلى : 


الواقع أن التغيرات التي تطرأً على المفصل هي 
تغيرات طبيعية تزداد بفعل التقدم في السن › 
ويحدث مثلها في باقي أنسجة الجسم حيث ينال 
التغير مثلا من لون الشعر و قوة الاإبصار وحالة 
الجلد خضوصا فى الوجه. 


وهكذا تبدأً التغيرات المصاحبة للتقدم في العمر 
رحلتها مع مفاصل الجسم المختلفة » إذ أن 
غضاريف المفصل بعد ان كانت ملساء لامعة لا 
ثلبث أن يعتريها الضمور و الخشونة » وبفعل 
الاحتكاك المستمر تظهر زوائد ونتوءات عظمية 
على اطراف العظام . 


۹ 


R/ Felden amp. 
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وتؤثر هذه التغيرات على الاغشية والانسجة 
الداخلية للمفصل وتسبب التهابها »> ويصاحب ذلك 
زيادة في افراز السائل السينوفي حتى لا يملا 
أحياناً تجويف المفصل » مما يزيد من الاحساس 
بالألم » وتتزداد صعوبة تحريك المفصل بعد ذلك 
نتيجة لتليف و تلاصق الانسجة الداخلية للمفصل . 


اغراض الالتهاب المفضلى الغظمي : 

من الأعراض المميزة لهذا المرض الشعور 
بالتييس و بعض الالام في المفصل في الصباح 
عند الاستيقاظ من النوم رغم راحة المفصل طوال 
الليل » ثم يزول هذا التيبس ويتحسن الالم بعد فترة 
من الكركة والنشى.. 

وفي حالة مفصل الركبة » يشكو معظم المرضى 
من الألم المصاحب لصعود و هبوط السلم › و 
املتغمال المرحاضن البلدي » والجلوس للتشهد في 
الصلاة . 

ومع ذلك فبداية ظهور أعراض المرض تختلف 
من شخص لاخر » فقد تظهر في سن مبكرة عند 
البعض ٠‏ ولكن في معظم الحالات يكون بعد سن 
الستين » ويلعب عامل الوراثة دورأ في ذلك . 


الوقاية من الالتهاب العظمي المفصلي : 


يمكن تجنب ظهور اعراض هذا المرض في سن 
مبكرة عن طريق: 
- الابتعاد عن الأصابة بالسمنة مع تقليل 
الوزن الز قك : 
- عدم اجهاد المفاصل وتجنب وضعها في 
اوضاع غير مريحة لمدة طويلة . 


- البدء في العلاج فور ظهور أول أعراض 
المرض . 


علاج الالتهاب العظمي المفصلي : 
أن يعلم المريض أساسا أن العلاج لن يؤثر 
سلبا على التغيرات الطبيعية التي حدثت بالمفصل 
بفعل عامل السن » وإنما هدف العلاج هو علاج 
التهاب الأغشية و الأنسجة الداخلية للمفصل 
الناتجة عن هذه التغيرات الطبيعية . 
قطن انش 'الاتو نة الف دة 
للالتهابات مع عدم استعمال عقار 
الكورتيزون بأي حال من الأحوال لا 
بالفم ولا بالحقن سواء في العضل أو في 
المفصل . 
R / Indomethacin Supp.‏ 
لبوسة عند اللزوم 
Celebrex 200 Cap.‏ : 0کبسولة کل 
۲ ساعة 
Or : Indocid Cap.‏ 
٠-١‏ كبسولة بعد الأکل ۳ مرات يوميا 
R/ Voltaren olnt‏ + 


لے 


ن ة 


س 


E 
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دهان ۳ مرات يو میا 
- مع تناول الأدوية مثل جلوكوزامين 
ucosamineا‏ 6و کوز درویتین 
Chondroitin‏ التى تساعد على إعادة بناء 
الغضاريف و منع تهدمها و تكوين السائل المزلق 
للمفاصل و هذه الأدوية موجودة فى : 
R /Glucosamine Cap.‏ 
Or: Cartilgin Cap‏ 
Or:Genuphil tab.‏ 
العلاج كبسولة ۳ مرات يوميا لمدة ۳ - ٦‏ شهور 
الطبيعي له أثر مفيد في علاج هذه الحالات › لأن 
المشي و الحركة مطلوبان - وذلك في حدود 
درجة تحمل المريض - حيث أن كثرة الجلوس 
وعدم الحركة أو المشي تزيد من تيبس المفاصل 
وبالتالي تزيد من حدة الالام 
في الحالات المتقدمة الت يحدثت فيها تغيرات 
كبيرة في المفصل وصاحبها تلف و تاكل 
بغضاريف المقصل مع صغوبة في الحركة و 
عدم القدرة على المشي › لا يوجد بديل آخر 
غير التدخل الجراحي › وذلك بإستعواض 
المفصل المصاب بمفصل صناعي متحرك لا 
ألم فيه . ) 
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- الالتهاب الروماتويدى المفصلىي 


Rheumatoid arthritis 


R/ Indocid cap. 


|| كبسولة ۳ مرات يوميا 


R/ Methotrexate amp. 
اسم بالعضل كل أسبوع‎ 

الزوماتويد المفضلي مرض التهابي يتف 
القافل اة دك : 

فيجعله ينتج مواد تسبب هذا الالتهاب » الذي 
الزلالي الذي یگون عادة املس ا سيج 
خشن محبب يسمی " السبل " يغزو تجويف 
المفصل » يقوم هذا النسيج بعد ذلك بإطلاق 
الأنسجة اللينة » وقد تقصر الاوتار الملتهبة › 
مما يحد من حركة المفصل ويجعل العظام 
تلتخم شعاا» ولا احدك ثمزق فنى,الآوتان 
قد يحدث الروماتويد المفصلي في أي سن › 
لكنه عادة ما يبدأ بين سني العشرين 
والخامسة والاربعين » وبرغم أن السبب غير 


e 


معلوم » فإنه قد تكون هناك رابطة جينية 


وراثية » فالمرض يصيب عائلات بعينها . 
اعراض الروماتويد المفصلي : 


- الروماتوید المفصلي عادة ما يبدأ خفية على 
شکل ارهاق ووجع یشبه ما یحدث مع دور 
الانفلونزا يستمر لعدة اسابيع أو شهور قبل أن 
يظهر التهاب المفاصل الصريح. 

- وهو عادة ما يصيب عدة مفاصل ويكون 
متوازنا على الجانبين » فيستهدف مفاصل 
متشابهة على كل من جانبي الجسم » وخاصة 
مفاصل الاصابع › قاعدة الأصابع ء الرسغين 
» الكو عين ٠‏ الركبتين » الكاحلين › القدمين . 

: وق يون ألم المفصل مستھر ا٤‏ کی پوق 
حركة » ومن الشائع أن يشعر المريض 
بتيبس المفصل الصباحي والذي يستمر لمدة 
ساغة او آکثر : 

- إن الثخانة التي تصيب النسيج المفصلي أو 
تراكم السائل الزلالي في الركبتين و الكوعين 
و الرسغين أو مفاصل الاصابع تجعهل 
المفاصل تبدو منتفخة و حمراء اللون ويشعر 
المرء بالدفء فيها وتؤلم عند لمسها » وقد 
تعاني من توهج حالة التهاب حاد في الغشاء 
الزلالي يستمر من بضعة اسابيع الى عدة 
شهور ثم يزول ٠‏ وعندما يقل الالتهماب قد 
انعر افك لفل ار هاقاة اقل حال ب ةة 
EN‏ 
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ويكون التلف أوضح ما يكون في المفاصل › 
لكن المرض قد يصيب الجسم بالكامل »> 
وخاصة في القلب و الرئتين و الاوعية 
الدموية و العينين و العقد الليمفاوية و 
الطحال. 

وقد تظهر حبيبات جلدية التهابية عند نتقاط 
الضعف مثلما يحدث عند الكوعين » وعلى 
امتداد الأوتار أو اسفل اصابع القدم . 

ومن الأعراض الأخرى الشائعة أيضآا 
للروماتويد المفصلي الإرهاق و الحمى و 
الهزال و الانيميا . 

ومرضى الروماتويد المفصلي قد تظهر لديهم 
أيضآً مشكلات في العين من بينها الجفاف و 
الاحمرار و الحرقان و الحكة الجلدية. 

ولا يمكن التنبؤ بخط سير الروماتويد 
المفصلي › فمنذ البدايية و صاعدآ نجد 
الاعراض تهدأ أحيانآً لتعاود التوهج من جديد 
بعدها بأسابيع أو شهور » وبين الحين والاخر 
يحدث هدوء تام للحالة » عادة ما يكون في 
خلال السنة الاولى . 

بالنسبة لبعض الناس - عادة أولئك الذين لم 
يعالجوا - قد يسبب المرض عجزا شديداً 
خلال بضع سنوات . 


تن الروماتويد المقصلي : 


تشخبص 


وجود بروتين يجري في الدم يسمى عامل 


الروماتويد » غير أن تشخيص الروماتويد 
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المفصلي لا يمكن تأكيده أو نفيه بناء على 
وجود أو غياب عامل الروماتويد أو غيره من 
اختبارات الد . 

اشعات اكس ( أشعة إكس ) يمكن أن تظهر 
وجود تلف بالمفصل مميز للروماتويد 
المفصلي » برغم أن هذه التغيرات قد لا 
تظهر في المراحل المبكرة من المرض . 


الطبيب على تشخيص الروماتويد المفصلي أكثر مما 
تساعده مع حالات أخرى مثل الالتهاب العظمي 
المفصلي أو الإلتهاب المفصلي الناجم عن عدوى 


العلا 
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بالتمرينات المنتظمة › العلاج طبيعي و 
غيرها من أشكال العلاج › مثل العلاج 
بالحرارة أو العلاج بالبرودة . 
أول العقاقير المستخدمة هي الادوية 
اللاستيرودية المضادة للالتهاب » وخاصة 
الاسبرين و بدائل الاسبرين للإقلال من الألم 
والإلتهاب مثل : 
R / Voltaren Amp.‏ 
Or : Cataflam Amp.‏ 


أمبول بالعضل يوميا 

R /Indocid cap. 

Or : Brufen Tab. 

وة او قرضن بک الكل مرات: وميا 

فإذا لم تحق هذه الادوية فعالية في العلاج 
خلال الاسابيع الاولى » فإن أغلب الأطباء 
يضيفون ادوية تؤثر أو تغير جهاز المناعة › 
متشل الهيدروكسي كلوروكين و 
الميثوتريكسات » وفي الماضي كانت تسعمل 


الفصل التاسم 


هذه الأدوية كملاذ أخير › ومن المعلوم الان 
أن الجرعات المنخفضة من تلك العقاقير التي 
تؤخذ في اوائل المرض يمكن تحسين العلاج 


توصف كذلك أدوية أخرى معالجة للممرض 
مضادة للروماتيزم متل العلاج بالذهب أو 
البنسيلامين أو السلفاسازلاين » ويفضل أن 
اک کا مک ا و و 
أما عقاقير الكورتيزون فتوصف لعلاج 
حالات التهيج المفاجئة للأعراض وقد 
توصف بجرعات منخفضة بشكل يومي لکبح 
جماح الاعراض › غير أن الاطباء لا 
ينصحون بالاستعمال المنتظم للجرعات 
کک ا ا 
من اة هذه الاكوقة : 

R / Synacthen-depot Amp .‏ 
حقنة بالعضل يوميا أو يوم بعد يوم حتى تتحسن 
الحالة 

Or : Hostacortin Tab. 

قرص مرتين يومیا 


- يتضمن علاج هذه الحالات ما يلي: 


. العناية بتغذية المريض» وإعطاؤه أدوية 
مقوية وفيتامينات ومركبات الحديد لعلاج 
الأنيميا التي تصاحب غالبية هذه 
الحالات. 


الالتزاح بالرأاحة وتجنب عوامهل 
الإجهاد. 


NT 
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۳. مراعاة وضع المفاصل في الأوضاع 
المريحة للمريض» وقد يتطلب الامر 
احيانا الاستعانة بجبائر لتفادي حدوث 
التشوهات» مع تحريك المفاصل من حين 
لآخر حتى لايدركها التييس. 


قد يصبح من الضروري إجراء جراحة 
اة الق و ادال ا 


مزايا و مخاطر عقاقير الكورتيكوسيترويدات 


المفصلي » غير أنها قد تتسبب أيضاً في اتار 
الميكروبية أو الكتاراكت . 


مزايا و مخاطر المينوتريكسات لعلاج الروماتويد 
المفصلى : 


:ر کی ریماد انمق ی حا 
الميثوتريكسات ارتياحآ كبيرآ للأعراض و ابطاء 
في تلف العظام » وهو يسبب اعراض جانبية متل 
الفشل الكبدي و الغتيان و الفيء و الصداع و 
الطفح و قرح الفم . 


الفصل التاسة 


(Pain Back) jظۈ¡لا لم‎ -۷ 
R/ Voltaren amp. 
حقنة عضل يوميا‎ 
R/ Myofen cap. 
كبسولة ۳ مرات يوميا بعد الاكل‎ 
R/ Moov massage . 
دهان ۳ مرات يومیا‎ 
R/ Depovit amp. 
حقنة عضل أسبوعيا‎ 
R/ Myolastan tab. 


قرص قبل النوم ‏ ا 
هو حدوث تعب يشعر به الشخص في منطقة 
الظهر العلوية أو الوسطي أو السفلية وقد يمتد هذا 
الألم إلى منطقة الفخذ والسيقان والظهر مكون من 
تنظيم معقد من العظام (الفقرات) والأربطة 
والمفاصل والعضلات لذلك فحدوث ألم به قد ينشأً 
من أي مشكلة تصيب هذه المكونات وحدوث الألم 
أسفل الظهر هو الأكثر شيوعا لأن المنطقة السفلي 
من الظهر هي المعرضة لضغط كبير عندما يكون 
الشخص جالسا أو يحمل ويرفع وزنا. 

و من الاسباب الاخرى لألح الظهر التمزق 
والاجهاد العضلي الذي ينتج عن تمزق صغير في 
عفادت او أربطة الظهر والذي ينتج غالبا من 
لرفع جسم نقيل. 

وق الے القق ر کے و کین: 
ألم الظهر الحاد وتحدث فجاة ويسثمر لوقت قصير 


يت راوح بين علد ااه وأسابيع. 
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ألم الظهر المزمن عندما يستمر الألم اكثر من 
الأعراض : 

* ألم أسفل الظهر (١أدم‏ kعهط‏ Wها)‏ قد يبدا 
بصورة فجائية أو بالتدريج» وعندما يكون حادا 
وشديدا فغالبا ما يبقى فترة قصيرة تتراوح بين أيام 
وأسابيع» وإذا استمر أكثر من ثلاث شهور فيصبح 
ألما مزمناء وألم أسفل الظهر قد يمثد إلى الساقين 
وقد يبقي موضعيا أسفل الظهر. 

* الألم الناتج عن اصابة عضلات وأربطة 
الظهر: ويشعر به المريض دائما في منطقة الظهر 
وقد يزداد عند ثني الظهر . 

* عرق النسا : هءأأةاعء وهو الالم الناتج عن 
الضغط على العصب الوركي ع۸۷ ع أك 
بسبب انزلاق غضروفي أو الضغط على العصب 
لأي سبب وفيه: 

يشعر المريض بألم في منطقة الفخذ أو جزء من 
الساق مع حدوث تنميل. ألم حاد في الساق مع 
حدوث خدر في هذه المناطق . قد يزداد الالح عند 
العطس أو السعال . غالبا يكون الألم على جانب 
واحد إلا إذا ضغط الغضروف المنزلق على 
العصب الوركي للساقين. يزداد الألم إذا جلس 
المريض أو إذا وقف طويلا. 

ا ت 
ويتم تشخيص ألم الظهر وأسبابه بواسطة التاريخ 
المرضي والفحص الطبي ويحتاج %٠١‏ فقط من 
الذين يشتكون من ألم الظهر الحاد إلى فحوصات 
خاصة لتشخيص سبب الألم ولأن معظم حالات ألم 
الظهر الحاد تتحسن في خلال أيام إلى أسابيع و 


الفصل التا 


هده الفحوصات لا يتم عملها للمريض إلا بعد 
ستمرار الألم لاكثر من ٠٤‏ أسابيع ولكن في 
بعض الأحوال قد يتطلب 

عمل هذه الفحوصات بصورة فورية وهي: 

حخالات التعرض للاصابة مثل حالات السقوط من 
مكان مرتفع وذلك لاستبعاد حدوث كسور. 
الأشخاص الذين يشتكون من ألم الظهر ليلا وذلك 
و اا وت أورام. 
حدوث أعراض العدوى مثل الحمى والعرق الليلي 
بال فة: ال ےی ال ال ن: 
الأشخاضن الصاو ن: بار لان فة ,كو :قد امنكة 
حدوث ألم الظهر مع حدوث عدم التحكم في البول 
۲ | ی ی ی ا 
الأطفال المصاباببون باللم الظهمر. 
حدوث ضعف بالساقين مصاحب لألم الظهر . 
وهذثه الفحوصات الخاص ةة هي: 
أشعة عادية على الظهمر _(لها»). 
مسح العظام :)80١08_ S٤٥37(‏ وهو طريقة 
لدراسة مكونات أو وظيفة العظام. 
التصوير _بالرئين المغناطيسي_(ا0RI):‏ ويستخدم 
لرؤية التركيب الداخلي لاجزاءالجسم ومنها العظام 
الف = از ر اہ کد ےی 
الأشعة المقطعية :)C1_8٥3۸(‏ وهي عبارة عن 
أشعة للعمود الفقري يستخدم فيها الكومبيوتر لعمل 
صور تفصاللية للعمود الفقشري. 


القناة الفقارية تح يتم تصوير هذه القناة ويتم 


أمر 
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EY e E O 
ويستخدم في الحالات التي يمتد فيها ألم‎ :)E6( 
أسابيع.‎ ٠ الظهر إلى الساقين لمدة أطول من‎ 
مسببات ألم الظهر؟‎ 
: العضا‎ 
تمزق بعضلات الظهر وخاصة عضلات العمود‎ 
الفقري القطني (أسفل الظهر) ويحدث هذا التمزق‎ 
نتيجة حمل ثقل أو بسبب قوة مفاجئة على‎ 
عضلات الظهر قبل أن تكون هذه العضلات‎ 
مستعدة للنشاط ويحدث التمزق بأنسجة العضلة مع‎ 
الأوعية الدموية داخل الجزء المصاب ويتجمع‎ 
الدم تدريجيا داخل العضلة وقد يأخذ هذا عدة‎ 
ساعات قبل أن يحدث اثره الضاغط ويسبب الألم.‎ 
الالتواء (١أ۲2م8): ويعني مط أو شد واحد أو‎ * 
أكثر من أربطة الظهر وقد يحدث شد أو مط‎ 
الأربطة لدرجة حدوث انقطاع بها وكثيراما‎ 
يحدث التمزق العضلي مع شد الأربطظة في آن‎ 


وأحد. 


ت 


* الانزلاق الغضروفى: ان الغضاريف لها مواقع 
خاصة وصحيحة بين فقرات العمود الفقري وعند 
بروز هذه الغضاريف من مكانها الصحيح بين 
الفقرات يسمى هذا انزلاقا غضروفيا وله أنواع 
كثيرة منها: 

بروز غضروفي u810°(‏ ۲0۲م cكاd).‏ 
هبوظ أو تقدلي الغضروف (e#ءمواهام‏ عاك) 
الغضروف المنبثشق: (١0أكu١٣)×e‏ عdis).‏ 
تكسر llغضزjوز:i „(sequestrated disc)‏ 
* ضبق القناة الفقاربة 


:(spinal stenosis‏ و هھ 


القصل التاسم 


حدوث ضيق بالقناة الفقارية التي بها الحبل 
الشوكي» وتحدث هذه الحالة في الأشخاص فوق 
عمر ٠١‏ سنة وغالبا ما يحدث الضيق نتيجة 
حدوث التهماب مفاصل العمود الفقري 
(steoarthrisه)‏ والتي ينتج عنها تكون زوائد 
عظيمة تسبب ضيق هذه القناة مما يسبب ضغطا 
على الحبل الشوكي والأعصاب الناشئة منه. 
وهذه الحالة اذا لم تتحسن بالعلاج الطبي فقد 
يحتاج الأمر إلى جراحة لرفع الضغط عن الحبل 
الشوکي. 


* التهاب المفاصل العظمية بالعمود الفقري 


(sا0steoarthrit):‏ وهو عبارة عن عملية 
الأضرار التي تحدث بمفاصل العامود الفقري 
نتيجة لعملية البناء والهدم بسبب تقدم العمر 
وتسبب هذه العملية في تاكل الغخضروف بين 
الفقرات» وقد تحدث في مفصل أو اكثر والتغيرات 
الأساسية التي تحدث بهذه المفاصل هي تكون 
زوائد عظمية عند التقاء عظام الفقرات 
بالغضاريف وغالبا ما يكون هذا بسبب الضغوط 
الطبيعية على العمود الفقري على مدى تقدم العمر 
وأيضا يحدث تهتك وفقد للغضاريف بين الفقرات 


:(spondylolithiasis) ات‎ 


وهي حالة انزلاق فقرة من الفقرات للأمام فوق 
الفقرة التي تليها وتحدث نتيجة التهاب المفاصل 
الغضروفي وأيضا نتيجة إصابات العمود الفقري 
أو قد تكون موجودة منذ الولادة وهذه الحالة قد لا 


أمر 
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ينتج عنها أعراض على الإطلاق أو قد يحدث ألم 


ankylosing 
وهو نوع من التهاب المفاصل‎ :)كSم0مئ‎ 
يحدٿث في مفاصل العمود الفقري مما يؤدي في‎ 
النهاية إلى تصلب العمود الفقري أو انعدام‎ 


* هشاشة العظام وكسور العمود الفقري الة 
:osteoporosis and fractures‏ ھشاشة العظام 
هي الحالة التي تقل فيها كثافة العظام فيحدث 
الضعف لهذه العظام وبالتالي يحدث الكسر لهمذه 
العظام بسهولة وهذه الحالة هي سبب أساسي 
لحدوث كسور العظام في السيدات بعد انقطاع 
الطمت وفي كبار السن عموما لهدا فكتير من 
الناس لا يعرفون أنهم مصابون بهشاشة العظام 
حتی تحدث لهم کسور. 

* الحمل (¥۷إ٥3۸١۲۴9م)‏ : ان جسم المرأة 
تحدث له تغيرات هرمونية وبدنية خلال أشهر 
الحمل التسعة وقد تحدث آلام الظهر للمرأة الحامل 
ففي خلال أشهر الحمل الأولى فإن التغيرات في 
الهرمونات تؤدي إلى ارتخاء المفاصل ونتيجة 
لهذا فإن العمود الفقري وعضلات البطن والظهر 
تصبح مرتخية ويزداد انحناء أسفل الظهر مما قد 
يؤدي إلى تقلص العضلات بين الحين والاخر 
وحدوث ألم الظهر وبعد تقدم الحمل يحدث بروز 
البطن ويزداد تغير الهرمونات فيزداد ارتخاء 


الفصل التاسه 


العضلات والمفاصل في الظهر والبطن وحدوث 
ألم الظهر. 

ولعلاج ألم الظهر أثناء الحمل يجب على الحامل: 
تعلم الوضح الأفضل لتخفيف الألم. 
تعلم ما هي ميكانيكية الجسم أي كيف تجلس 
وكيف تنحني وكيف ترفع الأشياء؟. 
استعمال شدادة خارجية (حزام). 
عمل تمارين خاصة وقد يحدث أثاء الحمل 
الشعور بآلام عرق النساء (ألم بالفخذين والأرجل) 
وذلك بسبب زيادة حجم الطفل وبالتالي الض غط 
على الأعصاب في منطقة الظهر السفلي ولكن 


هذه الالام تزول بمجرد الو لادة.. 


* الم نسيج العضلات (aاواتةرص ۲٥‏ طآ؟): ويعتقد 
أنها تحدث نتيجة التهاب أنسجة الجسم الرابطة 


(sهtissu )connective‏ وهي الانسجة التي 
تربط بين الخلايا في الأعضاء وهذه الحالة تحدث 
آلام منتشرة بالعضلات وارهاق مع وجود مناطق 
تؤلم عند الضغط عليها وهذه الحالة شائعة وتحدث 
ألما قد يستمر سنو ات. 

العلاج 

يعتمد ذلك على السبب الذي أدى إلى الألم والعلاج 
يشمل الاأتي: 

* العلاج بالحرارة والبرودة: تستخدم البرودة 
خلال ال١٤‏ ساعة الأولى بعد الإصابة والشعور 
بألم الظهر وذلك بوضع كيس من الج على 
منطقة الألم لمدة ٠١‏ دقائق في كل مرة وهذا يقلل 
من حدوث الالتهاب ويخفف الاألم. 


أُمر 
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إذا استمر الألم لمدة اكثر من ٤۸‏ ساعة بعدها 
تستخدم الحرارة وذلك بوضع زجاجة ماء ساخن 
a E E‏ 
* الرياضة : العامل الأهم في علاج ألم الظهمر 
المزمن والخبراء ينصحون بإراحة الظهر في 
الأيام الأولى للألم لمدة لتتعدى يومين تم يبدا 
المريض عمل تمارين رياضية حسب خطة 
موضوعة. 

ان الراحة لمدة اكثر من يومين في السرير تؤدي 
إلى ضعف العضلات وفقد الكالسيوم من العظام 
وزيادة ألم الظهر ولتقوية عضلات الظهر بعد 
الإصابة ولمنع حدوث الام الظهر على المريض 
أن يجري تمارين الهواء الطلق (كءأطه۲هه). 
والأنشطة (التمارين) التي يمارسها المريض ولا 
تب طا غلے احفل الظهر هي: 
المشي مسافات قصيرة , استعمال الدراجة الثابتة , 
السباحة في الماء وتمارين الماء الرياضية. 


* العلاج الطبيعي (¥مphysiothera):‏ ان 


العلاج الطبيعي له فوائد كثيرة لعلاج الام الظهر 


YY 


ويهدف العلاج الطبيعي إلى أربعة أهداف: 
- يخفف الألم. 

يسرع عملية الالتتامم والشفاء. 
- يقوي عضلات الظهر ويزيد مرونة العضلات 
ا ي 
- يمنع تكرار حدوث ألم الظهر مستقبلا. 
أما عن العلاج الطبيعهي المستخدم فهو: 
برنامج لتقوية العضلات والأربطة وزيادة 
مزونه ا 


الفصل التاسة 


يكون مكان الإصابة صغيرا ويمكن استخدام التيار 
الكهربي لتخفيف الألم وتنشيط الدورة الدموية في 
اذ E E ELE‏ 


ج 


* العلاج بlنلln«ء :(hydrotherapYy)‏ ونلd‏ 
باستخدام الحمامات والعيون المعدنية وحمامات 
ال gاحةوان‏ ااعال 2 س ضض: 


* التنبيه الكهربي للاعصاب ٣)†۲|٤‏ €6 ع۸6۲۷ 
atiاnuصiا5:‏ ويتم تنبيه الأعصاب من خلال 
وضع قطب كهربي على الظهر مما يساعد في 
تخفيف الألم ويمكن استخدام التيار الكهربي من 
خلال الإبر الصينية ومدة العلاج هي٥٤‏ دقيقة 
ت واا کے 
* التدليك :)١١55898(‏ وتساعد عملية التدليك 
في تنشيط الدورة الدموية في الظهر وتزيل تقلص 
الف ات وت عف اكت الظهن. 
* الشد :)]۲4٤|0١(‏ وذلك باستخدام أدوات 
خاصة لشد عضلات الظهر لتخفيف الضغط على 
الأعصاب وشد العضلات المتقلصة بالظهر. 
* التثقيف (١٥أcaباd‏ ع )cعهط):‏ وذلك لتعلیم 
المريض وضع الجلوس السليم وكيف يرفع شيا 
* المعالجة الیدوية )^ټmanipulai0 :(spinal‏ 
وهو علاج يدوي وذلك بوضع قوة معينة على 
الظهر لتعديل وضع العمود الفقري»ء وهذا 
الأسلوب مفيد لكثير من المرضى خلال الشهر 
الأول من ألم الظهر لكن لا يستخدم في حالات 


مر 


۱1۸ 


اض الغظام والأمراض الروماتيزمية 


الانزلاق الخضروفي وقد يكون خطرا كما لا 
يستخدم بعد جراحة في الظهر أو أن يكون الألم 
بسبب عيب خلقي أو وجود مرض بالعمود الفقري 
ا س او 
* حفن الكورتيزون ) epidural steroid‏ 
56 ع۴" ]): ويؤدي هذا إلى تخفيف الورم 
والألم ويستخدم هذا الأسلوب إذا فشل العلاج 
و ا س کو 


* العلاج بالأدوية : تستخدم كثير من الأدوية 
ل اا مالظ ر وینوا 
باراسيتامول : وهو دواء آمن لتخفيف الألم ويؤخذ 
بحذر في حالة الإصابة بأمراض الكبد والكلية. 
الاسبرين : وهو علاج شائع حيث يقلل الالتهابات 
ويخفف الألم ولكنه غير مناسب للمرضي 
المصابين بآلام أو قرحة المعدة ولا يعطى للأطفال 
بسبب إمكانية حدوث عرض راي ( ۵ر۸ 
.(sSyndrome‏ 

الأدوية المضادة للالتهابات: فولتارين كاتافلام 
أندومیثاثین بروفین کیتوبروفین نابروکسین فلدین» 
وهناك جيل جديد من الادوية المضادة للالتهابات 
لايؤثر علي المعدة والجهاز الهضمي ولا يسبب 
قرحة المعدة مثل: سلليبركس (×ع۲(عاعع) 
وتساعد على إفراز البروستاجلاندين التي تكون 
طبقة حامية لجدار الجهاز الهضمي كما تخفف 
ت 
الأدوية المرخية للعضلات ( عاc٤ئuںص‏ 
)relaxant‏ متل 


القصل التاسة 


* العلاج الجراحي: ان العلاج الجراحي هو آخر 
الحلول لعلاج آلام الظهر الا في الحالات الحرجة 
التي تستدعي التدخل الجراحي الفوري مثل : 
- حالات الانزلاق الغضروفي المسبب للألم فيتم 
بالجراحة رفع الضغط عن العصب المضغوط. 
- حالات كسور العمود الفقري والانزلاقات. 
- انزلاق الفقرات فوق بعضها وأنواع العلاج 
الجراحي هي جراحات الغضروف: وتتم في 
و ڪا ي 
# الغضروف يضغط على عصب من الأعصاب 
ويتم التشخيص بالرنين المغناطيسي أو الأشعة 


# استمرار الألم الشديد وفشل طرق العلاج 
و ج کے ےو 
# حالة عرق النسا وامتداد الألم للفخذ والساق ولم 
تستجيب الحالة للعلاج لمدة ٤١‏ أسابيع. 
ويتم علاج مشاكل الغضروف بالطرق الاآتية: 
بإزالة الغخضروف (رص٣0اءعءوءال)‏ سواء جزء 
منه أو إزالته كليا وهذه العملية تنجح غالبا. 
3 اھ ےو واک و ےھ 
)microdiscect0m"y¥(‏ وهي مثل العملية السابقة 
ولكن يتم ازالة الغخضروف خلال فتحة صخغيرة 
بواسطة الميكروسكوب الجراحي. 
اروف من كال المتفل وا ةة 


کامیرا فیدیو 4۲۲11۲0٥5٥00۷‏ ويحتاج المريض في 
هذه الحالة البقاء في المستشفى يوم واحد فقط. 
همال الل ر321 
pre1صee0oل)‏ وهي تتم باستخدام المنظار 


dısc 


E1 


أمراض الحظام والأمراض الروماتيزمية 


مع استخدام طاقة الليزر لإزالة أنسجة الغضروف 
من خلال ابرة توجه لنواة الغضروف فتدمرها 
فقصبح أصغر حجما وبهذا يخف الضغط على 
العصب وهذه العملية يمكن إجراؤها بالعيادة 


الخارجية وتحت مخدر موضعي وتستغرق 
E E OES‏ 


التحلل الكيمائي (sSأysاەعاcnemonuc):‏ وهو 
بديل للعملية الجراحية حيث يتم حقن مادة 
كيمو بابين (4۳31۸٥11۷110ء)‏ المستخرجة من 
نبات الببايا (3إ403) في الغخضروف فيقل حجم 
الغخضروف ويزول الضغط عن العصب لكن هذه 
العملية ليست شائعة الاستعمال وهناك جراحات 
أخرى تستخدم لتثبيت العمود الفقري مثل: 
لحم العمود الفقري (اة١أمك‏ 0۸|كلاf):‏ ويتم ذلك 
بإزالة الغضروف من بين الفقرات ثم وضع رقع 
عظمية بين الفقرات (تؤخذ من عظام الحوض) 
مكان الخضروف للحم العظام ببعضها وتستخدم 
في هذه العملية صفائح معدنية ومسامير وفي 
النهاية تنمو العظام لتلتحم مع بعضها. 
إزالة جزء من الفقرات ¥" 0اء "ص ه!ا وذلك 


لتو يع اة ال ےد الفقے 


ر 


تي 


الفصل الغاشر امراض الإذر 


ا الفصل العاشر : أمراض الاذن وعيهعء1 Otic‏ 


بحتو هذا الفصل على معلومات عامة عن : 
-١‏ التهابات الاذن الخارجية 


۳ عدوی الاذن بالفطريات 

٤‏ انسداد الاذن بالشمع 

ه- الم الاذن عند الاطفال والكبار . 
1- الدوار . 


القطل الغاشر 


التهابات الادن اوی 
Otıtıs Media‏ 


R/ Duricef 500 mg cap. 

‘Or: Augmentin 625 mg or 1 gm. Tab. 
قرص ۲-۲ مرات یومیا‎ 

R / Viotic ear drops . 


نقطاللاذن ۳ مرات يوميا ْ 


R / Cetafen tab. 


قرص ۲ مرات یومیا 


تى الاب الان الرمظطى هند (أطفان من كذ 
الأمراض انتشارا بعد الزكام (الرشح) بالذات في 
مرحلة أو عمر ما قبل المدرسة. ويجب علاج 
الالتهاب سريعا لكي لا تتطور الحالة وتتأثر مقدرة 
او ال 
وهو عبارة عن عدوى بكتيرية أو فيروسية تسبب 
التهاب في الأذن الوسطى ويحدث عادة بعد 
التهاب الحلق ٠‏ الزكام »أو اضطرابات الجهاز 
الق ل ال ري 
تقع الأذن الوسطى بعد طبلة الأذن مباشرة وهي 
بحجم البسلة » وتتصل الأذن الوسطى بالجزء 
العلوي للحلق (البلعوم الأنفي) عن طريق قناة 
ضيقة تدعی قناة استاگكيوس eustaChiİa¬‏ 
«tube‏ وهذه القناة تسمح بتصريف السوائل من 
الأذن الوسطى إلى الجزء العلوي للحلق (البلعوم 
الأنفي) وتساعد على توازن ضغط الهواء بداخل 
الاذن. 


۷۹ 


أمراض الاط 


فراغ الأذن الوسطى عادة يكون مملوء بالهواء 
ولكن من الممكن أن تتراكم السوائل في الأذن 
الوسطى بسبب التهابات المجاري التنفسية العلوية 
مثل الزكام أو الإنفلونزا أو حتى بسبب الحساسية. 


ر انظر صورة و ضجیة رقم ۲٤‏ فی ناي الكتاب ) . 


کیت وحمت التھیےات الافن الو ظے؟ 
تنقل البكتيريا الموجودة في منطقة الحلق والأنف 
للأذن من خلال قتاة استاكيوس وبسبب اضطراب 
في ميكانيكية التصريف بواسطة قناة استاكيوس 
وبوجود الإفرازات تجد البكتيريا وسطا مناسبا 
اققا واا د الاب 
معظم حالات التهاب الأذن الوسطى تحدث بسبب 


5۲800٥0٥٥18 ستربتوکوکس نیموني‎ - 
pneumoniae 

Haemophilus ”“jigو—dil‎ سلlیفومیه‎ - 
influenzae 


- مور اکسیلا کاتار اليس Moraxella catarrhalis‏ 


ما هي مضاعفات التهماب الأذن الوسطى؟ 
سرعة إعطاء العلاج المناسب تساهم في سرعة 
الشفاء. ولكن التأخر في العلاج أو إعطاء علاج 
غير مناسب قد يؤدي لتطور الحالة وتتأثر مقدرة 
اف عد اا ےی 
فالسوائل التي تتراكم في الأذن الوسطى أقاء 
الالتهاب تمنع انتقال الأصوات في الأذن. وبما أن 
تعلم التكلم عند الأطفال يتم عن طريق الاستماع 
للآخرين › فإن ضعف السمع يؤدي إلى تأخر في 
المقدرة على المحادثة وتعلم اللغة. وهذا التأخر 


القصل الغاشر 


يتم التغلب عليه بمساعدة أخصائيي النطق. 
في حالات نادرة ربما تؤدي التهابات الأذن الغير 
معالجة أو المتكررة إلى فقدان دائم للمقدرة على 
السمع (صمم). فتكرار حدوث الالتماب ربما 
يؤدي لإصابة طبلة الأذن » عظام الأذن أو 
العصب السمعي بضرر قد يسبب الصمم. ولكن 
هذا نادر الحدوث. 


-أعراض التهاب الأذن 


- استخدام منظار الأذن #8م00500 لمشاهدة 
طبلة الأذن وهي عبارة عن غشاء شفاف يفصل 
الاتن الز ت ى قن قالخا تة 
- استخدام منظار خاص لاأذن neu"‏ م 
0 لإرسال نفخات من الهمواء باتجاه 
طبلة الأذن. طبلة الأذن السليمة تتحرك للداخل 
بسبب الهواء. ولكن في حالة التهماب الأذن 
الوسطى فالطبلة لا تتحرك بسبب الهواء الصادر . 
ما هي العوامل المعرضة للإصابة عند الأطفال؟ 
أي شخص معرض للإصابة بالتهاب الأذن الوسطى › 
ولكن الأطفال معرضين أكثر. فقبل بلوغ السنة الثالثة 
من العمر يصاب %۸١‏ من الأطفال بالتهماب الأذن 
الوسطى. والسبب قي ذلك أن قناة استاكيوس عند 
الأطفال تخو اقشبر ١‏ الى وراك لتقام م اف 
عند البالغين. وبالتالي تساهم في تراكم الإفرازات في 
ا کے اح اا و کے کے اتی کے 
- التهاب الأذن الوسطى غير معدي » ولكن التهابات 
المجاري الننفسية العلوية مثل الزكام والتي تسبق 
التهاب الأذن تكون معدية ومن الممكن أن تساهم 


N 


—x ooo 


اأمراض الاطر 


تجمعات الأطفال مثل الحضانة على الإصابة بالزكام 
(الرشح) وبالتالي تعرضهم يكون أكثر. 
- الأظفال المضايين بأمر اض الحساسية تكوتوا أكقر 
غرض ةة للإابة بالتياب الائن الوس طن 
- إرضاع الطفل وهو مستلق على ظهره . فمن 
الممكن أن يصعد الحليب والسوائل المغذية الأخرى 
إلي الأنن من خلال قناة استاكيوس. وبوجود البكتيريا 
تصبح هذه السوائل وسطا مناسبا للتكائر و تسبب 
القهانياالأذن الوسظنن٠:‏ 


Me‏ شس طف الع للاج 
يوجد عدة خيارات لعلاج التهاب الأذن. فعندما 
يكون التهاب الأذن بسيط وبدون ألم وتبين للطبيب 
الطفل العامة جيدة فربما ينصح الطببب بعدم 
إعطاء أدوية والانتظار وملاحظة التطورات. في 
هذه الحالة بنجب 3 تقومي بملاحظة وضع الطفل 
وأي تطورات قد تطرأ وإخبار الطبيب إن ساءت 
اوا ج و ت و 
بالإضافة لوصفة الدواء أو عوضا عنها ربما 
بنصحك الطببب بعمل يعض الاشتاء أمسشاعغذة 
طفلك للشغور بالزاخة. وهذا ربما بشمل كمادات 
دافئة على الأذن وإعطاء المسكنات. الحفاظ على 
الطفل في وضع عامودي قدر الإمكان بدلا عن 
الاستلقاء على ظهره يساعد على اتخقي فت الام 
الأذن. بالنسبة للأطفال الكبار النوم على وسادة 
(مخدة) إضافية يساعد على رفع مستوى الرأس. 
الحيوية فان معظم التهابات الأذن تنتج بسبيب 
إخماج بكتيري » وفي هذه الحالة يتم وصف 


الفصل الغاشر 


مضادات حيوية لقتل البكتيريا أو على الأقل لوقف 
لسوء الحظ فإن التهابات الأذن من الممكن أن 
تتكرر وربما ينصح الطبيب بخيارات علاجية 
أخرى » وذلك يشمل القيام بإجراء شق جراحي 
صغير في طبلة الأذن ¥" 00و١‏ ٣ل"‏ للسماح 
بتصريف السوائل المحتبسة وتقليل الضغط والألم. 
وربما ينصح الطبيب بوضع أنبوب صغير جدا 
myringotomy tube‏ في طبلة الأذن. يوضع 
هذا الأنبوب لفترة كافية للسماح لقناة استاكيوس 
للعودة إلى حالتها الطبيعية وتصريف السوائل 
وبالتشالي فنع تكرار الإخفاج: 
عنقا يتگرن التهاب الان أي عند وجوت صائل 
مزمن (لفترة طويلة) في فراغ الأذن الوسطى 
ريما يقوم الطبيب بإحالة الطفل إلى أخصائي 
السمع لتقييم مقدرة السمع عند الطفل وتحديد إن 
كان هناك اضطراب في الان الو ف ت ب 
وربما ينصح الطبيب باستشارة أخصائي النطق 
لتقييم مهارات الطفل اللغوية ومقدرته على النطق. 
وإن لزم الأمر ريما يؤدي ذلك إلى النصح 
علاج التهماب الأذن بالمضادات الحيوية 
العديد من التهابات الأذن تنتج بسبب إخماج 
بكتيري. وهناك ۳ أنواع من البكتيريا تسبب معظم 
التهابات الأذن » ولكن في %۲۸ من الالتهابات 
يكون السبب» جراثيم أخرى أو بدون سبب 
و کے کے وک 
يتم وصف مضادات حيوية لقتل البكتيريا أو على 
الأقل لوقف تكاثرها. وعندما يعاني الأطفال من 


أمراض الإاضطر 


التهاب الأذن بسبب بكتيري فإن العلاج عادة يكون 
بوصف مضادات حيوية تعطى عن طريق الفح 
لمدة ٠١-١‏ أيام وذلك على حسب المضاد 
المستخدم. بعض المضادات الحيوية يعطى مرة 
واحدة يوميا والبعض الأخر يعطى مرتين إلى ۳ 
مرات في اليوم. 


الادوية الہمقترحة لعلاج التهابات 

الاذدن الوسطیى : 

١-اعطاء‏ لتسكين الالم اذا كان هناك ١‏ 
مسكن لتسكين الالم 


افرازات الاأذن وعمل مزرعة بكتيرية لمعرفة 
المضاد المناسب (انظر المضادات الحيوية فى 
الفصل الاول ) 

۳- قطرة تحتوی على مضاد حيوى › يفضل 
اعطاء مضاد حيو ى فى صورة نقط آذنيه مثل نقط 


للاذن تحتوى على مضاد الجنتاميسين . 


ITY 


القحل الغاشر 


-التهابات الاذن الخار جية 0)11 


Externa 


سببها عدوى بكتيرية وتكون ايضا مصحوبة بالم 
علاجها ايضا تنظيف الاذن من الصديد عند طبيب 


الادن 
الادوية المقترحة لغلاج عدوي الاذن الخارجية : 
1- يمكن اعطاء دواء مسكن للالم لتسكين الألح 
۲ ومضاد حيوى بالفم والاذن لعلاج الالتهاببات 
كما ورد مع التهاب الاذن الوسطى اعلى . 
ESET‏ 
OtomycosIs‏ 


JR / Dermatin solution . 
| Or : Locasten solution 


نقط لاأذن ۳ مرات بوغيا 


تكون مصحوبة بحكة فى الاذن والم بالاضافة الى 
ان الاهمال فى العلاج قد يؤدى الى عدوى ثانوية 
بالبكتيريا . 

الادوية الہقترحة لعلاج عدوى الاذن 
بالفطريات 

(- يمكن اعطاء مضباد فطرى نقط للائن ۲- 
وتنظف الاذن من النمو الفطرى الموجود بها 
اة اخهبائن اف وان وختجرة : 

مضاد فطر ی نقط للاذن متل كانستين ١غا4۸s]‏ 
او باتر افین 84۲4/٥۸‏ . 


أمراض الاطر 


=٤‏ انسشداد الادن بالشمع 
Wax Impaction‏ 


R/ Remowax drops . 
اناد‎ ٢ مرت ويا دة‎ ٢ لان‎ 


شال فن تطيف اإافن وخامنة قالطال 
يؤدى الى قزاكم الشمع ذال الائن واتعذاداها مما 
ادي فى تقض القد رة طن الع ركن الان 
وقد يؤدى ذلك الى الحم شديد فى الادن . 

الطرق المستخدمة لازالة شيع الاذن 


١-باستخدام‏ نقط تساعد على اذابة شمع الاذن متل 
اوداگکس ×44 »› اوتو. 
سو لیوو اکس×هس اهک » ریموو اگس ×4 W‏ ۳10ء۸ 
او اكسجين %1 نقط للاذن لمدة يومين وهو يفكك 
الشمع ثم تنظيف الشمع المتحلل باعواد قطن . 

-اذا كانت كمية الشمع كبيرة ويصعب ازالتها 
يمكن استعمال نقط جلسرين للاذن لمدة يومين تم 
سل الان فن الذاكل و اة ال ال 


« Otosept 


ےچ 


VE 


ت۔ الم الاذن فى 


الكبار والاطفال 


الم الاذن قد يكون سببه عدوى بكتيرية او فطرية 
داخل الاآنن او انسداد الاذن بالشمع » واياكان 
سبب الالم يمكن اعطاء مسكنات لالم الاذن 
ويعرض على الطبيب المختص ( طبيب انف 
واذن ) 


القصل الغاشر 


الادوية المقترحة لتسكين الم الاذن : 
١-يمكن‏ استخدام اقراص بونستان مسكن للالم 
للكبار و شراب للاطفال . 

“يمكن استعمال نقط تحتوى على مخدر 
موضعى للاذن متل : 

> اوتوسیبت 0٤05p‏ نقط للاذن 

> اوتوکالم 00٥40۸‏ نقط للاذن 


Vertl£0 رlودll‎ -٦ 


ون کل ٢‏ ا 


قرص "۳ مرات یومیا 

هو إحساس المريض بدوران الجسم أو المكان او 
الاثنين معاء وعدم القدرة على حفظ التوازن مما 
قد يؤدي الى جلوسه او الاستناد الى شيء ثابت أو 
قد يتسبب حتی في وقوعه. 

ويحدث كل هذا دون أن يفقد المريض الوعي» 
ا 

السبب المباشر في حدوث الدوار هو حدوث خلل 
في وظائف الأذن الداخلية المسؤولة عن الإحساس 
بالتوازن»ء ويكون الدوار حينئذ مصحوبا بخلل في 
الأداء الوظيفي للأذن أي ضعف بالسمع»ء وقد يقع 
سبب الدوار خارج الأذن الداخلية مثل الخلل 
الباطني. 

وعلى هذا يكون العلاج المباشر هو التعامل مع 
السبب الباطني وعلاج الأعراض فقط وكل 
حالات الدوار قد يصاحبها غثيان وقئ وخفقان 


R/ Betaserc 16 tab. 


R/ Stugeron tab. 


أمراض الاطر 


بالقلب وشحوب بالوجه والعرق والإحساس 
بالرغبة في الذهاب ألحمام لقضاء الحاجة. 

اواج الدوار: 

-١‏ الدوار المصحوب بفقدان الوعي» ويكمن في 
الجهاز العصبي المركزي. 

۲- الدوار المصحوب بضعف في السمع» وهذا 
يکون في الغالب راجعا الى سبب مرضي عاي 
ومن الأسباب المرضية العامة والشائعة حدوث 
خلل في ضغط الدم انخفاضاً او ارتفاعأء وكذلك 
الايا الشدةة ازاحت شرب كر قم 
ارتفاعا أو انخفاضاًء وفي حالة انخفاض فض غط 
الدم يتم الشعور بالدوار عند الوقوف فجأة بعد 
طول جلوس أو بعد السجود. 

۳- الدوار المصحوب بضعف في السمع ويكون 
سببه في الأذن الداخليةء أو في الأذن الوسطى 
مؤثرا على الأذن الداخليةء إلا أنه توجد حالات 
قليلة جدا يكون سبب الدوار فيها هو وجود متاعب 
في الأذن الداخلية لا تؤثر في السمع مثل حالة 
الالتهاب الفيروسي لعصب التوازن. 

نستنتج عن هذا لله الآتی : 

ماعب الآذن الداخليةاتلؤدي اللي الأخ اس 
بالدوار» وتكون مصحوبة بضعف في السمع 
الحسي العصبي. 

الإحساس بالدوار بدون تأثير على السمع يكون 
راجعا الى سبب عام في الجسم يؤثر على الأذن 
الداخليةء وعند علاج السبب العام تستريح الأذن 
الداخلية ويختفي الدوار. 


مرض مبنبیر او مینیر 121۸1072 : 


القصل الغاشر 


مرض مينيير» هو مرض يصيب الاذن الداخلية 
ويؤدي الى ازمات تظهر فجأة نتيجة حدوث خلل 
في القوقعة والجهاز الدهليزي اللذين يشكلان معا 
الأذن الداخلية. 

شديد في السمع» وتستمر الأزمة ساعات قليلة ثم 


بالدوار الذي قد يصاحبه قئ وخفقان في القلب 
وكثرة العرق والشعور بتحرك الأمعاء وشحوب 
بالوجه. 
وقد تحدث هذه الأعراض على فترات متقاربة أو 
متباعدة» وبعد كل مرة يضعف السمع اكثتر ولا 
تختفي الازمات إلا بزوال السع اا 

علاج الدوار: 
(أ) علاج أثناء الأزمات: 
-١‏ الراحة التامة. 
î‏ علاج السبب إذا وجد. 
تعاطي الكورتيزون تحت إشراف الطبيب 
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-٥‏ العمل على تقليل النشاط الوظيفي للتغذية 
العصبية للأذن الداخليةء ذلك أن هذه التغذية تؤدي 
الى حدوث انقباض قي الشرايين المغذية للأذن 
الداخليةء وبالتالي فإن الحد من هذا التغذية يترتب 
عليه زيادة كمية الدم التي تصل للأذن. 

٦‏ استعمال مهدئات لجهاز التوازن. 


أمراض الإطر 


۷- استخدام موسعات للشرايين. 

م اة فتن ا ادوا اکر کی کد 
البيتاهيستين 2١1اء٠/14ء8‏ ١۸مجم‏ و “امجم 
ق جودة فى الادوية التالية : 


ن اق 
RSE CIEE‏ 


ايضا الادوية المحتوية على مادة البنتوكسى فيللين ‏ 
تنشط الدورة الدموية المخية وتساعد فى تقليل الدوار 
EETPET‏ 

(ب) 
-١‏ يتضمن العلاج الأساسي معرفة السبب وعلاجه 
سواء بالعقاقير أو العلاج النفسي أو التدخل الجراحي. 
- تناول أدوية تساعد على رفع كفاءة الأذن 
الداخلية. 

۴ تناول مهدئات للجهاز الدهليزي بالأذن الداخلية. 
ملاحظة:المريض الذي يصاب بحالة دوار يعاني عادة 


حلا س ج دائم: 


من توتر نفسي شديد»ء وقد يفقد الثقة في نفسهء اذلك 
يجب على الطبيب المعالج ان يهدئ من روعه ويشرح 
له الحالة حتى يطمئنه. 

وينصح المرضى بالدوار عموماء والمصابون بمرض 
الخطيرة والتي تستلزم درجة عالية من التحكم في 
اتزان الجسم. 


۷٦ 


LL 


3 


الفصل الحادى عشر أمراض العيون 


Ophthalmıic Diseases 
` توگ هذا الفصل على معلومان عامةعن:‎ 
حساسية العين . الجلوكوما‎ .١ 


١‏ أحتقان العين ۷. کیس دهنی بالجفن 

۳. التهاب ملتحمة العين ۸. التراكوما (الرمد الحبيبى ) . 
.٤‏ التهاب جفن العين ۹. العشى الليلى . 

ه. المياه البيضاء فصر البص‌ر Myopia‏ 


YY 


R/ Epichrom eye drops . 


| Or Opticure eye drops 
Or : Optichrom eye drops . 


٤‏ مرات يوميا 
R/ Prisoline eye drops‏ 
Or : visine AC eye drops.‏ 
Or : Naphcon-A eye drops‏ 

ت ٤مرات‏ يوميا 
+Svstemic antihistaminic mav be‏ 
useful‏ 
R/ Mosedin Tab.‏ 
Or : Avil retard tab.‏ 


تحدث نتيجة لافراز مادة الهستامين التى تسبب 
رغبة فى حكة العين وكذلك احمرار واحتقان 
العين ومن اسباب حساسية العين دخول بعمض 
الاتربة او الادخنة او الاجسام الغريبية فيها - 
وشفاك ايتا الحساسية الموسمخة الى قدت هة 
كل عام نتيجة التغيرات الجوية او وجود حبوب 
اللقاح فى الهواء » او ادخنة المصانع بانواعها 
الكيماوية والبترولية وغيرها . 

ك اة مواقي ات و فی الي ار 
الجلدية هى عملية فردية › يعانى منها شخص 
دورق لاخر و هتدااير جع الى الفضنادات 
6 التی تفرزھا کرات دہ کل شخص 
منا على حده › فمثلا شخص يعانى من حساسية 


فى عينيه اذا تعرض لدخان السجائر فليس من 


۷۸ 


امراض الخيور 


الشرط ان يعانى اخيه من نفس الحساسية » كرات 
دمه او جسمه لح يفزز مواد مضادة لهذا الدخان 
متل أخبه . 

الادوبة الہقر حة لحخساسية العين : 
١-يمكن‏ اعطاء اقراص مضادة للحساسية ( 
مضادة ) للهستامين متل :- 

>جرعة واحدة يوميا(قرص او ملعقة شراب ) 
من مادة لوراتادبن الموجودة فى الادوية الاتية » 
کلار یتین 1۸ہ ۲۳۰۸۰ موسیدین Nosed‏ 
۸.۰8 » لور lٿjl P$ fA. Coratan‏ 
اؤ>قطزة تختوي على ماد الكر ومو لوست 
المضادة لحساسية العين مثتل 4 ابيكروم ظ 
So < Epichrome (۷.۷‏ رagy#‏ 11.۳{ 


4.1٥% اوبتیگڕ ور‎ › Optichrome4% 
$» Opticure2% 


> جرعة واحدة يوميا (قرص ) من مادة 
سيتريزين_ )٤11‏ الموجودة فى احدة الآدوية 
الاتية 44زيرتك ١١.٠١‏ 1 » تومازین 
u › Toman ۸.۲‏ قازین 4۸.۲۰ 
Histazine‏ . 

-كذلك يمكن اعطاء قطرة مضادة للحساسية 
واحمرار (احتقان العين ) مثل 

3 تت ےی کا سے اة 
نافازولين ع٣ا0عه‏ ۸م المزيلة للاحتقان مع مادة 
كلو رضن رمين ع١4۸11١1‏ :۸م۸0 المضادة للهستامين 
اف مادة اخرى اة لانن من ٠ة‏ 
اوبتازولین (٠.5۰%‏ ههام0 » بریزولین 


Nafcon-4 نافكون اي‎ › Prone R.۰ ۰| 
} 


القصل الغاشر 


مرض مينيير» هو مرض يصيب الاذن الداخلية 
ويؤدي الى ازمات تظهر فجأة نتيجة حدوث خلل 
في القوقعة والجهاز الدهليزي اللذين يشكلان معا 
الأذن الداخلية. 

شديد في السمع» وتستمر الأزمة ساعات قليلة ثم 


بالدوار الذي قد يصاحبه قئ وخفقان في القلب 
وكثرة العرق والشعور بتحرك الأمعاء وشحوب 
بالوجه. 
وقد تحدث هذه الأعراض على فترات متقاربة أو 
متباعدة» وبعد كل مرة يضعف السمع اكثتر ولا 
تختفي الازمات إلا بزوال السع اا 

علاج الدوار: 
(أ) علاج أثناء الأزمات: 
-١‏ الراحة التامة. 
î‏ علاج السبب إذا وجد. 
تعاطي الكورتيزون تحت إشراف الطبيب 
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-٥‏ العمل على تقليل النشاط الوظيفي للتغذية 
العصبية للأذن الداخليةء ذلك أن هذه التغذية تؤدي 
الى حدوث انقباض قي الشرايين المغذية للأذن 
الداخليةء وبالتالي فإن الحد من هذا التغذية يترتب 
عليه زيادة كمية الدم التي تصل للأذن. 

٦‏ استعمال مهدئات لجهاز التوازن. 


أمراض الإطر 


۷- استخدام موسعات للشرايين. 

م اة فتن ا ادوا اکر کی کد 
البيتاهيستين 2١1اء٠/14ء8‏ ١۸مجم‏ و “امجم 
ق جودة فى الادوية التالية : 


ن اق 
RSE CIEE‏ 


ايضا الادوية المحتوية على مادة البنتوكسى فيللين ‏ 
تنشط الدورة الدموية المخية وتساعد فى تقليل الدوار 
EETPET‏ 

(ب) 
-١‏ يتضمن العلاج الأساسي معرفة السبب وعلاجه 
سواء بالعقاقير أو العلاج النفسي أو التدخل الجراحي. 
- تناول أدوية تساعد على رفع كفاءة الأذن 
الداخلية. 

۴ تناول مهدئات للجهاز الدهليزي بالأذن الداخلية. 
ملاحظة:المريض الذي يصاب بحالة دوار يعاني عادة 


حلا س ج دائم: 


من توتر نفسي شديد»ء وقد يفقد الثقة في نفسهء اذلك 
يجب على الطبيب المعالج ان يهدئ من روعه ويشرح 
له الحالة حتى يطمئنه. 

وينصح المرضى بالدوار عموماء والمصابون بمرض 
الخطيرة والتي تستلزم درجة عالية من التحكم في 
اتزان الجسم. 


۷٦ 


LL 


الفصل الحادة عشر 
> قطرة تحتوئ على مادة ليفؤكاباسيين 


Levoca astine‏ المضادة لحساسبة العمين مثل 
لیفوستین ۰ ۲٣.۰‏ 2 وتستخدم نقطة 
مرتین يومیا . 

٣-فى‏ حالة الحساسية المزمنة والمتكررة او 
اة بتكن اطا فط ات ماد للا رة 
وللوقاية من الحساسية مثل 

>قطرة تحتوى على مادة الكروموجليكيت 
اأسافة لضاف لعن .کر فة اتا من 
برو } Epichrome fY.V.‏ « 
اوبتيك< yرxg#°".11( Optichrome4%‏ « 
اوبتیکیور Þ* Opticure2% ٥.۱٥‏ 

كك ويجب قبل المعالجة تجنب بقدر الأمكان العو امل 
المسهة الخسامية ال سبق نكر ها ماقا .: 


Eye Congestion 


| R/ Visine drops . 


Or: Prisoline drops. 


قطرة ٤‏ مرات يوميا 
R/Orchazid (Ketotifen)drops‏ 


فى الین بسب الأجهك لزان لن مث مشاهدة 
اقافزورن ان الوس انام التي رر ترات 
طويلة او القراءة لفترات طويلة فى وجود قصر 
فى النظر » وكما سبق ذكره فان حساسية العين قد 
تتت اأختقان: الحين: انتا 


احمرار العين يحدث نتيجة احتقان الاوعية الدموية 


` SSE ا‎ TT - 


امراض الغيور 


الادوية المقترحة لعلاج احتقان او 
اا انو 

١-يمكن‏ اعطاء قطرة تحتوى على مادة مزيلة 
للاحتقان وبالتالى مزيلة لاحمرار العين متل :- 
> قطرات تحتوى على مادة فينيل افرين 
ephارPhen‏ المزيلة لاحتقان العين › توضع 
نقطة ۳ مرات يوميا او عند الحاجة ء قطرات 
تکتوی :لی د لا ل ج و زوو 
Isoptofin .*%‏ › برفريڻ# * 6 . Prefrin %Y‏ 
> فينيل افرين# %۲.5۰ Phenylephrine‏ »» 
هناك قطرات تحتوی على مزيل للاحتقان مع 
کی و ا ا و 
ق ات کے ےو 
تتراهيدرازولين المزيلة لاحتقان العين مع سلفات 
الزنك الملطفة لحرقان العين eامhماSu ٬ Zinc‏ 
توضع نقطة ۲ مرات يومياً او عند اللزوم »من 
امثلة هذه القطرات 44بريزولين زنك ٠.٥١‏ 
RE OER‏ 


Visine- AC 
التهاب ملتحمة العين‎ -۳ 


Conjunctivitis 


R/ Duricef 500 cap. 
رضن کل ۸ مناخات‎ 


ÎÎ R/ Tobrex drops. 


|| قطرة ۲ مرات يوميا 


۱۷۹ 


R/ Terramycin eye oint. 


شاء الخالق ان تكون هناك وسائل دفاعية كثيرة 
تحمى العين نظرا لاهميتها للمخلوق ولانها عضو 
حساس فقد ابدع الخالق فى وضع ذلك الجفن 


الفطل الحادة عشر 


العجيب المزين بالرموش الجميلة والذى يغلمق 
ويفتح كل لحظة ويعمل على مدار الساعة مدافعا 
عن العين ضد اى اذى وموزع للدموع لترطيب 
العين طالما العين مفتوحة وكذلك الدموع الطبيعية 
التى تفرزها العين بها مضاد طبيعى للميكروبات 
القن تحاول افتخام الین فتفشنل اى ميْكشزوب 
يحاول غزو ذلك العضو العجيب » اما التهماب 
ملتحمة العین قد یکون سببه بکتیری او فيروسى 


أمراض الغيور 


ساعات مثل » اوظطوكس قطرة ×ماإ0 ٠‏ 
اوکیوفلوکسین »۰ سیلوکسان ۸۾×1/0) › 
سیبروسین مر هم قبل النوم 1۸٥م ٥۶‏ 
>قطرات تحتوی على بولی‌میکسین و نیومیسین 
مع جرامیسیدن او باسیتريسن › وهنا تحتوى 
لرن المر غلل فاك نادات ما ية 
جميع الميكروبات التى تصيب العين من امثلة هذه 
ا ات 4 


او غبر ذلك والتهاب الملتحمة بسبب عدوی 
البكتيريا" هو اشهر امسراض الغيون واگثرها 


شاا يشب اة ن الد ی وت 
میکروبی من ايدى غير نظيفة › او وسادة غير 
نة و الظافة المية الكو ت ين من 
مثل هذه العدوى ر أنظلر عسور توضيهية رقم ۸١ء ١۸‏ 
مکرر فی هاي الکتاب ) . 

ال دور ةا کو ةا كدو 
المالتحہة بالبكتيريا : 

١-يمكن‏ اعطاء قطرة او مرهم للعين تحتوى على 
مضاد حيوى مبيد للميكروبات المعدية للعين › 
وتستخدم القطرات المحتوية على مضاد حيوى 
عادة کل ۳-۲ ساعات والمرهم قبل النوم » مشقل 
:- > قطرات . او مراهم تحتوى على مادة 
التوبر اميسين ١1ء(70674‏ مثل> قطرة ومرهم 
توبرکس ×70610 ٠‏ قطرة ومر ھم توبرین 106ri۸‏ 


> قطرة توبر الكس ×ءاه706 » قطرة توبر اميسين 
Tobramycin‏ »» 


سیبروفلوکساسين وهی مضاد لمعظم الميكروبات 
التى تصبب العين وتستخدم نقططلة كل ٣"٣‏ 


ا ی الطببب E‏ 
مرات نهارا ومرهم العين قبل النوم » وفى حالة 
احمرار العين نتيجة الالتهاب يمكن اعطاء قطرة 
مزيلة لاحمرار العين مئل التى وردت اعلى . 
٣-كذلك‏ یفضل اعطاء مضاد حیو ی عن طریق 
الفم مثل مضاد حيوى ١٠٥مجم‏ للكبار و٠١٠٠‏ او 
٥‏ مجم شراب معلق للاطفال من احد 
نے ا ی 2 ق 
مستحضر یحتوی على > سیفرادين › او 
سیفاکلور › او سیفادروکسیل . 

كلافوكس اقراص للكبار وشراب للاطفال 
۸/۷0۸ او اجمنتین اقراص للکبار او شراب 
للاطفال 11۸وا او او باکتیکلور کبسولات 
للکبار وشراب للاطفال o۲ا‏ 1ا8 . 


؛- التهاب جفن العين 


Eye led Infection 


العدو ى البكتيرية لاحد جفون , العين قد يسيب 
التهاب الجفن او ظهور دمل صغير قد يكبر 


A» 
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الفصل الحاد عشر 


ويخرج صديدا . الادوية المقترحة لعلاج التماب 


جفن العين مثل التى وردت اعلى لعلاج التماب 
الملتحمة. 


ت المياه الإيضاء أو اظلام العدسة 
( الکتارگںٽ ( Cataract‏ 


عا هى الهياه البيضاء ؟ 

هى أية عتامة فى بلورية العين أو الغشاء المحيط 
بها و هى عتامة توجد دائما خلف الحدقة التى 
يتحول لونها من الأسود الى الابيض ولذلك تسمى 
( أنظر الصورة رقم ٠١‏ فى نهاية الكتاي). 

و معظح جالات المياه االبيضناء تاتي فى سن 
الشيخوخة من سن الخمسين و هناك حالات أخرى 
تتسبب عن مرض البول السكرى أو نتقص 
الفيتامينات أو نتيجة اصابات بالعين . 

عا ھی أعراضها ۹ 

تدهور فى قوة الإبصار و إذا بدأت البلورية فى 
العتامة فلا يمكن استرداد نضارتها . 

کیفے ہکن علاجها ؟ 

الطريقة الوحيدة للعلاج هى عملية جراحية يتم 
فيها إزالة البلورية و تجرى هذه العملية غالبا عند 


نضوج الكتاركت ثم يستعيض المريض بنظارات 
طبية عن العدسة المزالة من العمين ر أنظر عسورة 


تو ضيحية رقم ٤١‏ فى ثهاية الكتاب . 


OEE E DES 
Glaucona 


الجلوكوما هى ارتفاع فى ضغط العين 
يف تحد ت الجلوتوها؟ 


امراض الغيور 


هناك فراغ بين عدسة العين ( ”£ ) و القرنية ( 
P44‏ ) یمتلیء بسائل يسمی ک0us‏ عاو 
r‏ ا الال مشر أف جلف الجن م المكو رة 
من العين ( الحدقة و ) خلال الفتحة عند مركز 
العين (اص»م ) إلى الفراغ بين الحدقة و القرنية 
ی اة ف اون با مر ار و 
لذلك يجب تصريفه خارج العمين بإستمرار . 
القرنية و هذه النقطة تعرف بزاوية التصريف 
ماو Drange an‏ و منها يتجه السائل إلى قناة 
مى ع۸ Shem ns chan‏ التى من خلالها 
يخرج السائل إلى خارج العين خلال أوردة 
ضغيرة ر أنظر مسورة توضيحية رقم ٤۸‏ فى نهاية 
الگثاب ) . 

و عندما لا تعمل زاوية التصريف بطريقة 
صحيحة لا يتم بالتالى تصريف السائل فيتجمع 
اال داشل ٠‏ الكن ود الل دة ال غل 
داخل العين فيزداد الضغط على عدسة العمين و 
مها لى الشبكية و مها جلي المصبب ابر و 
قد يؤدى إلى تدمير العصب و بالتالى فقد 
الإبصار. 

لتقم خالاتا انج كرما اى مح و قير 
مختففة أي ية »فى خالات: الجاركوما اة 
يلاحظ احمرار العين المصابة أما فى حالات 
الجلوكوما البسيطة فغالبا تكون حالة العين طبيعية 
من الظاهر و تقدم المرض بطيئا . 

عا ھی أعراضها ٩‏ 

صداع و ضعف الإبصار وكثيرا ما يرى المريض 


شبه أقواس قزح منبعثة من اللمبات الكهربائية و 
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الفصل الحاد عشر 


هناك أمراض عديدة تؤدى الى حدوث هذا 
-١‏ وراتيا- بسب نقصض متوارث فقي المادة 
الصبغية الموجودة فى الخلايا العصوية ۸002S‏ 
الموجودة فى شبكية العين. 

- نقص فيتامين أ فى الدم نتيجة عدم اتباع نظام 
غذائی متکامل, ویوجد فیتامین أ اکثر ما یکون فی 
كبد الحيوانات متل الدجاج و الابقار, كما يوجد 
كذللك في الب و الكك روات دات الال وان 
الصفراء و الخضراء وخصوصا في الجزر 
لاحتواءه على مادة الكاروتين. 

.)1146 4۲7 مرض الساد أو الماء الأبيض‎ -٣ 
.g٤ 000۷4 ؛- مرض الماء الازرق‎ 
الحلاج : يعتمد علاج هذا المرض على المرض‎ 
المسبب له, فمٹلا" اذا كان السب نقص فبتامين أ‎ 
فيعالج باضافته للغذاء سواءا بطريقة طبيعية أو‎ 
لباقى الأمراض مل الجلوكوما و الكاتاراكت‎ 


بے حسر البصمر او قصر البصر 4اopرM‏ 
(ضعف النظر) بشكل رئيسي عن شكل المقلة ,. 
فيكون محور المقلة زائد الطول بحيث يكون 
الإبصار القريب ( كالقراءة والكتابة ) ممتازا , أما 
الأجسام البعيدة فتكون ضبابية. 

الحلاج : وتصحح هذه الحالة بسهولة باستعمال 
نظار ات » عدسات لاصقة أو بإجراء غملية 


AT 


أمراخر الكهيور 


العرض منھا:- 
الليزك. وهو عادة يزداد سوءا بنسبة دائمة 


الانخفاض حتى سن الثلائين . 


الفصل الثانى عشر _ 


امراض الإوعية الدموية 


الفصل الثانى عشر (أمراض الأوعية الدموية ) 


و يشمل ونا الفصل الخديث عن : 
-١‏ الكوليسترول و الدهون الثلاثية 

۲ تصلاب الشر ايين . 

۳ دوالى الساقين . 

. ضغط الدم المرتفع‎ ٤ 

٥‏ ضغط الدم المنخفض 

المسمار الدموى . 


3 فرصة حدوث 
تحاط الدم 


IA 


هذا الشريان 
ادی الى تضین 
فتحة هذا الشريان 


۴ 


الفصل الثانة عشر 


-١‏ الكوليسترول و الدهون التلاثية 


Cholesterol & triglycerides 


الكولسترول مادة بلورية تصنف ضمن الستيرويد 
td‏ كذلك يصنف من الدهون لأنه يذوب 
او د دای ای 
الكولسترول يوجد طبيعيا في المخ و الأعصاب و 
الكبد و الدم و العصارة الصفراوية, و الكولسترول 
ضروري لعمل الجسم بصورة سليمة و حوالي 
٩‏ من مجموع الكولسترول في الدم يتم 
تصنيعه في الكبد و 20% من المصادر الغذائية. 
الكولسترول في الجسم يشستخدم في أ: 
ابق ا اد ت 
اتج الفرمو تات الج دة 
طبه ع ادن تي اما ن شریق 
العضكارة:الضتفزاوية القي تفز ز ها الگبخ.. 


يأتي الكوليسترول من مصدرين أساسيين : 
المصدر الأول : يركب الجسم الكوليسترول و يتم 
معظمه في الكبد » أما المصدر الآخر : فهو من 
تناول اللحوم بأنواعها » بالإضافة إلى مشتقات 
خا و ا ی 
ينتقل الكولسترول من الكبد إلى أنسجة الجسم 
مخفا جير الدج بو قظة ايز رتيقتات الاهة 
5گ |11 حيث تأخذ الخلايا حاجتها منه و 
تظل الزيادة في مجرى الدم تلتقطها بروتينات 
دهنية أخرى لإعادتها إلى الكبد 


هناك نوعان من البروتينات الدهنية : 


۱ A 


امراض الإوعية الدموية 


١أ-‏ بروتينات دهنية قليلة الكثافة 10W‏ 
1nsعL1poprot‏ tyاhensو‏ یرمز لھا بپ DL‏ 
و هي البروتينات التي تحمل الكولسترول من 
الكبد إلى أنسجة الجسم المختلفة, و تحتوي على 
كمية كبيرة منه و هي ما یسمی 'بالکولسترول 
E e‏ ۴ 
1“ بروتينات دهنية عالية الكثافة ۸عا1 
L1poproteins‏ tyاPensو‏ يرمز لھا بپ HDL‏ 
و هي البروتينات التي ئلنقط الكولسترول من 
مجرى الدم بعد أخذ الخلايا حاجتها منه و إعادته 
للكبد ليدخل مرة أخرى في تكوين البروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة لنقله مرة أأخرى لخلآيا 
الجسم أو يدخل في تكوين العصارة الصفراوية 

, ا8و تحتوي هذه البروتينات على كمية. 
منخفضة من الكولسترول و هي ما يسمى 
بالكو رول المفية او - الحمي د" 
رظنل هذا النظان متوازنا ها ل :لكزذاك قمرة 
الكولسترول عن القدر الذي يمكن جمعه بسرعة أو 
انخفاض كمية البروتينات عالية الكثافة للقيام بجمع 
الكولسترول من الدم فأن الكولسترول يترسب في 
جدار الأوعية الدموية الشرايين- مسبباً تصلبها و 
انسدادها مما يؤدي إلى أمراض القلب مثل الذبحة 
الصدرية و النوبات القلبية و أمراض الشرايين 
الطرفية مثل قصور تدفق الدم إلى الرجل و كذلك 


الجاط فة الاق س 


أما بالنسبة للشحوم الثلاثية - 16 فهي مركبات 
تتواجد بها الشحوم في الكائنات الحية » مصدرها 
الرئيسي من الطعام » كما أن الجسم يقوم بتركيبها 


القفصل الثانه عشر 


> إن علاقة ال - 16 بتصلب الشرايين قد تكون 
غير مباشرة › فارتفاع ال - 16 قد يترافق مع 
انخفاض ال - 111(1 الكوليسترول الجيد »و 
أحياناً ارتفاع ال - 151 الكوليسترول السيئ. و 
هذا قد يؤدي إلى الإصابة بتصلب الشرايين. 
علافة ارتفاع الكوليسترول بخطر الأزمات القلبية 
منذ عام ۸٤۱۹م‏ أجريت دراسة في الولايات 
المتحدة الأمريكية على مدى ٠١‏ سنوات على 
٠‏ شخص مصابين بارنفاع الكوليسترول › 
وقد أاشارت الدراسة إلى خفض مستوى 
الكوليسترول في الدم قد أدى إلى انخفاض خطر 
حدوث الأزمات القلبية ء و قد تلتها دراسات عديدة 
أفبتت النتائج نفسها » كما أكدت دراسات أجريت 
مؤخرا أن خفض الكوليسترول يمنع من تزايد 
تضيق الشرايين ء و في بعض الحالات إلى 
ذراچه سه 

ما ينصح به کل شخص عمره ۲۰ سنة و ما فوق 
»> أن يتعرف على مستوى الكوليسترول الكلي و 
ال - 151 » إضافة إلى تحديد عوامل الخطظر 
الأخرى التي قد تؤدي إلى تصاب الشرايين. 


۲- تصلب الشرايين 


Arterloscleros1s 


تصلب الشرايين من الأمراض الشائعة و التى 
تحدث مع تقدم العمر نتيجة ترسب الدهون أو 
الكوليسترول على جدار الأوعية الدموية فتجعمل 
الوعاء الدموى يضيق ويفقد مرونته و يتصلب و 
بالتالى تعوق مرور الدم إلى أجهزة الجسم و 


1۸۳ 


امراض الإوعية الدموية 


خاصة المخ مما يعطل هذه الأجهزة عن القيام 
بوظائفها كما يجب -واخطر الامراض التى تنتج 
لذلك هو الذبحة الصدرية الذى يكون سببه فى 
الغالب حدوث تصلب وبالتالى ضيق فى الشريان 
التاجى الذى يغذى عضلة القلب بالدم و ينتج عن 


ذلك عدم قيام عضلة القلب بوظائفها مما يتسبب 


فى الشعور بألم الذبحة . 

و إذا حدث تصلب فى الشرايين فلا يمكن إعادتها 
إلى حالتها الطبيعية بل بالعكس قد يتطور الأمر 
إلى حدوت إنفجار فى هذه الشرايين و خصوصا 
شرايين المخ الذى يؤدى الى نزيف فى المخ 
ويندر اسعافها . 


عا هى الحوامل التى تساعد على سرعة 
حدوث تصسلے الشرایین ؟ 


-١1‏ تقدم العمر - ( ويقل تصلب الشرايين 
للمتقدمين فى العمر بممارسة الرياضة 
- والمحافظة على اكل صحى يخلو من 
الدهون ). 

أت الشخين اوو اد اتر امل الر ية 
لتصلب وتشقق جدران الشرايين من 
الد وما كرت اا ا 

۳- إرتفاع ضغط الدم ( وهنا الانتظام فى 
الأذرية التخنكا تظ التتم لكل مرن 
مخاطر تصلب الشرايين او حدوث نزيف 

شریانی ) 

وک مرن آلککی ا( ایکا الد کی تدای کیاد 
السكر والحمية وتعاطى الادويةالمخفضة 


لدهون الدم اذا لزم يقلل تفاقم تصلب 
الشرايين ) 

-٥‏ العادات الغذائية السيئة متل الإفراط فى 
الأكل خاصة الأطعمة التى تحتوى نسبة 
عالية من الدهون و الكوليسترول تساعد 
لی دزت افاج لفو ان راکنف 
ننصح بنقليل هذه الأطعمة و إستعمال أطعمة 
منخفضة الكوليسترول متل الأطعمة منزوعة 
الدسم و الزيوت و السمن منخفض 
الكوليسترول . 


عا ھی الأدوية التی يہكن إستعہالها 
لعلاج ارتفاج دهون الدم ؟ 
هناك مجموعة كبيرة من الأدوية التى 
تستعمل كعلاج أو كوقاية من زيادة الدهون 
أو الكوليسترول مثل الادوية المحتوية على : 
اتورفاستاتین مثل : 
افراص اتروستات - اتور- ليبيتور- 
(Ator-Lipona-—Atrostat-Lipitor )‏ . 
سیہفاستات مئل : 
اقراص ( امریستاتین - الکور - سيمفاکكور 
- سيمفاستات - زوکكور ( ) Amristatin‏ 
Alkor — Simvacor - Sımvastat -‏ 
)Vast4¬ 00۲‏ او أومیجا ۳ بلس 
56 3 ۰0۳€ و غيرها الكثير . 
والتوصية المكررة فى جميع المنتجات المخفضة 
لدهون اللم هى الالتزام اثناء تعاطيها بنظام حمية 
خاص يخلو من الدهون الحيوانية 


امراض الإوعية الدموية 


۳- دوالى الساقين 


Varicose ( dilated ) Veıns 


هي حالة شائعة فهي العروق الزرقاء البارزة التي 
ثراها تحت الجلد في الساق و تظهر صمامات 
الأوزدة كالعقد في هذه العزوق. و قد يشعر 
مريض دوالي الساقين بالإحساس بالألم في الساق 
و الثقل و يمكن أن يحدث بعض التورم في الكاحل 
و القدم بالإضافة إلى أن الدوالي تسىئ للشكل 
الجمالي للساق. 

وصف الدوالى : يظهر على هيئة أوعية دموية 
متعرجة منضخفة وى متقطعة و قدحت تيجة 
الضغط على الوريد الذى يجمع الدم من منطقفة 
الأرجل و يوصلها إلى القلب ... و معظم الحالات 
تظهر قبل سن الأربعين و النساء أكثر عرضة 
للمرض من الرجال 

ر انر الصورة رقم ٤١‏ فى نهاية الكتاب ) . 

عا هی أسباب دواللے الأرجل ؟ 

-١‏ مع تقدم السن يحذث ضعف لجدران 
الأوردة نتيجة خلل فى بعض البروتينات 

المكونة لهامثل بروتين الكولاجين الذى 
يعطيها القوة و بروتين الاليستين الذى 

يعطيها المرونة . 

۲-الوقوف لساعات طويلة أثناء اليوم . 

-١‏ الحمل فى النساء حيث يتسبب الحمل فى 
الضغط على الوريد الذى يجمع الدم من 
الأرجل فيزيد ضغط الدم داخل الوريد 
فيؤدىء إلى ترهل وضعف جدران الأوردة 


الصغيرة الضعيفة فى الرجل التى لا تتحمل 


AY 


الفصل الثانه عشر 


امراض الإوعية الدمويك 


الفط فاد غشو___ _ 9 کی 


هذا الضغط وبالتالى تتورم نتيجة لضعفها 

والدوالى هو ما يطلق على هذه المجموعة 

المتورمة من الاوردة . 

-٣‏ إرتداء الملابس الضيقة خاصة عند 
البطن و الحوض الذي يمكن أن يضغط 
على الأوعية الدموية بالحوض مؤديا 
إلي صعوبة صعود الدم من الساقين في 
اتجاه القلب مسببا الدوالي.... وغيرها 


من الأسباب . 
a EE‏ د الدوالى ؟ 
صمامات الأوزدة عبارة عن مامات تسمح 


بمرور الدم في اتجاه واحد و هو رجوع الدم 
لأعلى في اتجاه القلب ثم تغلق لمنع رجوعه ثانية. 
ضعف صمامات الأوردة المسؤولة عن منع 
رجو ع الدم بعد صعوده يؤدي لزيادة الضغط في 
الجزء الذي يليه من الوريد مما يسبب شد و تمدد 
هذا الجزء مؤديا إلى الدوالي و ا سیب :ایکا 
زيادة الضغط على الصمام الذي يليه للاسفل مما 
ينتج عنه ضعفه أيضا و هكذا .و بالتالي فعلى 
العضلات ( المضخة العضلية ) أن ترفع هذا 
العمود من الدم لأعلى بدلا من أن ترفعه من 
صمام للآخر مما يصعب ذلك ر أذظر صورة توضيحية 
رقم ٤١‏ فى نهاية الكداب ) . 

عا ھی أعراضه ؟ 

ورم بالساق » قروح نتيجة لدوالى الأوردة › 
الرغبة فى الحكة » تأخر الدورة الدموية بالساق 
نتيجة لبطء سريان الدم فى هذه الأوردة المريضة 
فتضعف تغذية هذه الأجزاء › بالإضافة إلى 
الشعور بألم فى منطقة الساقين . 


ما هو العلاج ؟ 

عادة ينصح المريض :" 

-١‏ بممارسة التمرينات باستمرار فهي تحافظ 
على القوة العضلية لعضلات الساقين و بالتالي 
تحسن من وظيفة المضخة العضلية و هي ضغط 
العضلات على جدران الأوردة لتعمل على صعود 
عمود الدم في الوريد لأعلى في اتجاه القلب و منع 
تراكمه في الساقين مسببا الدوالي أو جعل حالتها 
أك سوء .و تساعد التمرينات أيضا على تحسين 
الدورة الدموية و تحميك من زيادة الوزن. 
إستتعمال اشراب طبى للدوالى.ق هو شزاب 
ضاغط يمكن أن يكون تحت الركبة أو إلى الفخذ 
و هو يضغط على الأوردة لمنع تراكم الدورة 
الدموية بها و يفضل أن ترتديه بمجرد القيام من 
النوم قبل النزول من السرير قبل أن يكون الدم قد 
تراكم في الأوردة و إذا لم ترتديه في هذا الوقت 
يمكنك أن ترتديه في أي وقت و لكن بعد أن ترقد 
على السرير رافعا ساقيك على الحائط أو على 
وساداتث لدقائق لتساعد في رجوع الدم و عدم 
تراكمه في أوردة الساقين. 


-٣‏ بتحريك القدمين باستمرار خاصة أشاء 
الجلوس الطويل ( يمكنك مد الساقين و عمل 
التمرين ) أو الوقوف الطويل فهذا يساعد على 
تحسين الدورة الدموية ومنع تراكمها في الساقين. 

٤-عند‏ النوح ننصحه بالإستلقاء مع رفع الساقين 
إلى أعلى من مستوى القلب وذلك بوضع وسادة 
(مخدة) تحت الساقين حيث يساعد ذلك الوضع 
على رجوع الدم المتراكم إلى القلب و منع تراكمه 
بالساقين 


A۸ 


الفصل الثانة عشر 


-٥‏ مع إستعمال أدوية تحسن الدورة الدموية 

وتقوى جدار الأوعية الدموية 

مثل الادوية المحتوية على ديوسمين وهيسبيردين 

٠ وهی‎ 

اقراص ( دافلون ١٠اه ٠‏ أو ديوفين 

) -دیوسید €-4ع0105 و دافرگکس‎ Dl‌0ven 

Da۴e×‏ مع مراهم تحتوی علی هیبارین 

Heparın‏ ثل 

( ثرمبوفوب (٥10م0pطا‏ "ص1۲0 - هیرودوید 
Hirudoid‏ ) أو فینوروتون 01اen0ru¥‏ أو 


. Reparll Jıراڊبير‎ 


NNE 


Hypertensıon 


السبب الا ان ضغوط الحياة 

النف ية و الفضة و الى من :المستقیل فشكل كال 
ضغط الدم المرتفع يسبب صداع أو دوار مستمر 
والاهمال فى علاجه قد يؤدى الى نزيف فى المخ 
أو فشل عضلة القلب » لذلك يجب على مريض 
ضغط الدم المرتفع ان يتناول علاجه بانتظام 
و بفحص الضغط بصورة منئظمة . 

#عا هى النائح التى يجب أن يتبعحها 
مريض ضخط الدم المرتفع ؟ 

يأخذ علاجه 'بانتظام 

# ۲- كذلك بيجب عليه أن بتجنب الأطعمة 
والمقبلات الغنية بملح الطعام . 


۱۸۹ 
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۳#- يجب أيضا أن يتجنب الضغوط والاثارة 
-٤‏ فى معظم الاحيان ينصح الأطباء بتتاول 
قرص واحد يوميا من أسبرين الأطفال لزيادة 
سيولة الدم لتفادى حدوث جلطات دموية خاصة 
فى مرضى الضغط البدينين . 

والمؤسف ان معظم حالات ارتفاع ضغط الد 
تكون مزمنة - ولا يوجد لها علاج قصير الامد - 
بل مثلها مثل مرض السكر تحتاج الىالعلاج 
مدى‌الحياة . 

وضغط الدم قد يزيد أو يقل قليلا عن المعدل 
الطبیعی ۱۲۰/۸۰ وهو مايسمى ب 
دياستولك/سيستولك »۰ ودياستولك هی مقیاس 
لضغط الدم داخل الأوردة عندما ينبسط القلب .. 
أما سيستولك فتعكس ضغط الدم داخل شرايين 
الاقسان عتدما ينقبض القلب :- يزذاد هذا المعدل 
قليلا مع التقدم فى السن 

من العوامل التى تساعد على عدم ارتفاع 
ضغط الدم : البعد عن المؤثرات العصبية التشى 
تسبب توتر المريض - تناول الاطعمة قليلة الملح 
( منخفضة الصوديوم - انظر تحت العنوان-١١‏ 
الأملاح وملح الطعام فى الفصل الأول ) كذلك 
البعد عن المخلالات والاجبان عالية الملوحة 
ا اك العتلكة ا اة حو 


على ملح . 
ا انواج الادوية المخفضة لضخط الدم 
المرتفح : 


ت مدرات البول وهی ادو ية ساعد على طرد 
لاد بن اا2 وی ال اع ن الاو 


الفصل الثانة عشر 


يوصفه الطبيب كبداية سريعة لعلاج ضغط الدم 
المرتفع - ولان هذا النوع مدر للبول لذلك 
و عد یاد کاو س و بقل 
اعطاءه قبل الافطار - وتعطى حقنة مدرة للبول 
فد اة خف ال خط د خد 

مدرات البول مثل المستحضرات المحتوية على 
فیوروسیمید مثشل ( لازیکس - لافوریكس - 
سالیکس - اوکتیزیماید ) 

الادوية المؤثرة على ضغط الدم عن طريق 
القلب متل مثبطات مستقبلات بيتا 


& Non-specific Beta- 
Blockers ) 


وهی مئل : 

(اتينو - اتيلول - بلوكيود - 
كونكور ) 

۳- النيترات وهى شهيرة كعلاج ووقايية من 
الذبة الصدرية ومكفضنة لفط الت وهي ت 
GA TA EE‏ 
.وهی متل ایزوسوربید احادى النيترات او 
ایزوسوربید تنائی النيترات . 

رة م لحر لکرم دال کا 
llجصp Calcium Inhibitor‏ 

مثل املودیبین - نیفیدیبن - دیلاتیازم - فیرابامیل 
- والثلاثة الاخيرة تعطى كعلاج ووقايية من 
الذبحة الصدرية وبعض امراض القلب الاخرى . 
- وهناك مجمو عات اخرى كثرة لتخفيض ضغط 
الدم المرتفع - يختار منها الطبيب واحد او اكثر 
لعلاج ارتفاع الضغط حسب نسبة الارتفاع فى 
شط اف وال الم نالفل و الد : 


(Specific 


تينورمين - 
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5 


اپ 


- ضغط الد المنخقض 


٠ 


Hypotension 


لا یوجد سبب محدد يسبب انخفاض ضغط الد - 
ولكن هناك اشخاص بالوراثة يعانون من انخفاض 
ضغط الد - كذلك الضعف العام وقلة التغذية' 
والمجهود الزائد قد يسبب انخفاض فى ضغط الد 
- كذلك الامراض التى تسبب طرد الماء من 
الجسم والحروق الشديدة تسبب هبوط شديد فى 
ضغط الدم . كذلك عدم كفاءة الغدة فوق الكلية 
المفرزة للادرينالين . | 
الادوية التى تعالج ضغط الدم المنخفض : 


١‏ ادوية تساعد على زيادة قوة انقباض القلب 
1-ءMY0‏ وتزيد من انقباض الاوعية 

الدموية فى الاطرف متل مادة الهيبتامينول 

الموجودة فى المستحضرات التالية ( كوراسور 

اقراص نقط - ريسبيرين نقط ) 

ومادة اتيليفرين ۲1١۴‏ ع|ع)ع الموجودة فى 

المستحضرات التالية ( ايفورتيل نقط واقراص - 

فاسكون اقراص ) 

۲- ادوية منشطة لمستقبلات الفا الطرفية مشقل 

مادة ميدودرين الموجودة فى المستحضرات التالية 


( ميدودرين نقط واقراص - جترون نقط 
واقراص ) 

۴114٥0115018 مادة الفلودركورتيز ون‎ -٣ 
- الموجودة فى استينون-ه و كورتيلون اقراص‎ 
واقضقغمل فى جالآت  اتخفاض  الض عط الد‎ 


ونقص افراز الغدة فوق الكلية . 


الفصل الثانة عشر 


٤-أو‏ إستعمال حقن الكورتيزون عن طريق الحقن 
الوريدى لأن الكورتيزون يرفع ضغط الدم ... 
مثل : فورتيكورتين أمبول . 

او استھال گیس. على تصنت کوب من الماد 
من أكياس محلول الجفاف مثل ريهيدران-ن أو 
هيدروسيف فوار لأنها تحتوى على أملاح كلوريد 
الصوديوم و البوتاسيوم و سترات الصوديوم و 
غيرها من الأملاح التى تساعد على رفع ضغط 
الد إلى معدله الطبيعى . 

و قد يحتاج الأمر إلى تعليق محاليل للمريض فى 
الات الشخةة ى فت الت إلى ذه 
المحاليل بعض الحقن مل الكورتيزون . 


٦‏ المسمار الدموى 


Em bolism 


قد تحدث الجلطة الدموية بداخل وريد أو شريان 
أو بداخل القلب نفسه و ينفصل جزء من هذه 
الجلطة و يسمى باسم المسمار الدموى و يسير مع 
تيار الدم إلى أى جزء حيوى من أجزاء الجسم 
مثل الرئة أو المخ مثلا . 

فإذا كان المسمار اتيا من الوريد فإنه يسير تجاه 
القلب ثم إلى الرئتين و إذا كان فى القلب أو أحد 
الشرايين فإنه يحمل مع تيار الدم إلى شرايين أحد 
الأطراف كالذراع أو الرجل إلى أن يصل على 
أحد الشرايين الصغيرة و يسدها فيعوق مرور الدم 
إلى الذراع متلا فتصبح الذراع باردة و مؤلمة و 
قد يتطور الأمر إلى حدوث غرغرينا و يفقد 
المريض ذراعه و إذا حجز المسمار الدموى فى 
أحد شرايين المخ قد يؤدى إلى شلل احد اعضاء 


e 


امراض الإوعية الدموية 


الجسم نتيجة موت احد اجزاء المخ لعدم وصول 
الدم اليه بسبب هذه الجلطة . وهذه الحالة تحتاج 
الى التدخل الطبى الفورى لاعطاء ادوية مزيبة 
للجلطة قبل تدميرها للعضو الذى تحجز عنه الد 


ومن الادوية البسيطة والشهيرة للوقاية من 
حدوث الجلطات الدموية هو الاسبرين (ريفو - 
اسبوسید - اسبونصر ) - حیث ثبت علمیا ان 
تناول الاسبرين بجرعة صغيرة (قرص اطفال 
مجم ) يوميا يكفى لمنع تخثر كمية من الدم 
وحدوث الجلطة » حيث ان الاسبرين يزيد من 
سيولة الدم ويولد تنافر لمكونات الدم بعضها 
ببعض فيمنع الجلطة من التكون . 

4 مع العلم ان قرص الاسبرين العادى عبارة 
عن ٠٠١‏ مجم او اكثر - ويمكن استعمالة - بينما 
قرص مجم وهو یسمی اسبرین اطفال یکفی 
لمنع حدوث الجلطة . 

وقد ثبت علميا ايضا ان قرص اسبرين اطفال 
يوميا يمنع ايضا تكوين حصوة بالكلى - ( انظرة 
حصوة الكلى فى العنوان الاول من الفصل الثالث) 


القضل التالت عر ورا د 


الامراض التالية تناقش فى هذا الفصل 


. الحصبة‎ -١ 
. الحصبة الألمانى‎ ۲ 
. الجديرى‎ -۳ 
. التهاب الغدة لنكفية ( النكاف ) أبو اللكيم‎ ٤ 
. ت الحمى القرمزية‎ 
. الهربس أو العقبول البسيط‎ ٦ 
. إلتهاب الكبد الفيروسى‎ -۷ 
السعال الديكى‎ -۸ 
. مرض انفلونزا الطيور‎ -٩ 


القصل الثالث عشر رالإمراخر المهديك) 


Measles انحصة‎ -١ 


الحصبة شائعة جدا فى الأطفال وقد تظهر فى 
الكبار و سببها فيروس ينتقل عن طريق إسننشاق 
قظرات للرذاة افاج من خشش ف خخن آخن 
مصاب بالحصبة 

و فيروس الحصبة يصيب الطفل و تظهر 
أعراضه بعد فترة من دخوله الجسم و بمجرد 
الإصابة بالحصبة يأخذ الجسم مناعة و لا يصاب 
بها مرة أخرى طول العمر . 

الأعراض : تبدأً الحصبة بحمى مع كحة و 
عطس و التهاب بالحلق ثم بعد ٤‏ ايام يظهر الطفح 
الجلدى الأحمر(بثور حمراء ) على الوجه أولا أو 
خلف الأذن ثم ينتشر إلى الصدر والظهر و أخيرا 
إلى الذراعين و الساقين ر أظر صورة توضيحية رقم 
٥‏ فى نهاية الكتاب ) ... مع الوقت يصل إلى 
الذراعين و الساقين و يختفى من الوجه... مع 
ظهور بقع بيضاء صغيرة تسمى بقع كوبليك ر 
أنظر صورة توضيحية رقم ٤۵‏ مكسرر فس نهاية الكتاب ) 
فى اليوم الثالث من إرتفاع درجة الحرارة على 
الناحية الداخلية للخد ... ثم تختفى البثور الحمراء 
تدريجيا و تعود درجة الحرارة إلى معدلها 
الأعراض تظهر بعد ٠٤-٠١‏ يوم بعد الإصابة 
بالفيروس(فترة الحضانة ) 

وقد تمتد الإصابةإلى ٠١‏ أيام أو أسبوعين و فى 
عدد قليل من الحالات قد تتدهور الحالة إلى 
التهاب رئوى . 

الوقاية : 


- بالتطعيم ضد الحصبة فى سن ١١/۹‏ شهرا 
تخي فاخا ر لنيز . 

الحلاج:- 

-١‏ يتم عزل المريض لمدة أسبوع بعد إختفاء 
الطفح الجلدى . 

۲- راحة تامة فى السرير حتى تختفى الحمى. 
يمكن إعطاءادوية مثل :- 

خافض للخرارة تحتو ق على مادة بار اسیتامول + 
بيبروفين » ديكلوفيناك » أسیامینوفين مثل تمبرا 
نقط أو بروفین شراب أو نوفاسید شراب أو 
دولفین لبوس أو فیجاسکین لبوس 

مضاد لإحنقان الأنف مثل : أفرين أو أوتريفين 


نط لل او رینوبرونت شراب او ریئو موان 


شراب 
مضاد للطفح الجلدى : منل كلامينا و موسکال 
لوسيون ا اهر انا وما ١و‏ اق 


يصف الطبيب مضاد حيوى فى حالة الإصابة 
بمیکروبات مثل أموکسیل شراب أوکبیورکس 
شراب أو ستريم أو سبترين .... ملعقة كل ١١‏ 
ساعة . 

-٥‏ فيتامينات للضعف العام مثل : فيتاماونت 
شراب أو مالتى سانستول شراب ... ملعقة ٠-۲‏ 


مرات يومیا . 


١‏ الحصبة الالمائى (الطفح 


۹۲۳ 


ڙڏJ“( German Measles‏ 
من الأمراض الفيروسية و له أعراض تشبه 


الحصبة ... ينتقل من شخص لأخر عن طريق 
التنفس ... فترة الحضانة من ۲ إلى ۳ أسابيع 


الأعراض : تبدأ بأعراض تشبه الحصبة مثشل 
تعب شديد و إرتفاع فى درجة الحرارة وإلتهاب 
فى العين مع حدوث تورم فى الغدد الليمفاوية 
تحت الفك و على جانبى الرقبة و منطقة إلتقاء 
الفخذ بالحوض تم يظهر الطفح الجلدى على الوجه 
و ينتشر إلى الرقبة و الصدر وباقى أجزاء الجسم 
... و يكون الطفح على شكل نمش صغير لونه 
أحمر ذو أحجام مختلفة يشبه طفح الحصبة أو نقط 
حمر اھ یر دات جم ابت مل خسم زاش 
الدبوس ر أثظر صورة توضيحية رقم ٤۵‏ مكرر فس تهاية 
الكتاب ) و فى هذه الحالة تشبه الحمى القرمزية 
... ثم يختفى الطفح و ينتهى طور المرض . 

قد تصيب الحصبة الألمانى المرأة الحامل فى 
الثلاث شهور الأولى و تسبب خطورة على الجنين 
فقد تؤدى إلى حدوث إجهاد أو تشوهات خلقية 
دجي فى ايأر اشن ان الاق : 

الوقايةت : 

- بالتطعيم بالطعم الثلاثى للحصبة و الحصبة 
الألمانى و النكاف ) M.M.R‏ ( 

- تطعيم الفتيات قبل الزواج بثلاث شهور . 

-أما بالنسبة للسيدات يتم التطعيح قبل الحمل بثلاث 
شهور حيث يجب تجنب التطعيم أثناء الحمل و 
ا ناكمل 
الحلاج : 

ETS E 

- وجبات خفيفة . 

و يمكن إستعمال أدوية مثل : 
خافض للحرارة يحتوى على مادة باراسيتامول > 


ابيبروفين » ديكلوفيناك › أسيامينوفين مثل تمبرا 


نقط أو بروفین شراب أو نوفاسید شراب أو 
دولفین لبوس أو فیجاسکین لبوس . 

مضاد للطفح الجلدى : مثل كلامينا أو موسكال 
شرن ااج کیرات وا و 
يصف الطبيب مضاد حيوى فى حالة الإصابة 
بمیکروبات مثل أموکسیل شراب أوکییورکس 
شراب أو ستري أو شبترين .... ملعقة كل ١١‏ 
ساعة . 

-٥‏ فيتامينات للضعف العام متل : فبتاماونت 
شراب أو مالشى سانستول شراب ... مَلعقة ۳-۲ 


مرات وميا . 


۳ الجذيرى 


Varicella (chicken pox) 


من الأمراض الفيروسية المعدية .. ينتقل من 
الطفل المصاب إلى السليم عن طريق التنفس أو 
e O E TT PO ELTA‏ 
خر 

الأعراض : إرتفاع فى درجةالحرارة - تعب 
شديد - و أهم ما يميز الجديرى هو ظهور طفح 
جلدى على الوجه والرأس و الصدر و الظهر و 
يمتد إلى الأذرع و الساقين و يظهر هذا الطفح 
علی شکل فقاقیع تمتلیء بسائل شفاف 

ر أنظر صور توضيحية رقم ٤۹ ۲١‏ فى نهاية الكتاب ) 
ثم تنفجر مع الوقت وتتحول إلى قشور و يختفى 
تدر يجيا .. وقد بصاحب هذا الطفح هرش شديد 


... مع ضعف عام . 


: الوقابة‎ ٠ 


ا 

EY FT | E BRE i Ty 
SETS OA Fa Hp Ff 
a ea ES CE TN aaa E 
E E E gg EE A 
م ا ا الان اف ا‎ 

O O Ep EET O 
ا ی ی ی ی و وا یو‎ 
E a a Ce o 
_ ی‎ ES RF EÊ 

e EE E E E E 

i Fp ET OTP RE ETS EE: 


MZ : 


(r FT ArT IKE (HNN ) 
2 RIE TEPE 

Ae : 

tre F A FF (Fy: 

ا ی ا ا یت ا ی ا ا 
ا ا 

pCO F (fe? Fr o | f! O EC 
ا ا ا ی ا ا‎ 
o 3 HEY IS o mfiy (E f fF 
RET EON TPT E ey 


EC (FT rfp FC FF (rr (E 


اټ 


ES — ge a — r| 4 — I TPE FF 
\f a \oO : Fr CN Co? PF ey 
4 EO EC | || ° 

a E? (TO E fe (EY FF A 
EY, EF ES E TF DT E f? 
E E ET Oey ET gee ATTY 


sduuny 


= pre IY (f IS ) 


e e 

STO OS em rE FT ET 
vey pey a mE? FFT f 
ITY ° 

O TE OE E TRT o ee SFT A 
LE SF gar EK a 
EEO ore ET AE | Eo E gr 
vee TP (CTF : SK | mg 
E a Ea 

ge (f FI? gm i (f pgm خض‎ f 
ن ی کی ی کو یا کی و‎ 
ae ES E oF ee ET ° 
_  aep? e (REF f : 

tH Try 

ی کے 
ET‏ 

Te A E as 

HNW ) 


raf MPT rf ) (fT |p fFeFp) 


الفصل الثالكد عشر رالإمراض المعغدية) 


-٥‏ الحمى القرمزية 
Scarlet fever‏ 
من الأمراض المعدية بسبب الإصابة بالميكروب 
السبحى ... ينتقل عن طريق الرذاذ ... و تتراوح 
فترة الحضانة بين ٥-۲‏ أيام . 
الأعراض : تبدأ بإرتفاع فى درجةالحرارة - 
رعشة - صداع - ألم فى الحلق - إحمرار فى 
اللوزتين وقد يحدث قىء أو غثيان - هزيان - 
ثم خلال يوم أو يومين تظهربقع حمراء فى أجزاء 
مخقافة من الجسم ا[أمابين 'الحوضن و لفك د 
تحت الإبط -الجزع و الساقين ) و يصبح الوجه 
أحمر اللون عدا حول الفم و الأنف و الذقن ( 
القناع القرمزى ) و أهم ما يميز الحمى القرمزية 
هو أن اللسان فى بداية المرض بيتغطى باللون 
الأبيض ثم يتحول الى لون أحمر مثل الفراولة ر 
أنظر الصورة رقم ۲٢‏ فى نهاية الكتاب ) و فى نهاية 
المرض يبدأ الطفح ى الإختفاء . 
الحلاج : 
راحة تامة بالسرير . 
_ و جبات خفيفة . 
- يمكن إاعطاء أدوية ٹل : 
مضاد حیوی : مثل أوسبن ٤٠٠٠١‏ شراب - 
فلوموکس شراب - إریثروسین شراب - یوناسین 
شراب - بيوموكس شراب .... ملعقة كل ۸ 
ساعات . 


۹7 


شراب - بروفین شراب - نوفاسید شراب و 
کن ھا ا 

"- الهربس او العقبول البسيط 
Herpes simplex‏ 


العقبول البسيط هو أحد الأمراض الفيروسية التي 
قد تصيب الإنسان في مراحل حياته المختلفة سواء 
حديثي الولادة أو سن الطفولة أو البلوغ أو 
الشيخوخة ويعرف له نمودجان: 
.١‏ نموذج ١‏ وعند الإصابة به تظهر 
الأعراض المرضية الجلدية في النصف العلوي 
1. نموذج ۲ وعند الإصابة به تظهر 
الأعراض المرضية الجلدية في النصف السفلي 
من الجسم وخاصة في الأعضاء التناسلية في 
الجنسين. 
لبف تحدنث الأصابة؟ 
تحدث العدو ى بهذا المرض نتيجة الملامسة 
المباشرة أ2) d1r c٥٣‏ في الدرجة الأولى أو 
عن طريق التعرض للرذاذ الحامل لهذا الفيروس 
infection‏ tعاopاd‏ وعند التعرض للاإصابة قد 
تحدث أعراض مرضية ظاهرة أو قد تكون من 
البساطة دون أعراض تذكر أو تلفت انتباه 
المريض. 
کے اقا الراضن؟ 
مرض E‏ السبظ ف باخ خد الاشگال 
المرضية التالية : 


.١‏ التهاب الفم واللثة الحقبولى 


herpetic gingivo-stomatitis 
تكون إصابة التجويف الفمي نتيجية إصابة‎ 
بدئية بالفيروس نموذج 1 ويكثر حدوتها في‎ 
سنوات وقد تنتشر في‎ ٥-١ الأطفال من‎ 
أكثر من فرد في الأسرة الواحدة ويكون‎ 
التهاب الفم مصحوبا بارتقفاع في درجة‎ 
الحرارة ويعاني الطفل أو المصاب بالام‎ 
شديدة عند الأكل أو الشرب وتصبح رائحة‎ 
الفم كريهة وعند فحص الفم نجد أن اللثة‎ 
متورمة وشديدة الإحمرار وتنزف بسهولة‎ 
ند أف اة :كلك تج أن الففاء‎ 
المخاطي للبلعوم واللسان وسقف الفم مليء‎ 
بتشكلات حويصلية صغيرة بشكل مجموعات‎ 
متجاورة ومتصلة وقد تتسحج وتسبب قرحا‎ 
صغيرة تزيد من آلام المصاب ويصحب هدا‎ 
تضخم بالغند اللمفاوية التي تنؤلم عند‎ 
الملامسة ر( أنظر الصورة رقم ۲۲ فى نهاية‎ 
الكثاب ). وعادة تنخفض درجة الحرارة بعد‎ 
أيام ويشفى المريض تماما خلال‎ ٥-٣ 
. أسبوعين من ظهور المرض‎ 


۲ التهاب الہلتحہة القر نية ۸2۲٥411‏ 
kerato CONFUCIUS‏ 


عندما تصاب العين بمرض العقبول البسيط 
ينتج عن ذلك التهاب صديدي بالملتحمة وقد 
تتورم الجفون بشكل ملحوظ مع ظهور 
مجموعات من حويصلات صغيرة على 
الجلد المحيط بالعين ر أذظر الصورة رقم ٠١‏ ضى 
نهاية الكثايى وقد يصحب هذا تقرح وعتمة 


بالقرنية وقد تتضخم الغدد اللمفاوية ما قبل 


الأذن وتكون مؤلمة في نفس الوقت وتحدت 
الإصابة عادة بالعقبول نموذج ١‏ ولكن قد 
يتسبب نموذج ۲ في إحداث المرض خاصة 
في حديثي الولادة إذا كانت الأم حاملة 
للفيروس في إفرازات عنق الرحم. 


ge71 ۸erpء:ىلسانتلا العقبول‎ .۳ 


عند بدا الإصابة بهذا الشكل المرضي يشعر 
المريض بوخز أو حرقان أو حكة في 
الأعضاء التناسلية سواء كان المصاب ذكرا 
أم أنثى ثم يلي هذا الشعور بوقت قليل ظهور 
على القضيب أو الحشفة أو الشفرين وقد 
تتسحج هده الحويصلات مسبية قرحا 
صغيرة وتلك بالتالي تسبب بعض الالام 
للمصاب» وقد تكون تلك القرح بمجرى 
البول فتسبب حرقانا أثناء البول. وفي الإناث 
قد لا تكون تلك الحويصلات ظاهرة خارجيا 
ولكنها قد تكون داخل الأعضاء التناسلية 
ويحتاج رؤيتها إلى منظار خاص. وفي 
أغلب الأحيان تجف الحويصلات وتتقشر في 
خلال أسبوع أو أسبوعين دون ندبة ما. 
يحدث هذا الشكل المرضي نتيجة الملامسة 
في الدرجة الأولى وخاصة أثناء الإتصال 
الجنسي ویتسبب به الفيروس نمودج '. 


. إصابة حديثى الولادة بالعقبول 
lلwı—_ neonatal herpes bı‏ 


قد يصاب الطفل حديث النولادة بالعقبول 
البسيط إذا كانت الأم تعاني من لمرن اء 


القصل الثالث عشر رالإمراض المغدية) 


الولادة أو خاملة للفيروس المسبب للمرض ملحوظة : ممنوع إستعمال الكورتيزونات فى 


في إفرازات عنق الرحم وعادة يكون نموذج حالة الإصابة بالهربس . 


۲ وإصابة الطفل تكون بسيطة لا تتعمدء 
ظهور الحويصلات المميزة للمرض أو قد 
تكون من الخطورة حتى تفضي إلى الوفاة أو 
حدوث مضاعفات خطيرة ومن هنا كان رأي 
الأوساط العلمية بأن تتم الولادة 
بواسطة عملية قيصرية قبل انفجار جيب 
المياه للجنين إذا ثيت إصاببة الأم بمرض 
العقبول البسيط خلال الأسابيع الستة الأخيرة 
قبل الوضع . 
وق وای 
”مس جili‏ ) % | Gentian violet‏ ( 
... مس موضعى للجلد مرتين يوميا . 
- کریم موضعی یحتوی على مضاد حیوی مثل 


جارامیسین کریم(1۸› 622۳¥ ) أو 
تيراميسين کريم erra” ¥C17(‏ ) .. 
دهان موضعی مرتین يومیا . 
- مضاد حيوى عن طريق الفح لمنع الإصابة 
بالبکتیریا (10۸اec secondary ¡n۴‏ ) مشل 
إیموکس °۰۰ ( ٤-۳00×‏ ) ... کبسولة کل ۸ 
ساعات 
-اانتغمال مضا اللفيز وسات :: 
موضعی : متل زوفیراکس (×0۷1۲۵⁄ ) مرھہ 
للجلد » زوفيراكس مرهم للعين ... مرهم 
موضعی ٥‏ مرات وميا . 
فمی : مثل زوفیراکس أقراص ...قرص کل ٤‏ 
اغات( ٤‏ مرت بویا ) 


۷- التهاب الكبد الفيروسى 


Viral hepatit1s 


۱۹۸ 


يعد التهاب الكبد الفيروسي (ج) من أسباب 
القيات اكب ال ن اليج ولتم 1ة 
اعراض في المراحل الأولى من الاصابة التي 
تمر عادة دون أن يعرف المصاب بحدوثها 
(أي أنه لا يسبب التهابآً حادآ في الكبد) 

لم يكتشف الفيروس (ج) قبل سنة ۱۹۹۲ يب 
ولدلك إنتقل الفيروس عن طريق التبرع بالدم 
من الأشخاض الحاملين لهاد الفيروس» لان 
الفحوصات التي كانت تعمل قبل التبرع بالدم 
للتأكد من سلامة الدم المنقول لم تشمل هذا 
الفيروس الذي لم يكن قد اكنتشف بعدء وبذلك 
فإن التهاب الكبد الفيروسي يشكل حوالي 
٠۰‏ من حالات التهاب الكبد الناتجة يسبب 
تلوث الدم = 


ا ا 


a LF‏ سے ا 
SS‏ 

و : 
را ا 


Eloodl, Body Fluld 
Eapoaure FY Drug Ui 


Causes of Hepatitis C_ 
: فة انتقال العدوى‎ 
العدوى من الث خصر المصاب ار‎ ree 


لما عن رق الم ارك انفرش 
المعدي» ويكون ذلك بالطرق التالية : 


القصل الثالكد عشر 
- أُخذ دح منقول قبل عام ۱۹۹۲ أي قبل إكتشاف 
فيروس التهاب الكبد الفيروسي (ج) 
- المشاركة في الابر المستعملة لحقن الادوية 
المخدرة 
- الوخز أو الجرح اللاإرادي بإبرة أو مشرط 
ملوث بالفيروس أثناء العمل في المختبرات أو في 
غرف العمليات أو للعاملين في غسيل الكلى . 
= الوشم 
بموس ملوٿ بدم شخص مصاب بالفیروس 
- الجماع الجنسي»ء وهذه الطريقة ليست مهمة 
جدآء لأن الفيروس لا يوجد بكثرة في سوائل 
الجسم» ولذلك فإن إنتقاله لا يحصل بصورة مؤكدة 
- الشذوذ الجنسي أو الزنا 
لا تنتقل العدوى بفيروس التهاب الكبد 
بمضنافحة أو معانقة الت خص المصتاب 
بالمرض أو حامل الفيروس المعدى | 
الجلوس بجانبه 
الاعراض : 
لا يشتكي المصاب بفيروس التهاب الكبد من 
النوع 'ج' عادة من أية أعراض وقت حدوث 
العدوى»ء وتظهر الاعراض فيما بعدء اي عند 
تحول الإصابة إلى التهاب مزمن 
ومن الأعراض التي يشكي منها المصاب : 
الاحساس بالتعب العام والارهاق - الغثيان و 
القىء -ضعف الشهية- آلام في البطن 
- اسهال- ارتفاع في درجة الحرارة 
- يعتبر التخلص من الفضلات والمواد الضارة 
من آه أعمال الكبدء وعندما تتأثر الو ظيفة بسب 
الإلتها المزمن يعاني المصاب من اليرقان وهو 


أو الحجامة باير غير معقمةء أو الحلاقة 


۹۹ 


تراكم المادة الصفراء في الدم» ويصير لون البول 
أصفرآ غامقآء والبراز ذا لون فاتح» كما ترتفع 
انزيمات الكبد 
تتحول الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسي ج إلى 
اصابة مزمنة في حوالي ٥‏ من حالات 
العدوتى بالفيروس» ويصاب حوالي ۲١‏ 
منمهم بتليف الكبد في المراحل المتقدمةء كما 
أن نسبة معينة من المرضى يصابون بسرطان 
الكبد نتيجة لإلتهاب الكبد المزمن 
التشخيص : 
Blood Tests‏ 


= 


٣ سے‎ 


Liver Blopay 


SS 
Diagnosis 


يمكن تشخيص الاصابة ب الالتهاب الكبد 
اقیژوشي (چ) شل تطلیشل مخبد ري قم 
للفيروس 

كما أن تحليل وظائف الكبد في الدم يبين مدى 
تأثر خلايا الكبد ب الإلتهاب الكبدي الفيروسي 
ا 

يلجا الطبيب في الحالات المتقدمة لأخذ عينة 
من الكبد لمعرفة حالة خلايا الكبد وتائرها 
بوجود الالتهاب الكبدي الفيروسي -ج 


Newer Medications 
in Fuiu 


Ley Trans 
| Treatment 


الفصل الثالث عشر ) رالإمراض المعدية) 


إن الهدف من العلاج هو التخلص من 
الفيروس وإيقاف تطور المرض 

يتم تحويل الاإشخاص المصابين ب التهماب 
الكبد ولديهم الاجسام المضادة للفيروس في 
الدم بالإضافة إلى ارتفاع إنزيمات الكبدء لأخذ 
عينة من الكبد وفحصها تحت المجهر 
الإلكترونيء لمعرفة درجة الالتهاب أو التليف. 
أما بالنسبة للأشخاص الذين لم يصابوا بإرتفاع 
انزيمات الكبدء فليس هناك فائدة لتحويلهم إلى 
إخصائي الكبد لأن العلاج لا يعطى إلا لمن 
إرتفعت انزيمات الكبد لديهم بسبب تأثر خلايا 
الكبد. 

إذا وجد أن خلايا الكبد لا تزال طبيعية ولم 
تتأثر بالإلتهاب» يعاد فحص الخلية بعد سنتين 
لمراقبة تقدم المرض.أما عندما تظهر التحاليل 
وجود تليف في خلايا الكبدء فلا بد من بدء 
العلاج» ويكون بواسطة عقار الانترفيرون 
الذي يعطى ثلاث مرات اسبوعياً لمدة ستة 
أشهر كما أن المريض ينصح بالراحة 
وبالتغذية الجيدة مع تجنب الدهون في الطعامء 
وبالابتعاد عن شرب الكحول الذي يزيد من 
حدة المشكلة 

الوقاية : 

- تجنب استخدام فرش الاستان وأمواس 
الحلاقة الخاصة بالآخرين 

- تجنب المخدرات وخاصة التي تستعمل 
- تجنب استعمال الحقن وادوات التحليل 
للسكر التي سبق أن أستعملها شخص آخر 


- استعمال الواقي اتناء الجماع إذا كان 
الطرف الآخر مصابآ ب التهاب الكبد 
الفيروسي (ج) 

- الابتعاد عن الزنا واللواط المخرمين شرعاً 
- الحذر أثناء التعامل مع الدم الملوث 
بالنسبة للعاملين في المجال الصحي 

- لبس قفازات أثاء التعامل مع الدم في 
الحوادث المنزلية(الجروح) عندما يكون أحد 
أفراد الأسرة مصابآ ب إلتهاب الكبد 
الفيروسي ج 

- لم يكتشف لقاح خاص ب الالتهاب الكبدي 


الفيروسي ج حتى الان 


۸ الشعال آلدیکی 


Whooping cough 
الميكروب المسبب للمرض هو بكتيريا‎ 
«Pertussis Pordetella 


فترة حضانة المرض تتراوح من ٥‏ إلى ٠١‏ 
E‏ 


طرق انتقال العدوى : 


تمتد فترة العدوى من أسبوع من بدء التعرض 
للعدوى حتى ثلاث أسابيع بعد ظهور 
الأعراض على المريض. 

وتنتقل العدوى إما بطريقة مباشرة عن طريق 
الرذاذ المتطاير من المريض ١او‏ بطرق غير 
مباشرة وذلك بإستخدام أدوات المتريض 
الملوثة بالميكروب. 


الاأعراضص : 


تظهر أعراض المرض على ثلاث مراحل : 


القفصل الثال عشر_ 


: تبداً بزکام ورشح بسیط مع 


المرحلة الأولى 
إفرازات دمعية › وارتفاع بسيط في درجة 
الحرارة » أيضا يصاحبها سعال جاف يز داد 
أثناء الليل قد يؤدي إلى الإختناق والوفاة › 
وتستمر هذه المرحلة لمدة أسبوع . 

المرحلة الثانية : تزداد حدة السعال » وتظهر 
کی و و ا ی ا 
أيضا في الليل › وتکون على شكل نوبات من 
الزفير المتعاقبة › يليها شهقة طويلة تشبه 
اة الک = وک نا ای کے 
المرض ٠-‏ قد يعقبها قيء . خلال فترة النوبة 
يميل لون المصاب إلى الأزرق وتجحظ 
العينين ويندلى اللسان إلى الخارج › بنهاية 
النوبة يصاب الطفل بحالة من الإعياء 
والإرهاق الشديد. تستمر هذه المرحلة من ؛ 
إلى ١‏ أسابيع 

تر ك الفالفة 2 قل کے دو یات الیتسال 
تدريجيا » حيث تتتهي خلال شهر إذا لم 
تحدتث أي مضاعفات للمرض . 

ومكمن خطورة المرض في مضاعفاته والتي 
مزا سوم اة ٠‏ الأتم ابات زكري 
وإلتهابات الأذن الوسطى والشعب الهوائية. 
النزيف تحت الجلد أو نزيف الأنف والعنين أو 
نزيف المخ وهذا بسبب زيادة الضغط داخل 
الجسم نتيجة حدة السعال. 

ليف تتم الوقاية ؟ 


الإأمراض المغدية 


تجاه المريض : تبليغ الجهات المسؤولة وعزل 
المريض بالمستشفى › كذلك تطهير متعلقات 
المريض و أدو اته. 

تجاه المخالطين : يتم حصر المخالطين 
للمريض وعزل الأطفال الأقل من سبع 
Sa SSRN REA‏ 
كذلك يتم تطعيم الأطفال الأقل من سبع سنوات 
الذين لم يتم تطعيمهم من قبل» أما الذين سبق 
لهم التطعيم قبل ثلاث سنوات فيتم اعطائهم 
جرعة لقاح الثلاثي البكتيري بأسرع وقت. 
راحة اة 


- وجبات خفيفة صغيرة و 


ا ب خیوی, 


دوا 


Hibiotie 156 : 
1 ibiotic 312 


Augmentin A وجمتون‎ 
n ۲۱۲ آوجمنتین‎ 
E a اریثروسین ا‎ 


۳ غير ها من المضادات الحبوية EEE‏ يعطی 
نصف إلى ملعقة من مرتين إلى ثلاث مرات يوميا 


م اغ قو عة ل 
یکت ) Avipect Symp‏ ( 
أو کولدال ( rp‏ ری ]6ه ) أو توبلکسیل ) 
Toplexil Syrup )‏ . 

۳ و من الممكن إعطاء لبوس للكحة 

متل : .uppک‏ اندعام0اءع٩‏ ریکتوبلکسیل 
لبوس 


5 


الفصل الثالد عشر رالإمراض المعدية) 


Seg SUPP. _‏ سلجون لبوس 


لبوس شرجی کل مساء 


صورة لطفل لديه مرض السعال الديكى أو 


الشاهوق 


لماذا تتخوف السلطات الصحية في العالم من 
مرض إنفلونزا الدجاج إلى هذا الحد؟ ما هذا 
المرض؟ وكيف ينتقل بين الطيور؟ وكيف ينتقل 
إلى الإنسان؟ وهل له علاج وما طرق الوقاية 


منه؟ 


فيروس آفیان 

فيروس الإنفلونزا عموما يمكن أن يصيب أنواعا 
كندرة و متعددة من الحيو انات منل الطيور 
والخنازير والخيول وحتى عجول البحر والحيتان. 
أما الإنفلونزا التي تصيب الطيور تحديدا فيطلق 
عليها 'فيروس إنفلونزا أفيان" أو فيروس إنفلونزا 
الدجاج كما اشتهرت به تسمیته. واکتسب فیورس 
أفيان هذه التسمية لأن الدجاج هو أكثر أنواع 


أنواع الفيروس 

استطاع العلماء حتى الآن حصر ٠١‏ نوعا من 
فيروس إنفلونزا الدجاج وتأكدوا من أن خمسة 
أنواع فقط منها هي التي تصيب الإنسانء وهذه 
الأنواع هي NAI, yHA1, HA2, HA3‏ 
NA2.‏ 


هذا الفيروس غير مؤذ للطيور في عمومها أي أن 


الطيور في مجملها يمكن أن تتعايش معهء لكن 
ضرره وتأثيره الكبير يظهران بصورة واضحة 
فى الطيور الداجنة مثل الدجاج والحبش الديوك 
الرومية- وبالأخص إذا أصيبت بالفيروس من 
نوع 15 و . 17فإذا أصيبت هذه الطيور بهذا 
الفيروس فإنه تظهر عليها أعراض مرضية مثل 
الإعياء الشديد الذي يصل إلى النفوق . 


الفيروس والدجاج 

يفضل فيروس أفيان الكمون في دماء الطيور 
ولعابها وأمعائها وفي أنوفهاء ويخرج مع ذراقها 
برازها- وهنا مكمن الخطورة حيٿث يجف هذا 


الذراق ويتحول إلى ذرات للغبار يستنشقها الدجاج 


الا ر كفك بستتشقةا الان : 


وأكثر طرق انتقال العدوى تتمثل في الرذاذ 
المتطاير من أنوف الدجاج» لكن الطريقة الأكثر 
انتشارا للفيروس هي طريق البراز . 


الفيروس والإنسان 


تصيب إنفلونزا الدجاج الإنسان خاصة القريب 


ern: 3 
1 
| 

اسر ررر 


القصل الثالث عشر _ رالإامراض المغدية) 


المصاب بالفيروس . 


وفور إصابة الإنسان بالفيروس تظهر عليه 
أعراض مشابه لأعراض إصابته بفيروس 
فانرا الاد بن قاچ دو ية الر ا 5 
والشعور بالتعب والسعال ووجع في العضلات» 
ثم تتطور هذه الأعراض إلى تورمات في جفون 
العينين والتهابات رئوية قد تنتهي بأزمة في 
التنفس ثم بالوفاة . 


مضادات الفبروس 

أثبتت الدراسات العلمية حتى الآن أن المضادات التي 
تؤخذ لعلاج الإنفلونزا العادية يمكن أن تؤخذ لعلاج 
قارا الكجاح .فمن أبن تاتيالتغوفات الحفية إذن؟: 


يتخوف العلماء من تحول فيروس أفيان إلى وباء لأن 
له القدرة على التحور والاتحاد مع فيروس الإنفلونزا 
العادية الذي يصيب الإنسان» وهنا سوف يصبح 
الانتقال عن طريق العدوى من شخص إلى شخص 
أكثر سرعة وخطورة من الانتقال عن طريق الطيور 
خاصة أن الأجساد البشرية لم تنتج مضادات لهذا النوع 
الجديد حتى الان . 


وفي هذه الحالة تحور الفيروس واتحاده بفيروس 
الإنفلونزا العادية وإصابة الإنسان به- فإن العالم سوف 
يدخل أجواء مشابهة لتلك التي عاشها أوائل القرن 
العشرين حينما تعرف الإنسان على وباء الإنفلونزا 
لأول مرة وعاش معه سنوات مريرة على النحو التالي : 


918-9 1الإنفلونز ا الإسبانية H11[N1:‏ وتسببت 


هذه الإنفلونزا قي أكبر عدد من الوفاة بهذا الوباء الذي 
عرفته البشرية في العصر الحديث حيث مات ما بين 
و 2۰ مليون في العالم من بينهم ٠‏ ألف في 
الولايات المتحدة الأميركية وحذها. 


1957-8الإنفلونزا الآسيوية :2× 12 اكتشف هذا 
الفيروس للمرة الأولى في الصين أواخر فبراير/شباط 
۷ ثم انتشر على مستوى العالم في العام التالي 
وتسبب في وفاة أعداد كبيرة لم تتوفر إحصائيات دقيقة 
عنهاء لكن الثابت أنه تسبب في وفاة حوالي ۷١‏ ألف 
على الأقل في الولايات المتحدة الأميركية . 


968-9 1إتفلونزا هونغ كونغ :13142 المشهد 
الثالث لوباء الإنفلونزا الذي لا يزال في ذاكرة العلماء 
هو ذاك الذي تسبب في وفاة حوالي ٤‏ ألف شخص 
في الولايات المتحدة الأميركية كذلك بعد انتقاله إليها 
من هونغ كونغ الذي اكتشف فيها للمرة الأولى أواخر 
عام ۱۹٦۸‏ , 


أكل الدجاج المصاب 

وإلى الاآن لم ثبت بالدليل العلمي القاطع إمكانية إصابة 
الإنسان بالفيروس عن طريق أكل لحم الطيور 
المصابة بعد غليها جيداً قى الماء . وإن كانت دول 
الاتحاد الأوروبي -وأخذا بالأحوط- منعت استيراد 
الدجاج من البلدان التي ثبت انتشار الفيروس فيها 
بصورة كبيرة مثل تايلند وإندونيسيا وتايوان وكمبوديا 
وباکستان . 


الفصل الرابع عشر ۰ امراض سوء التغذية 


الفصل الرابع عشر ( أمراض سوء التغذية ) 


يشمل هذا القصل : 

١-فقدان‏ آلشهئة 

-السمنة و طرق و أدوية التخسيس . 
۳-نقص الفيتامينات . 

-الأنيميا ( فقر الدم ) . 

. أنيميا الفول‎ -٥ 
N 


NNT 


القصل الراب عشر 


- فقدان الشهية 


Loss of appetite 


من "اساب فقداق. الفهية الاے الا طر اراز 
النفسية - التدخين - تناول المشروبات الغازية 
والحلويات والعصائر والشاى بكثرة . 
ا علاج فقدان الشهية 

كجقت الو ابل ,القكسة و القكتن و الط الات 
وعدم الاكل بين E‏ 
۲ - يمكن اعطاء ادوية فاتحة للشهية قبل الاكل 
ا 2 
موسیجور ۳.۸٥‏ -.1..۰) » اقراص للكبار 
وشراب للاطفال N0540‏ 
او تریزوریکس شراب ۷.۰۰#( 7-07 او 


فیتافوس شراب ).٥۰#‏ و0نام-4غVi‏ 
١‏ -السمنة و طرق وادوية التخسيس 


كي زيادة وزن الجسم عن الحد الطبيعى له مضار 
كثيرة » وهناك طرق عديدة لتحديد الوزن المثالى 
لكل فرد » واشهر هذه الطرق هى ان وزن 
الشخص الطبيعى بالكيلوجرام يساوى طوله 
امير مرو ج انه 1 فاد اذ کان 
طولك ٠۷١‏ سح فان وزنك المثالى يكون -1۷١‏ 
۰ = ۸۰ کیلوجرام وهکذا › اما اذا زاد عن ذلك 
فأنت تعاتى من زيادة ذ فی لوان :و اا یی 
8 ما هيع الاضرار التى تسببها زيادة 
وزن الجسم ؟ 

# أهم هذه الاإضرار أن أى زيادة فى وزن 


E - 


امراض سوء التغذية 


القلب لضخ الدم فى جسم وزنه ٠٠١‏ كيلوجرام › 
وكم هو سعيد ومترفه هو القلب الذى يوزع الدم 
فی جسم بنفس الطول ولکن وزنه ۷۰ کیل و چرام 
قط فتن اتجيي, اذاكان الشكضان يران فن 
الظروف ويتمتعان بنفس الصحة فان قلب ذلك 
البدين سيرهق ويصاب بالامراض قبل قلب ذلك 
الجسم المتالى بسنوات . 
من عيوب الجسم البدين ايضاً انه يعانى دائما 
من زيادة فى دهون الدم الضارة متتل 
الكوليسترول ودهون الدم الخفيفة الكثافة سه0/ 
denisty hpoprotein =LDL‏ 
وغالباً يتاج الشتخص البحين الى علاج أتخفيض 
دهون الد 
ومن المعروف لدينا جميعاً ان الشخص البدين 
هو قليل الحركة لذلك فهو كثير الامراض ويعانى 
ا ی اک یھی ا چا 


-١‏ الاكثار من تناول الفاكهة والخضروات حيث 
انها تحافظ على صحة الجسم ولا تؤثر على 
الوزن . 

۲- تناول العصائر الطبيعيه الطازجه والابتعاد 


عن الخصانر الفطلية الى تختو ى على مسك وات 
ماف كفك :الحياه القاز ية مالسي 
والميرندا والكولا الخ فهى تحتوى على كمية 
۴ الايتعاد عن تتاو المخلالات والمشهقات 
وخلافه حیث انها تساعد على تناول کمیه کبیره 
من الطعام والخبز . 


القصل الرابع عشر 


تاولا الشمك مخويا للحم ترف و ايتا 
عن القلى فى الزيت » وتجنب وضع الزيت بكثرة 
للفول وخلافه - حيث ان الزيوت والدهون تلعب 
دور اساسى فى زيادة الوزن . 

٠٥‏ الاقلال من تناول النشويات متل المكرونه 
والرز والكشرى وخلافه وكذلك الحلويات 
والشوكولاته » والنشويات تعتبر السبب التانى 
لزيادة الوزن بعد الدهون. 

استخدذام يدانل السكن: فى تخلية :انشائ واقهرة 
مثل الدايت سويت والسكرام - حيث اثبتت 
الفر لفات أان ,اة عن الك اها ف٠‏ كنل 
و دا واک کے اع عل ف ا کد 
کیلوجرام شهریا 

۷- الامتناع عن الاكل بين الوجبات - وكذلك 
التسالى والمكسرات والسودانى - وتناول مثل هذه 
الاشياء امام التليفزيون يجعلك تأكلين كميات كبيرة 
دون ان تدرین. 

۸ مقارسة الرياضة اجه ر اة ای ف 
بسيطة وتناسب الكثيرين . 

٩‏ اما ادا كنت نحيفة وتريدين زيادة وزنك 
فاقرئى النصائح السابقة وافعلى عكسها تماما . 

١‏ - ممارسة المهام البسيطة فى العمل والمنزل 
وعد الأتكال على الغير (الاولاد والزوجة فى 
المنزل او المرئوسين والزملاء فى العمل ) فى 
ادائها . 

ا کن الک ی اکن فون 
من الأآدوار العليا والصعود الى الى الادوار 
انمقو ظا ان النكن ذلك : 


اأمراض سوء التغذية 


کا کا کن لقان و تیر کا 
الاقدام فى الذهاب للاماكن القريبة ٠-١(‏ 
كيلومترات ) خاصة اذا كان الطقس يسمح (مساء 
متلا) سكون له دور فعال فى النحافظة على 
الوزن والصتكة الام لكافة اسمتاء الجا : 
أنواج الادویة التےے تساعر عل 
قافن اله ) 
-١‏ أدوية تمنع امتصاص الدهون من الأمعاء 
وتتناول مع الوجبات الدهنية مثل : دواء شيتوكال 
كبسول /هعهغ۸1]- ليان زون اقراص 4۸ع 


ZOT 
أدوية تقفل مركز الشهية فى المخ فلا تشعرين‎ -۲ 
بالجوع وتؤخذ هذه الادوية تحت اشراف اخصائى‎ 


میردیا > سببوتریم -؛ وسلیماکس وریجیترم 
Meridia - Sibotrim — SlimaX— Regitrim‏ 


٣‏ ادويةاتحتوئ على لياف عند تناولها مع كمية 
ماء كبيرة فانها تنتفخ (نتمدد) فى الامعاء وتعطى 
احساس بالشبع مقل : بران اقراص 84١‏ 
لخاكة الردة الطبية ك واب يت افر اس 
Aplle. Lite‏ 

شای ملین د یکو ی.ظل اعشاب شنا غ 
تخلص الجسم من الماء والسوائل وعدم الاستفادة 
من الاكل كاملا وكذلك تساعد على حرق الدهون 
مئل شای رویال وشای سیکم - Royal te4‏ 
Sekem regime tea‏ 

ادوية تساعد على حرق الدهون متل كروميوم 
کبسول ۸۲0۸111۳) - سمارت کبسول $4۲ - 
های کروم 311-۸1۲0٩‏ 

بعض الطرق اليتبعحة لانزال الوزت : 


القصل الراب عشر 


١-الاقال‏ من نتاول الدهون مثل النتمن 
والبروتينات مثل اللحومح بانواعها والنشويات مثل 
الارز والمكرونة والاكتار من تناول الفواكه 
والخضراوات 

A E e E E SFC 
. بانواعها والشوكولاته‎ 

۳- الاقلال من تناول المشروبات الغازية التى 
تحتوى على سكر والعصائر الصناعيه والشاى 
الكل 

“٤‏ عدم تناول الطعاح والتسالى امام الثليفزيون 

* ممارسة الرياضة بصورة منتظمة هى من 
أنجح الطرق للحفاظ على جسم رياضى سليم مثل 
المشى والجرى والسباحة والتمارين الرياضية 
واللعب على الاجهزة الرياضية. 

* استعمال بدائل للسكر للتحلية مثل 

الجدول التالى الذي بحتوى على بدائل 
السكر المتوقرة فى مصر : 
BETTIE SELES RED‏ 
| اسبارتاك _ | _ lAspartac____j50tab.‏ 


Canderel 100b. |__ Jı | 
کاندریل‎ 


r” 


Diet-sweet 50 tab 
TET SS EE EET TE 


سے 


anderel 


Diet-sweet 


100 tab 


امراض سوء التغذية 


Seely _ O E e 2‏ 
وجميع هذه الاأقراص تحتوى على مادة اسبارتام 
البدلية للسكر وهى تعطى حلاوة تشابه طعم السكر 
ولكن لا تساهم فى زيادة وزن الجسم › وكل 
O E ELE RO EEN‏ 

اقتراح بنظام رجيم لہدة شهر 
عند اتباعك هذا النظام الغذائى بدقة سوف تفقد من 
۲٣٣۰‏ کیلوجراح خلال شهر 

ك ملاحظات اثاء اتباع طريقة الرجيم التالية 

-ممنوع استعمال السمن او الزيت او اى نوع 
من الدهنيات . 

1-يمكن اكل او عصر الجريب فروت . 
۳-بالنسبة للمشروبات مسموح بشرب الشاى او 
القهوة فى اى وقت ولكن بدون سكر او حليب . 
مسموح بشرب الماء بای كمية وفى اى وقت 
٥-ممنوع‏ تناول اللحم الضانى او الهمبورجر . 
“يتم سلق الخضار فى ماء فقظ بدون استخدام 
مکعبات دجاج د 

۷-يمكن اضافة الملح والفلفل والثوم والبقدونس 
والليمون والخل للاكل . 

۸٠-عندما‏ لا يتم تحديد كمية الطعام يمكنك تناول 


اى كمية حتى الشبع . 


القصل الرابم عشر ‏ امراض سوء التغذية 


۹-هذا النوع من الرجيم يعتمد على التفاعل نذاء | فراخ مسلوقة او مشوية ويراعى نزع 
ا 1 _ | الجلد منها+خضار مسلوق+١‏ برتقالة 


الكيميائى ولذلك لا یمکن حذف او استبدال اى 


وک ا کو کی رھ نیا 
ولا پستبدل الغداء بالعشاء او العگس ۴ 

١-عند‏ الشعور بالجوع بين الوجبات يمكن 
تناول اى كمية من الخيار او الخس او الجزر مع 
مزاعاة الان و 

٣-يتم‏ هذا بعد مرور ساعتين على الوجبة 


فاكهة صنف واحد وباى كمية مثل 
(برتقال »يوسفى «فراولة 
ا 


خليط من الفاكهة الطازجة اى كمية 

ن فى وشمام وخوخ وتفا 
فراخ مسلوقة او مشوية ويراعى نزع 
الجاد منها+خضار مسلوق+ 1 


افراع مسار ار و زور ای چ 
الأجلد منها+خضار مسلوق+١‏ برتقاله 


تونة بدون زيت RE‏ ا بالماء او 
الخل +جسلطة + | برتقالة 


س 


الفصل الرابع عشر امراض سخ التغذية 


r TTT 
| ا اقا او می لوال ایو ج و ت جیه برجن‎ 


يوم الفاكهة » مسموح فيه بتناول اى نوع 
من انواع الفاكهة » وباى خليط ما عدا :- 
ا وان ا 2 ا 


يوم الخضار والسلطة › مسموح فيه | | الغذاء | ۳ قطع لحم مشوى او ٤‏ قطع كباب 
مسلوق | دجاجة مسلوقة 

| بتناول جميع الخضراوات سواء : RAE‏ ا 

f )‏ ۳طماطم+ ٤‏ خيار +علبة تونة كبيرة 

| طازجة مئل الخس ٠‏ والخيار › مصفاة من الزيت تمامأ+ربع 

والطماطم » والجرجير › والفجل › او | رغیف+کمثری +برتقالة او جریب 


فروت 
| عدد اثنين سد ستيك مشوی اقصی وزن 
۰ جە+ ۳ طماطم+ ٤‏ خيار +ربع 
رغيف+برتقالة 


والبنجر والخرسشوف والكرنب 
والباميا والبازنجان ويراعى عدم 
اضافة مكعبات الدجاج ويمكن تناول 


| جبن قريش(بدون دسم) + علبة تونة 
بدون زيٽت+٤‏ ملاعق خضار 
مسلوق+۳ طماطم+خیار +ربع 
ا ا 
2 
2 ا 
: بیض E‏ 
يوم السمك والسلطة ويمكن تناول اى | ٤+‏ خيار جر غيف خبز +برتقالة 
كمية من الروبيان المشوى او المسلوق | 
+ سلطة خس وجرجير وكرفس فقط ا 
يوم اللحومح والخضراوات › يمكن ۰ 
تاو اللحوح المستلوقة او الفشوية | لاء جن ریش عاي توت دون زیت 
3 ملاعق خضار مسلوقة+ ۳ طماطم+" 
كذلك الدجاج المسلوق او المشوى › مع خیار+ربع رغيف +برتقالة 
خضار مسلوق . 
فاكهة صنف واحد فقط فى اليومين 
وبای كمية » وفی اى وقت › 
ويصرجح باكل واحد من الفوالكه 


الغذاء ۲ صدر دجاج مسلوق+۸/۱ کیلو جبن 


جریش+ربع رغیف+زبادی+برتقالة 


الاتية :- التفاح او الكمثرى او 
EAE‏ 


الفطل الرايغ عشر 


٣‏ 2 نفص 


Hypovitaminosis 


#عاذا بسب نقصن الفيتامينات ؟ 
العمليات مل االتى ذكرت اعلى وتقض أحذاها ف 
يسبب احد الاعراض التالية حسب نوع الفيتامين 
او المعدن الناقص : 
“قن اة وي ااك وة الات اة 
بالامراض المخئلفة . 

-٣‏ ضعف الجسم وعدم تحمل بذل المجهود 
والشعور بالدوار 

۳- فقر الده . 

٤‏ فقدذان الشنهية ...ال 
ملحوظة : يعتمد سعر علبة الفيتامين على عدة 
عو امل مثل : الشركة عالمية او محلية قطاع عام 
او قطاع خاص › عدد الكبسولات » تركيز 
الفيتامينات وعددها فى المستحضر... الخ 

المستحضرات الہقترحة لعلاج 


Viterraplus 


فیتوب ۳۰ کبسولة ٥p‏ فیترابلس 


مئل عرق الدهب(الجنسنج) و غذاء ملكات النحل › 


امراخر سوء التغذية 


فا يى "تسل للا خم خم الم 
ومقاوم للارهاق » ومن امثلة هذه المستحضرات : 


کک کن اذ رة فة ويا من الخد هده 
المستحضر ات بعذ الافطار او الغذاءع ولیس تعد 
العشاء لانها قد تسیب ارف 
الفيتامينات وأهہية لل منها ؟ 
أولا:فيتامينات قابلة للذوبان فى الہماء 
نوتتمیز بالاتی 

تدوب فی الماء ولا يمكن للجسح أختز انها 
وبالتالى لا ينتج ضرر من زيادة كمياتها , كما أن 
الكميات الزائدة عن حاجة الجسم تفرز فى البول 
.و تشمل E‏ 
-١‏ مجموعة فيتامين ب المركب ا 
فیتامین( ج ) 

ا مجبوعة فيتامين ب المركب ؛ 


الفصل الرابع عشر 


فى الأكسدة داخل. | واللين E‏ 
والفواكه والبقول 


القمح والشعير والبقول | مرض البلاجرا 


والفول السودانى وأعراضه : 
والاسماك والبيض | التهابات فى الجلد 
لاکوی , | , اق الجا 
واللحوم والخميرة المعرضه للشمس 
| ويعتبر اللبن فقير فى | مع حدوث اسهال 
النياسين ولكنه غنى | مزمن وفقد الذاكرة 
بالحامض الأمينى وقلق والتهيج 
| التريبتوفان الذى يمكن 
تحويله الى النياسين 


حامض القوليك c14‏ 1ا٥۴‏ 


فى سلامة نمو 
كريات الدم الحمراء نيمد 


کریات دم 
حمراء کبيرة 


قتان رچ( : Vitamin C‏ 
- يعتبر أحد الفيتامينات الأساسية فى تكوين 
الخلايا ووظائفها و تبط بالتمثيل الغذانى 

للبروتينات والاحماض الأمينية . 

ت ضزورى لتكؤين وؤسلامة مادة الكولاجين الڻى 
تربط بين الخلايا و أنسجة الجسم وبالتالى عدم 
ظه ور التجاعب 
- يناعد على امتصاض الحديد واكتساب الجسم 
المقاعة والكيوبة و الها 


ag ET EE E E E 
. الالتثام للجروح والحروق‎ 

- ضرورى لمقاومة الاصابة بالأمراض المعدية 
اغا ا 

مصادره : يوجد فيتامين ج فى الموالح متل 
الليمون , البرتقال » اليوسفى , والجوافه كما 
يوجد فى الخضروات مثل الجرجير ..كما يوجد 
أيضا فى صورة أقراص فوارة متل فيتاسيد ج 
Vitacid C‏ _ أوسا ناکما پو چت 
فی صورة کبسو لات مثل سی ریتارد ¢4 ٤٥‏ 


نقصه يؤدى الى : مرض ( الاسقربوط ) الذى من 
ا کک کک و 


القصل الرابغ عشر کک امراضر سوء التغطذية 


ثانيا :فيتاعينات غر قابلة للذوبان فى 
الماء ولكن تذوب فى الدهونت : تتميز بالأتى : 


ب تذوب فى الدهون والزيوت . 
ج- لايمكن للجسم امتصاصها الا فى وجود 
الذهون أو الزيوت.. 

د- الكميات الزائدة منها تختزن داخل الجسم 
وبذلك يمكن أن ينتج عنها أضرار . 
و- لا يستطيع الجسم افرازها فى البول . 


و تشمل الأتى : 
فىتامین | : 


جميع الزيوت النباتية | نظرا لوجوده فى | 
جميع الأطعمة 


TTT 


الفصل الراب عشر 


6 الأتيميا ( قفر الدم) ‏ 


Anaemıa 


هى حالة من حالات سوء التغذية و سببها هو 
نقص تركيز الهيموجلوبين فى الدم نتيجة نقص 
عنصر الحديد أو حمض الفوليك أو بععمض 
العناصر الغذائية . 

و تشمل الأنيميا نوعان : 

و و اک 
- الأنيميا الخبيثة . 

ما هو الفرق بينهها ؟ 

الفرق هو أن أنيميا نقص الحديد سببها نتقص 
تركيز الهيموجلوبين و صغر حجم كرات الدم 
الحمراء بينما الأنيميا الخبيثة فسببها هو نقص 
حمض الفوليك أو نتقص فيتامين ب١٠‏ ( 
سيانوكوبولامين ) و هذا النقص يؤدى إلى تكون 
كرات دم حمراء غير طبيعية حيث تكون كبيرة 
الحجم و قليلة العدد مع عدم إكتمال بعضها. 

و النوع الأكثر إنتشارا فى مصر هو أنيميا نقص 
الحديد الذى يتنشر بين الأطفال فى سن المدرسة و 
الأحهات» الخو ال رو المررضعات : 

ما ھی أعراض الاأنيہيا ؟ 

ضعف عام - إرهاق و خاصة عند القيام بمجهود 
- قلة التركيز - فقدان الشهية - صداع - الميل 
إلى النوم بكثرة - زيادة ضربات القلب . 


عاآهو الج ؟ 
بالنسبة لأنيميا نقص الحديد : 


-١‏ تتاول الأطعمة الثتى تحتوى على عنصر 


أمراضر سوء التغذية 


اة لذآكنة افون مفل”السجانخ ى الجر جيك و 
الأسماك و اللحوم الحمراء و الكبد و غيرها . 
۲- أو تناول أقراص أو شراب من الصيدلية 
تحتوى على عنصر الحديد مثل (ثبراجران 
هيماتينيك - فیروز- ساندوز حدید - أیرن اس أر 
- فبفول )أقراص للكبار و الحوامل و المرضعات 
أو شراب مثل ( سیټرون - سانستول حدید - 
ثيراجران ) للأطفال أو حقن متل ( فيروزاك - 
j‏ مور Cosmofer‏ ¬ ر Feracayl Jı‏ ( 


أما بالنسبة للأنيميا الخبيثة : 
-١‏ تتاول الأطعمة التى تحتوى حمض الفوليك 
فيتامین ب 1۲ مشل ااذه لخضروات 
الخضبراء و الكبد ,الكو ى و (الفو اك 


وغيرها 
۲- أو المستحضرات الصيدلية مثل فوليك 
اتید + 


و لا يعطى الفوليك أسيد وحده لأنه قد 
يسبب التهاب فى الأعصاب و لذلك يكون 
مصحوبا بفیتامین ب۱۲ . 
و هناك أنواع أخرى من الأنيميا منها : 
= الى تفت مربي البرطان الشفن 
يتناولون كمية كبيرة من أدوية السرطان التى 
تؤثر على النسيج المكون للدم فى نخاع 
العظام وهذا النوع يسمى نتاادمامةر 
Anema‏ . 
عا هو العلاج ؟ 
- البعد عن السبب أو محاولة علاجه . 


الفصل الرابة عشر 


أامراظ سوء٤‏ التغطب 


القصل اتزا لاقف > 


- قد يحتاج الأمر إلى زرع نخاع المكون للدم 


۲ التى تحدث لمرضى نقص إنزيم 
جلوكکوز ٦-فوسفات‏ عندما يتتاولون 
أسبرين أو مركبات السلفا أو المرضى الذين 
يتناولون أدوية لها تأثير مباشر على كرات 
الدم الحمراء مثل 11)٤٥2”عط۲‏ و هدا 


النوع يسمى Haemolytic anemia‏ و 
ما هو العلاج ؟ 


= البعد عن الأسبب . 

- قد يحتاج الأمر إلى نقل دح : 

٣-الأنيهيا‏ المنجلية أو ما تسمى اناا 
البحر المتوسط نظرا لإنتشاره فى بلاد 
حوض البحر الأبيض المتوسط ... و تتميز 
بكرات دم حمراء منجلية الشكل ر أنظر الصورة 
رقم ۵١‏ فی نهايسة الكتاي ) لا تستطيع أن تحمل 
الأكسيجين و تنقله إلى أجزاء الجسم المختلفة 
و بالتالى يصاب المريض بهذا النوع 
بالإرهاق و التععب بسبب قلة وصول 
الأكسجين إلى هذه الأجزاء . 


( Favism ( أنيميا الفول‎ -٥ 


نقص انزیم جلکوز-1 -فوسفیت 
دیهیدروجیناس 


يعتبر من أكثر الأمراض الوراثية انتشارا نتيجة 
نقص آنزیم جلکوز -٦-فوسفیت‏ دیهیدروجیناس ) 
6۴D (‏ في كريات الدم الحمراء » يطلق على 
نقص هذا الإنزيم أنيميا الفول ١ء4۷1٤‏ لأن الأفراد 


المصابين بهذا النقص مصابين بحساسية لنبات 
الفول ٠‏ 

وباختصار فإن أنيميا الفول ۳ء4۷1] عبارة عن 
فقر دم انحلالي شديد , يحدث عاذة في أشخاص 
E‏ 
ويحدث عندما يقوم الشخص المصاب بنقص في 
آنزیم جلکوز -٦-فوسفیت‏ دیهیدروجیناس بأکل 
الفول أو يستنشق حبوب لقاح الفول . 


نقص الإنزيم فى علم الوراتة : 

من المعروف أن في البشر هناك ۲۳ زوج من 
الكروموسومات التي تحدد الصفات الورائية 
الجسدية »أحد هذه الأزواج ال ۲۴ من 
الكروموسومات هو زوج الكروموسوم إكس و 
واي ) ۷ 4ه × والتي تعرف بكروموسومات 
الجنس) التي تحدد جنس الفرد بالإضافة إلى أشياء 
أخرى . الکرو موسوم إگس مهم بشکل خاص لانه 
يحمل الجينات الأساسية لبقاء الإنسان . يوجد جين 
مهم في الكروموسوم إكس وهو جين الإنزيم 

.GOPD . 

جميع الأمراض الوراثية التي لها علاقة 
بالكروموسوم آأكس مثل تنقص الإنزيم , 66۲۶5 
تؤتثر على الذكور أكثر من الإناث . سيظهر نقص 
فى الإناث فقط غندما يكون هناك نسختان 
معيبتان للجين في الأنثى . وطالما وجدت نسخة 
واحدة صالحة لجين 66۴5 في أنثی, فإنه سیت 
إنتاج أنزيم طبيعي وهذا الأنزيم الطبيعي يستطيع 
القيام بوظيفة الأنزيم المعيب . عندما تظهر ميزة 
موروثة معينة بمثل هذه الطريقة يطلق عليها 


القصل الرابة عشر 


صفة ورانية متنحية . في الذكور, وبسبب وجود 

كروموسوم إكس واحد فقط » فظهور جين 
60 معیب واحد یکون کافیا لحدوث نقص 
الإنزیہ. 66۲(5 

اهي فرص توريث نقص الإنزيم 

للابناء؟ 

إذا كان الأب مصاب وكانت الأ غير مصابة 

وليست حاملا للجين 

نسبة إنجاب أنتى مصابه (صفر %) 

نسبة إنجاب ذكر مصاب (صفر %) 

نسبة إنجاب أنثى حاملا لجين نقص إنزيم 66۲ 

أي لا تظهر عليها الأعراض المرضية) 
)%1۰۰( 

إذا كان الأب مصاب وكانت الأم حاملا للجين 

نسبة إنجاب أنثى مصابه )%٥١(‏ 

نسبة إنجاب ذكر مصاب ( )05١‏ 

اذااگان ,الاب غير مصاب وكانت الأ حاملا 

نسبة إنجاب أنتى مصابه (صفر #) 

نسبة إنجاب أنثي حاملا للجين )١١(‏ 

نسبة إنجاب ذكر مصاب ( )٥١‏ 


الأعراض عندما لا تستطيع كريات الدم الحمراء 
نقل الأوكسجين في أنحاء الجسم بفاعلية » تحدث 
حالة تسمى فقر الدم الانحلطي ءاارآامصع1 
emia .‏ anبالإضافة‏ لفقر الدم الانحلاطي من 
الممكن أن يحدث الصفراء الخاصة بحديثي الولادة 
(اليرقان) › ألم في البطن و / أو ألم في الظهر, 


۲1٥ 


امراض سوء التغذية 


دوار ,صداع , عسر التنفس ( تنفس غير منتظم ) 
و خفقان (ازدیاد في النبض) . 

¬ صفراء حديثي اللولادة 

jaundice(jli_êãري)‎ 

هذه إحدى المشاكل التي تحدث فور بعد 

الميلاد . الصفراء الخاصة بحديثي 

الولادة (اليرقان) حالة شائخة بين كل 

المواليد , لكن عندما تستمر فإنه يشتبه 

بنقص إنزيح . 61 هذه الحالة عبارة 


Neonatal 


عن تغير اللون إلى الأصفرار في بياض 
العين والجلد و الأغشية المخاطية بسبب 
تكدس أملاح الصفراء )هك 1اط في 
هذه الأنسجة . يحدث هذا نتيجة مباشرة 
للنشاط الغير كافي لإنزيم 66۴12 في 
الكبد .قي ,بض الكالاكر اتكصون 
الصفراء (اليرقان) الخاصة بحديتي 
الولادة شديدة بالقدر الكافي لتسبب الموت 
أو ضرر عصبي دائم. 
فقر الدم الانحلطفي Hemolytic‏ 
anemia‏ 
فقر الدم الانحلالي هو اضطراب أخر قد 
يسبب مشاكل للأفراد الذين يعانون من 
نقص إنزيم . 66۲5 يمكن أن تحدث 
نوبة فقر الدم الانحلالي بعد تناول بعض 
الأدوية المؤكسدة » الفول, أو الإصابة 


| 


ببعض الأمراض المعدية . قد تؤدي نوبة 
انحلال الدم إلى الموت إن لم يتم علاجها 
بشكل جيد . لهذا يمنع المصابين بنقص 

الإنزيم من تناول بعض الأدوية . 


القصل الراب عشر 


الموضوع المشترك بين كل هذه الأدوية 
هو أنها أدوية مؤكسدة في الأقفراد 
المصابين بنقص الإنزيم » وأن هذا 
التوتر المؤكسد قد يتسبب في تغيير 
طبيعة أو تسطح جزيء الهيموجلوبين , 
وهو الحامل الرئيسي للاوكسجين داخل 
كرة الدم الحمراء . هدا يتسبب في 
خسارة الوظيفة البيولوجية للهيموجلوبين 
ويؤدي ذلك إلى عجز كرة الد الحمراء 
عن نقل الأوكسجين خلال الجسم بفاعلية 
. للعض الأسباب المجهولة حتى الآن 
نجد أن بعض الأفراد لا يصابون بفقر 
الدم الانحلالي الناتج عن نناول بعمض 
هذه الأدوية . بالطبع, يجب استشارة 
الطبيب دائمًا قبل تعاطي أي عقار . 
کان بريماكون ,8€٣1ا ۴۲123٩‏ وهو أحد الأدوية 
المضادة للملاريا » الدواء الأول المتورط في 
التسبب بفقر الدم الانحلالي . يمنع تناول جميع 
أدوية الملاريا للشخص المصاب بنقص الإنزيم , 
لكن في حالات الملاريا الحادة البسيطة , يمكن 
إعطاء معظم الأدوية المضادة للملارزيا بأمان . 
يجدر الملاحظة أن نقص الإانزيم 66۲(0 قد 
يكسب الشخص مناعة ضد الإصابة بالملاريا 
وبالذات تلك التي يسببها الطفيل بلازموديوم 
فالسيبار ام Plasmodium falc1parun¬‏ › ویعود 
سبب ذلك إلى أن الطفيل يصيب كريات الدم 
الحمراء وفي حالة الأشخاص الذين يعانون من 
نقص الإنزيم فإنه ينقص لديهم أيضا مادة مهمة 
لاتستمرار حياة ظطفيلي الملاريا. 


امراضل سوء التغذية 


بالإضافة لفقر الدم الانحلالي الناتج عن الأدوية › 
يوجد أيضا فقر دم انحلالي ناتج عن نتاول الفول 
> ويدعى أنيميا الفول . فلقد كان نبات الفول أول 
نتج طعام تتورط فى البب بإنخال :ادم في 
أفراد مصابين بنقص الإنزيم . 66۴5 استنشاق 
حبوب لقاح نبات الفول يمكن أن يسيبب فقر دم 
انحلالي ولهذا السبب نجد أن نقص الإنزيم 
00 ات الول 
خارج نطاق أنيميا الفول , تعتبر العدوى السبب 
الرئيسي للإصابة بفقر الدم الانحلالي . بععمض 
أنواع العدوى المهمة التي يمكن أن تتسبب بحدوث 
انحلال الدم هي التهاب الكبد الفيروسى ,الالتهماب 
الرئوي وحمى التيفوئيد . 
نوج لہمريض أنيہيا الفول 

ولذلك يُمنع مريض أنيميا من تناول بععمض 
الأطعمة مثل الفول و بعض الأدوية متل أدوية 
الملاريا - أدوية السلفا - الأسبرين - الأدوية 
المضادة للإلتهاب غير السترويدية ( NS۸A110S‏ ) 
- النيتروفيورانتقوين ) 1011 NitrofUFa‏ ( ¬ 
کینیدین ( € 0111111 ) - کینین ( )Qu1۸10€‏ . 
الحلاج : بالإبتعاد عن الأدوية و الاطعمة السابقة 


Rickets 


تفر ين الطقل ,لاشعة التسن . 


اإشطاء لاان اة الکی تک ی کل فاا 
د و الكالسيوم مثل اللبن و البيض و الكبد و غيرها | 


R/ Devarol Amp. 
.Or : Cal- D— B12 Amp 


1 


القصل الرابة عشر أمراضر سوء التغذية 


|| حقنة عضل كل أسبوعين ( ثلاث حقن فقط ) أو أا العلاج : 
» الحالة . | -١‏ تعريض الطفل لاأشعة الشمس . 
۲ نقط .08ل ( 53 Vig rp ) Vit‏ راا ۲ إعطاء الطفل حقن تحتوی على فيتامين ( د ) مثل 
يوميا لمدة ٣١ -٠١‏ يوم || : 


2 { Devarol-S 600,000 i.1 ‡ او ا ديفارول-إس‎ Syrup. Or: 


ملعقة صغيرة يوميا 2 ۲ سب۱۲ ۱ e rCal-D-B12‏ 
الكساح هو من أمراض سوء التغذية التى تنتشر ‏ الحالة. 

بين الأطفال خاصة بين أطفال المناطق الفقيرة و كما يمكن إعطاء نقط للفم تحتوى على فيتامين (د) 
العشوائية نتيجة نقص فيتامين ( د ) بسبب عدم مثل دی ۳ ناتشورال 


تعريض الطفل أو قلة تعريضه لأشعة الشمس D3 Natural drops 420O iu}‏ ) نقط للفم من 
۱ 


حيث تهتم الامهات بلف الطفل بكميات كبيرة من أ" "بع 

فاد رف کی باد ی حم ا ر اعا ن کا شرا ود ن ری 
لدا الاد اتطل كل هدا امین أو ببب ES‏ 
شم اول الأهات الخرامق كات ماج ج 
الكالسيوم و الفيتامينات أثناء فترة الحمل . 


أخره ی متل : 
امد لكو 


| ی ا و ا 
__Decal- B2‏ 
e r r |‏ 

انان 


FETE‏ نقطة لكل ۲ كجم من وزن 
الاعراض : الجسم يوميا . 
-٤‏ إعطاء الأطفال الأطعمة التی تحتو على فیتامين د 


. ثقوس فى عظام الفخذين و الساقين‎ -١ 
. ی کی اف ی کے کک کے و الكالسيوم مثل اللبن و البيض و الكبد و غيرها‎ 
أو الجلوس بمفرده و تأخر فى ظهور الأسنان.‎ 

. احدداب العمود الفقرى‎ ٤ 


الفصل الخامس عشر بغض حالات الجراحة 


O TT 
: يشمل هذا الفصل‎ 


-١‏ البواسير والتشققات الشرجية 
-١‏ الناسور الشرجى 

التاسوى المتاتئ 

٤‏ التهاب الزائدة الدودية 

-٥‏ الدمامل و الخراريج 


ETN 


8 E EEE it 


القصل الخامس عشر 


۱ - البو اسير والتشققات الأشر جية 
Piles & Anal Fıissures‏ 
- مرهم أو لبوس لتقليل احتقان البواسير و يحتوى على 


ا 
E 1‏ 


نے 0 


| R/ Proctosedyl cream . 

Or : Proctoglyvenol cream . 
Or : Anusol Hc cream or supp. 
| Or: Lignocaine gel. 
| دهان لفتحة الشرج من الداخل مرتين يوميا‎ 


ملذن لتجنت الإمشاك و الحزى HEE‏ 


| 8 Mira Gb: 
| Or : Nasar tab. 
قرص عند اللزوم‎ 


۴ a TE Pee 
طسول لتقو يه جدذازر الاوعيه الدمو ية‎ , 


Î R/ Daflon 500 tab. 
jji Or; Dioven tab. 
ji Or: Diosed C Cap. 


۲ قرص أو كيسولة كل ٠١‏ ساعة 


R / Bi- ONE 0: 


البواسير من اكثر اضطرابات الشرج شيوعا 
والبواسير عبارة عن تدلي وبزوغ الأوردة 
المحيطة بالشرج إلى الخارج لذلك ممكن نسميها 
أيضا بدوالي الشرج . وتشبه إلى حد ما دوالي 
أوردة الساقين إلا أنها تحدث في قناة الشرج. 
وممكن تقسيم البواسير حسب نوع الأوردة المتدلية 
إلى البواسير الخارجية و البواسير الداخلية. 
e‏ | 
وسببها تدلي وبروز الأوردة التي تحيط 
بالشرج من الخارج ويمكن أن ترى البواسير 
الخارجية بسهولة كطيات صغيرة لجلد مائل 


۲۱۹ 


بخض حالات الجراحة 


في لونه إلى البني وبارزة من حواف فتحة 
الشرج ولا تسبب البواسير الخارجية 
أعراض وممكن أن تؤدي إلى حكة خفيفة 
البو اسير الخار جية ذزبف دموي. 

وسببها بروز وتدلي الأوردة التي في 
بداية المستقيم إلى الخارج في قناة الشر ج 
ر لر صورة توضيحية رقم ١١‏ في ذهاية الكتاب ) 


إلى عدة 


وهي تنقسم حسب شدة بروز ها 


EY | E 1‏ 
وجود بواسير داخلية ولكنها لا تظهر أو 
تخرج خارج فتحة الشرج وقد يشتكي 
المريض فقط من نزول الدم عبر فتحة 


ا ق 
وفيها تظهر الأوردة المتدلية خارج فتحة 
الشرج أثناء التبرز فقط ثم تعود ثانية إلى 
الداخل بعد انتهاء التبرز من تلقاء نفسها. 
ا 
وهي تشبه الثانية إلا أن عودة الأوردة المتدلية 
بعد انتهاء عملية التبرز لا يكون من ثلقاء نفسها 
وإنما يقوم الشخص بإعادتها بأصابعه . 
کا ا ج 
وفيها تظهر البواسير الداخلية أي الأوردة 
المتدلية خارج فتحة الشرج ظهور دائم حتى 
في غير فترات التبرز ر أنظر صور توضيحية 
ارقم ١‏ فى نهاية الكتاب ) . 
أعراض البواسر الداخحلية 


القطل الخامس عشر 

2 نزول دم متقطع عبر فتحة الشرج وخاصة 
إذا كان البراز كبير وخشن . 

1. ما بفرق البو اسير الداخلية عن القطظضح 
الشرجي والذي فيهما قد يكون هناك نزول 
دم عبر فتحة الشرج هو أن البواسير 
الشرجي ألم شديد يبدأ مع عملية التبرز 

۳. في المراحل الثالثة والثانية والرابعة يري 
الشخص ويحس ظهور وتدلي الأوردة خار ج 
فتحة الشر ج. 

او انچ اواو سے 

في أحيانا كثيرة لا يوجد سبب مباشر للبواسير إلا 

البواسير منها: 

. عندما تتعرض الأوردة الداخلية حول 
الشرج إلى ضغط بطني داخلي كما هو 
الحال مثلا في السمنة وأثناء الحمل. 

1 الحزق اکا التبرز و قضاء وقت طویل 

۳. نمط حياة يتخللها فترات جلوس طويلة . 

. الإفراط في استعمال الملينات‎ .٤ 

°. من المحتمل أن يكون هناك أيضا عامل 


وراثي وراء ظهور البواسير . 
التشققات الشر حية 


ألم شديد في الشرج يبدأ مع التبرز ويستمر حتى 
بعد ساعاٿث من انتهاء التبرز عادة ما يكون سببه 
شق أو قطع الشرجي وهو عبارة عن جرح طولي 
في الغشاء المبطن لجدار الشرج؛ وغادة ما يكون 


سببه مرور مفاجئ لبراژز صلب خشن بسبب 


بڅض حالإات الجراحة 


الإمساك متلا أدى إلى حدوث جرح وقطع في 
جدار الشرج ومن شدة الألم قد يؤدي بالشخص 
إلى أن يخاف من إتمام التبرز أو الشروع إليه. 
الأمر الذي قد يؤدي إلى استمرار.حالة الإمساك 
وبالتالي زيادة خشونة وصلابة البراز مماقد 
يؤدي إلى زيادة عمق القطع الشرجي أو تحويلة 
من حالة حادة إلى حالة مزمنة .وفي حالة تكرار 
ظهور القطع الشرجي فإن ذلك يؤدي إلى فقدان 
ليونة جدار الشرج مسببا التضيق الشرجي وبالتالي 
حدوث صعوبات أثناء التبرز كما قد يصاحب الألم 
الناتج عن القطع الشرجي نزول قطرات من الدم 
إما بعد الانتهاء من التبرز أو يكون الدم موجود 
أثناء التبرز ولكن ليس مخلوطا بالبراز وإنما علي 
سطح البراز من الخارج. 

الادوية المقترحة لغلاج البواسير والتشققاد 
الشرجية : 

۱-یعطی مراهم او لبوس شرجي یحتوی على 
مواد مخدرة للالم مع مواد تحسن من احتقان 
وترهل البواسير مثل: 

>بروکتوجلیفینول لبوس او کریم شرجی 


Proctogyvenol‏ اائۇقتۇل لبون او مرهم شرج 
Þ*» Anusol‏ 


کمن اغطا ۶ خر ات وین ا ر ف 
شرجی يحتوی على احد مشتقات الكورتيزون 
الذى يخفف التهابات الاوردة الشرجية بسرعة 
ويخفف الاحتقان مع مواد اخرى تحسن من اداء 
الاوردة وتلطف من الحرقان ومواد اخرى قابضة 
ل عة 4 وکن اتخ اعمان هذ الم تر ات٠‏ 
للسيدات انناء فترتى الحمل والارضاع لما تحتويه 


القصل الخامس عشر 


من مشتقات الكورتيزون من امثلة هذه 


ا اي 


Proctosedyl 


Anusol-F EE 


هیدروکورتیزون 


E 


Sediproet Sup 


سیدییرو کت 
a‏ لبو س Neohaemorha‏ 
H — formula‏ 


___ Cream | 


۲-تعطى ادوية تحتوى على مادة البيساكوديل 
B400‏ الملينه لمنع حدوث الامساك الذى قد 
يؤدى الى تقفاقم البواسير ء والح اثناء التبرز 
الادوية المحتوية على بيساكوديل مثل 44 ابيلاكسين 


> بیسادیل › دولکولاکس › لاکسین › مینالاکس 
pp»‏ 


٣‏ يفضل اعطاء اقراص تحتوى على مادة 
ديوسمين 01051١‏ عن طريق الفم لتقوية جدار 
الاوردة والمساعدة فى علاج البواسير وتخفيف 
الاحتقان مثل 4 انسوفين » دافلون › ديوفين › 
ديو سيد « ويمكن استعمال الاقراص الملبنة 
واقراص تقوية الاوعية للسيدات الحوامل . 

و قد يحتاج العلاج الى عمطلية جراحبة خاصة فى 
الحالات المتأخرة من البواسبر 


1 الناسور الشرجى 


سیدیبروکت | 


El 


fistula 


ار ی ف ا د Ek‏ 


أنظر صورة توضيجية رقم ۴١‏ فى نهاية الكثاب )و 


۲۲١ 


بهض حالإات الجراحة 
يخرج من خلالها إفرازات أو حتى كميات قليلة من 
البراز . الأمر الذي يؤدي إلى توسخ الملابس 
وظهور رائحة دائمة كريهة مستمرة وهي رائحة 
البراز الذي يخرج عبر هذه الفتحة. وسبب الناسور 
الشرجي في معظم الحالات يكون خراجات قيحية 
حول الشرج تركت دون علاج حتى أدت إلى نشوء 
الناسور أو في بعض الأحيان بسبب العلاج 
الجراحي الغير كامل أو الغير ناجح لمثل هذه 
الخراجات . 
أعراض الناسور : 
.١‏ إفرازات مستمرة أو متقطعة من مكان 
قرب فتحة الشرج ويكون ذات رائحة كريهة 
أو يشبه رائحة البراز وقد يلاحظ المريض 
وجود اثر لهذه الإفرازات علي اللباس الداخلي 


۲. قد يشعر المريض بحرقان وحكة حول 
فتحة الشرج نتيجة لهذه الإفرازات. 

۳. أثناء الفحص السريري يلاحظ وجود فتحة 
صغيرة حول فتحة الشرج أو في مكان قريب 
منها تخرج منها إفرازات. 

والعلاج : عمل جراحة مبكرة . 


۳ الناسور المثانى 


Bladder Fistula 


ناسور المتانة : هو عبارة عن اتصال بين المتانة 
و الجلد و ينزل البول فى غير مواضعه الطبيعية 
... و قد يكون الإتصال بين المثانة و المستقيم أو 
المهبل 

واللاج :+ غم جراخة ميکر 


a Saas 


الفصل الخامس عشر 


بغض حالإت الجراحة 


التصل التاماال الل و > س 


= التهاب الز اندة الدودية 


š 


إصابة جرثومية فى الزائدة الدودية » تظهر بشكلين 
این : 

الأول يبدو بشكل هجمة حادة تتدرج نحو الائفجار 
(ویسمی التهاب الزائدة الحاد). والثاني ييدو بشكل 
نوبات من الألم الخفيف تستمر مدة طويلة (ويسمى 
التهاب الزائدة المزمن) . 

ا کے 
اذا انستت فوهة الزائدة (أي کا انفتاحيا على 
الأعور) تفسخت المواد البرازية الموجودة داخلهاء 
فنتتفخ ويزداد الضغط داخلها مما يؤدي إلى انسداد 
الشرايين الموجودة في جدرانهاء فقنقص مقاومتها 
للجراثيم. وإن وجود أية بؤرة انتانيّة في الجسم 
(بالمكورات العقدية خاصة) اما ادا کے 
حدوث الالتهاب في الزائدة التي نقصت مقاومتها. 
الأعراض : 

- ألم حاد يحدث فجأة و بيدا فى منتصف البطن أولا 
ثم يستقر أخيراً في الجهة اليمنى من أسفل البطن . 

- حمى + ترتفع الحرارة دائما قي التهاب الزائدة 
الحادء إلا أ ظهورها يتأخر أحيانا بضع ساغات بعد 
بدء الألم. أما الارتفاع الشديد في الحرارة فيصادف 
عند حدوث المضاعفات (أنتقب الزائدةء انسداد الزائدة 
المترافق بالانتان ) . 

إن الألم والحمىء هي الأعراض الثابتة في التهماب 
الزائدة. وهنالك أعراض أخرى غير ثابتة أي أنها قد 
توجد في المريض نفسه وقد لا توجد» كما قد يوجد 
بعضها دون البعض الآخر مثل الغثيان و القىء . 
الحلاج : 

لا توجد أى أدوية لعلاج إلتهاب الزائدة الحادء حتى أنه 
بمجرد حصول الاشتباه بالإصابة يجب منع تناول أي 
شىء بطريق الفم = حتى يتأكد التشخيض - منغا 
لأحدوث الانثقاب وتحضيرا للعملية الجراحية. 


لكن يتم العلاج جراحيا بإستئصال الزائدة في وقت 
مبكر قدر الإمكان؛ إذ أ الزائدة الملتهبة تهدد بالانقاب 
في اليوم الأول غالبا. ولهذا السبب ففي حالة الشك 
يرجح إجراء العملية كيفما كانت النتائج. ويتمكن 


المريض من النهوض بعد العملية بيومين. 


. 
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Boılls & fruncles 
R/ Duricef 500 cap. 


R/ Fucidin cream 


دهان مرتين يوميا على الخراج 


الدمامل سببها عدوى بالبكتيريا معظمها موجبة الجرام 
» فى المراحل الاأولى من ظهور الدمل يمكن اعطاء 
مضاد حيوى لمقاومة البكتيريا المسبنة للدمل وبالتالى 
جفاف الجرح خاضة الدمامل التى تظهر فى الوجه 
والتى يجب عدم فتحها لمنع انتشار العدوى لاأاماكن 
خطرة فى الجسم عن طريق الدم ر أنظر الصورة رقم ١١‏ 
فى نهاية الكتابم . اما اذا كبر الدمل فيجب معالجتة 
ا ) 
الطريقة المقترحة لعلاج الدمامل : 

١-يعطى‏ مرهم أكتيول للمساعدة فى تكوين الدمل 
وظهور راس له. 

١‏ يتح جراحي ا لأاخراج الص يد 
-٣‏ يطهر مكان الدمل يوميا بالكحول او 
الميركروكروم أو الديتول ويوضع علية مرهم مضاد 
ÙÈŞوی‏ مش ل Fucidin‏ 
٤و‏ لالتئام الدمل بسرعة يفضل اعطاء مضاد حيوى 
من مجموعة السيفالوسبورين ‏ وردت تحت عنوان 
المضادات الحيوية فى الفصل الأول Q‏ كبسول للكجار 
وراب الاطفال حى جفاف ارح : 


5 ات _ ي‎  _ 


القصل السادس عشر الإمراض النقسية والعقلية 
الفصل السادس عشر : الأمراض النفسية والعقلىة 


Psychical and mental diseases 


. حتوگ هذا الفصل على اتی . 


١‏ الهيسثريا 

۲ القلق 

۳ الارق 

-٤‏ الوسواس 

) الفوبيا ( أو الرهاب‎ -٥ 
) الكابة ( أو الإكتئاب‎ -١ 
القصامح‎ -۷ 

۸- الجنون 

۹ الصرع 

-١‏ آلزهايمر 


-١‏ الصرع الهيستيرى 


۲۲۴ 


القصل السادس عشر 

الأمر اض النفسية او العقلية من مظاهر الآإضظر اب 
في الشخصية فما هو الفرق بين الأمراض النفسية 
والأمراض العقلية. 

المرض النفسي: اضطراب وظيفي يتميز بوجود 
صراعات داخلية وتصدع في العلاقات الشخصية. 
أما المرض العقلي: فهو اضطراب في الشخصية 
وهو بلا شك أعقد وأخطر من الأمراض النفسية 
يبدو بشكل اختلال حاد في القوى العقلية وعدم 
القدرة على إدراك الواقع والحياة الانفعالية فيعجز 
المريض عن اقامة علاقات اجتماعية. 


١‏ - الھستیر يا 


Hysteria 


مرض نفسي يتميز بأعراض جسدية وآلام غير 
عضوية المنشأ. والهستيريا من الأمراض النفسية 
الكثيرة الانتشار وتكون نسبتها عالية أبان الحروب 
والفكبات. كفا أن الساء يضبن بها أكثر من 
الرجال. 

ولهذا المرض صورتان» الهستيريا التحوليةء 
والهستيريا الانفصالية. 

ففي الهستيريا التحولية: يكثر المريض الشكوى 
من الآلام الجسمانية التي تتنقل من عضو إلى 
آخر. حتى أن بعض أعضاء الجسم قد تفقد قدرتها 
على القيام بوظائفها فقد يصاب المريض بالشلل أو 
الغسى أو القدزة على الكسلاام: أسا/الهس يريا 
الانفصالية فقد تبدو بشكل حالات متل فقدان 
الذاكرةء النساوة»ء التجوال النومي» التوهان 
الهستيري. 

أسباب الإصابة بالهستريا : 

-١‏ الوراثة: وخاصة لدى أبناء المصابين 
بالامراض العقلية. 
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الإمراض النفسية والعقلية 
۲- القابلية للاصابة. 
-٤‏ الكبت الجنسي. 
أعراض الهستيريا: يمكن القول بصورة عامة 
أن الهستيريا تشترك بأعراض وسمات عامة مثل: 
لوك الطفلي ا الأائية - عم اتخمل المسوولية 
- الميل للسفسطة - التقلب في الانفعالات - الميل 
للاتكال على الغير - خداع الذات. 
أعراض الهستر يا الانفصالية : 
النساوة : في هذه المرحلة تسيطر على. المرء 
فكرة معينة فتستبعد جزءا من حياتهء فينسى المرء 
كل ما يتعلق بهذا الجزء كما ينسى شخصيته 
الحقيقية فلا يعرف اسمه أو عنوانه أو عائلته. 
التجول النومي: يشيع هذا المرض عند الكثيرين 
غير أنه أكثر دوا عند الذكور من الاناث وهو 
عبارة عن حلم يشبع فيه الفرد كل رغباته المكبوتة 
إذ يتجول المريض مفتوح العينينء غير أنه ينسى 
کل ما قام به أثناء تجواله 


-٣‏ العوامل البيئية. 


Anxiêy  قلقلا‎ -1 


نوع من الأمراض النفسية يتضمن الخوف 
المرتبط بانفعال شعوري مؤلم حيث يتوقع 
الات خط ا دة 

والقلق العصابي يكمن مصدره داخل الفرد اذ أن 
أسبابه غير شعورية. وغالبا ما يقع المريض تحت 
وطأة مخاوف غير مبررة. 

أعراضه الجسہانية: 

ارتفاع ضغط الدم - غثيان - ارتجاف -ضعف. 
أسباب الإصابة بالقلق: 

أسباب تكوينية - انحراف في النشأة- 


الفصل السادس عشر 
سوء التربية- الايحاء- عوامل جنسية- الأمراض 
الحلاج : 
يبدأ العلاج بذ بفحص المريض وتتبع سيرة حياته إذ 


يچب أن يلم المعالج بظروف النشأة والبيئة 
والعادات والمشاكل التي واجهت المريض بعد ذلك 
يلجا المعالج إلى اتباع إحدى طرق العلاج بالتحليل 
التفسني؛ زه يكن إغطاة الخد الشوية الشيذقة مل 
کال ےی م او کے 

Calmepam 1.5 Or 3 mg . Tab |‏ ] .۔.. قرص کل 
مساء 

کےا بے عتم ایی ا کے ی 
Inderal 40 mg. Tab j‏ { ۰... نصف قرص قبل 
ا مات وميا 


R/ V Denemyî tab. 


Or ; Atrax tab. 


قرص ۲-١‏ مرة يوميا 
Or : Dormival‏ 


هو یی یی ا و ن اللوم وله 
أسباب كثيرة . وهو من العلل الشائعة بين الناس 
ذلك أن ضغط المدتية الحديثة ومشاكل الحيَاة 
العامة وخاصة تلك التي تؤدي إلى الضغط النفسي 
هي من أكثر الأسباب الداعية لحدوث الأرق . 
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الإمراض النكسية والحقلية 
أسباب الأرق 
-١‏ عدم التعود على نظام ثابت فيما يتعلق بموعد 


- الادمان على السهر والإفراط في تناول 
المنبهات قبل وقت النوم . 


۳- الإهمال للقواعد الصحية في المعيشة -٤.‏ 
الإرهاق الذهني والاستغراق في التأمل في أمور 
فكي عوتصة: 

-٥‏ الاتفعالات النفسية والاضطرابات العصبية 
وبعض الأمراض العقلية . 

1 الانطوائية والشعور بالوحدة 

۷ات اجب كالح الان والج زةح ر الحررق 
والصداع والأمراض المعدية. 


العلاج : 

نى علاج الأرق على إزالة أسبابه »ومن 
الارشادات النافعة فيه: 

لاء الخفرت والتر يشن هة الا اش اغا 
للهضم. 

-الاستحمام بماء دافئ قبل موعد النوم . يمكن 
عمل مخطس من الماء والخل قبل الثوم والطريقة 
كالتالي : يملا البانيو بالماء الدافئ ويضاف إليه 
زجاجة من الل الأبيض أو حل التقاح ويعمل به 
مغطس لمدة نصف ساعة ء يجفف الجسم بعد ذلك 
ويدلك بزیت دافئ . 

ازل مقرو مبان اهل کوب ن ادن 
الدافىء ) مهدئ قبل النوم . 

- محاولة الابتعاد عن المشروبات المحتوية على 
الكافيين القهوة .. الشاي .. الكو لا 

- النوم على فراش مريح في غرفة يتوافر فيها 


الفصل السادس عشر 


لفن و الف و ادال الخو و الجر ل 
زيارة:المرافق الضحية لافراغ المسنتقيم والمثانة 
قبل النوم. 

-إخلاء البال من الشواغل والهموم › والاستعانة 
على صرف الذهن عنها بالقراءة الملائمة قبل 
الإا إلى الذوم ماشه اله با لاست رجخاء االتام 
قي الوضع الذي يكفي ويكفل راحة الجسم . 


عاذا عن أدوية النوم ؟ 

ينصح معظم الأطباء باللجوء إلى الوسائل الطبيعية 
للحصول على نوم هادئ. ولكن في بعض الأحيان 
يلجا الطبيب إلى حبوب النوم لفترة محدودة. 

أدوية البينزوديازبين 801701471118 مثل 
كالميبام 4111821 و الزولام 
هي الأفضل ولكن يجب استخدامها لفترة محدودة 
۳-١‏ أيام و بالجرعة القليلة المؤثرة بإشراف 
الطبيب. 


E gma 


Zolam 


من النادرر_ وصف أدوية النوم بصورة مستمرة و 
لكن قد يلجأ الطبيب إلى ذلك لحالات معينة من 
الأرق المزمن 


Obsesslon 


الإمراخضر النفسية والعقلية 
قد نجد الوسواسيون يسرفون في الإصرار على 
النظافة مثلا والتمسك بالقيم الأخلاقية بشكل 


ة- الفوبيا (أو ارهاب ) 


-٤‏ الوسواس 

عصاب يتخذ شكل فكرة تتسلط على الفرد بحييث 

لا يستطيع الفكاك منها. ورغم أن الفزد يحاول 

بكل طاقته أن يبعد هذه الفكرة ويقاومها إلا أنها 

تلازمه. ما يميز المصابين بعصاب الوسواس 
الترتد المسقمن والشك في قدر اتيم 
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Phobia 


مرض الرهاب أو الفوبيا هو مرض نفسي ويعني 
الخوف 'الشديد وا التو اضل من ماقف أو تشاظات 
أو أجسام معينة أو أشخاص. هذا الخوف الشديد 
والمتواصل يجعل الشخص المصاب عادة يعيش 
في ضيق وضجر. فوبيا القلق (أو الخوف 
اللامنطقي) يكون فيها المريض مدركا تماما بأن 
فوبيا الخوف نتميز عن الأنواع الأخرى من 
أمراض القلق اللامنطقي» بأنها تحدث في مواقف 
متعلقة بأشياء أو ظروف معينة. وأعراضها غالبا 
ما تكون : الخفقان السريع في دقات القلب» تقلب 
في المعدة» غثيان » إسهال» التبول بكترة وفي 
فترات متقاربة ء الشعور بالاختناق» احمرار 
الوجه (تدفق الدم بكثرة في منطقة الوجه)» 
التعرق» الارتعاش الشذيد والإعياء بععمض 
المرضى بهذا المرض باستطاعتهم التعايش معه 
وهي النسبة الشائعةء وذلك بتجنب المواقف أو 
الأجسام التي تسبب الخوف. 

المعافون النفسيونت صنفواهنذا 
الہرض إلے ثلاث أنوأج: 

النوح الأول : وهو الرهاب البسيط وهو 
الخوف من أجسام أو مواقف معينة متثل الخوف 
من الحيوانات أو الفراغعات المتقاربية أو 
المرتفعات. 


القصل السادس عشر ‏ : 


النوع الثاني : هو رهاب الخلاء وهو الخوف من 
الأماكن العامة المفتوحة مثل الحافلات العامة 
ومراكز التسوق المكتظة وهي صعب الهروب 
منها مما يجعل المريض تدريجيا أن يصبح حبيس 
المثزل. 

النوج الثالت : هو الرهاب الاجتياعى و هنا 
يخاف المريض من أن يظهر دون المستوى 
الاجتماعي أو الفكري أو أن يشعر بالإحراج في 
المواقف الأجتماعية. 

النوع الأول (خصوصا الخوف من الحيوانات) 
يبدأ في مرحلة الطفولة ويستمر حتى مرحلة 
البلو غ أُما رهاب الخلاء فهو عادة يبدا في أواخر 
مرحلة المراهقة أو بداية مرحلة البلوغ. أما النوع 
الثالث فعادة ير تبط بمرحلة المراهقة فقط. 

على الرغم من أن مرضى رهاب الخلاء كثيرا ما 
يكونوا من المترددين الشائعين لدى الطبيب النفسي 
إلا أن الرهاب البسيط هو الأكثر انتشارا۔ فهذا 
المرض بشكل عام يشكل نسبة ه٥‏ إلى ٠١‏ 
أشخاص لكل مئة شخص. الرهاب البسيط ورهاب 
الخاد تضت الشاء أك مسا يشب النجال. أا 
بالنسبة لمرض الرهاب الاجتماعي فهو غير 
معروف تحديدا النسبة التي يشكلها لدى المصابين. 
يقول الأطباء النفسيين بأن مرض الفوبيا بمختلف 
أنواعه ينتقل عبر الوراثة. تقنيات المعالجة 
السلوكية أثبتت فاعليتها في معالجة مرض الرهاب 
و خصوصاً في النوع الأول و الثالث من هذا 
المرض. أحد هذه الطرق هي اضتغاف عامل 
الخوف وهو جعل المريض أن يواجه العامل الذي 
يسبب الخوف تدريجيا. و الطريقة الأخرى هي 
العلاج بالمواجهة المباشرة و هذه الطريقة أثبتت 


الإمراض النقسية والغكلية 


قاعليتها بكونها من أفضل الطرق وهي جعل 
المريض أن يواجه العامل مواجهة مباشرة و 
متكررة حتى يشعر بأن لا يوجد أي خطر ينتج 
عن الشيٌ المسبب للخوف» و بهذه الطريقة يزول 
وهناك طرق أخرى لمعالجة هذا المرض و هي 
عن طريق تناول أدوية القلق أو تخفيف التوتر و 
التي تستخدم كمسكن»ء و كذلك الأدوية المضادة 
اكتئاب التي أنبتت نفعها في معالجة هذا المرض 


- الكأبة (أو الإأكتثاب) 


Depression 


نوع من الحزن يتميز بالانقباض والشعور 
بالضيق مصحوبا بخمود الهمة وضعف في 
العزيمة فيوجه المريض عدوانه نحو داته فتجده 
کان و ق ای .عقا فده 
أسباب الكآبة : 
يستعمل البعض الكحول للخروج من النوبة الكابة 
الا انها في الحقيقة تزيد من حدة الكابة 

-١‏ الوراثة تعتبر من اهم الأسباب ولايعرف إلى 
الأن الأسلوب الدقيق لنقل المورثة المسؤولة عن 
الكآبة ويعتقد انها قد تنتقل بواسطة مورتات 
جسمية مهيمنة او مورثات جنسية محمولة على 
الكروموسوح ×. 
۲ الخلل في توازن الناقلات العصبية 
Neurotransmitter‏ المسوۇولة عن تنظيمح 
الأيعازات العصبية في خلايا الدماغ ومن اهم 
الناقلات العصبية الثي ان نقصت فستؤدي الى 
ظهور اعراض وعلامات الكابة هي مادة 


۲۷ 


n e خخ‎ 


القصل السادس عشر 


السيروتونين التي تم التركيز عليها مؤخرا حيث 
تعتبر الأدوية التي تساهم في رفع نسبة مادة 
السيروتونين من اكثر الأدوية انتشارا في العالم 
حاليا لعلاج الكآبة. 

۳ عوامل توتر خارجية ومن اهمها فقدان 
شخص عزيز و فقدان مستوى اجتماعي او 
اقتصادي معين والشعور بالذنب نتيجة للاحساس 
بخرق ضوابط اجتماعية او دينية و الانفصال من 
علاقة عاطفية و القيام بوظيفة معينة تكون اما 
تحت او فوق قدرات الشخص و العميش مع 
شخص كئيب اخر. لاتؤدي هذه العوامل الخارجية 
في جميع الأحيان الى الأصابة بما يسمى نوبة 
الأكتئاب الكبرى وانما تؤثر فقط على الأشخاص 
الذين يملكون عاملي الوراثة و الخلل في توازن 
الناقلات العصبية. 

؛- الكحول و بعمض الأدوية ويعتبر تناول 
المشروبات الروحية عاملا مهما في الكآبة ومن 
الأخطاء الشائعة التي يرتكبها الأنسان ذو عوامل 
توتر خارجية هو اللجوء الى المشروبات الكحولية 
للتخلص من حزنهم ويساعد الكحول بصورة اولية 
للوصول الى نوع من حالة الأبتهاج او نسيان 
المشاكل الا ان سلسلة من العمليات الكيمياوية بعد 
ساعات من تناول الكحول تحدث في الكبد وتؤدي 
الى تكوين مواد تسبب الكابة. وهناك مجموعة من 
الأدوية التي تسبب الكآبة بالاضافة الى الكحول. 
دد جس الاظك مجر كرون الفراة مسن جس 
الآناث يعتبر عامل خطر للاصابة بالكآبة ويرجع 
هذا الى الكروموسوم الجنسي ١‏ التي تملك الأناث 
زوجا منها على عكس الذكور الذين يملكون زوج 
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هذا يؤدي الى نسبة اعلى من انزيم مونوامين 
او کسیديز 0×14 10۸0411۸2 التي تقوم بتدمیر 
بعض الناقلات العصبية في خلايا الدماغ التي لها 
دور مهم في الحفاظ على المعدل الطبيعي لمزاج 
اا 

فتثرة مابعد الولادة في الآامهمات نتيجة 
للاضطرابات التي تحصل لمستويات الهرمونات 
في جسم المراة الحاملة بعد الولادة يصاب عادة 
من النساء باعراض الكابة في هذه الفترة. 
۷ امراض وعاهات جسمية هناك قائمة طويلة 
من الأمراض الجسمية التي تؤدي الى الكآبة اما 
نتيجة للطبيعة المزمنة للمرض او الطبيعة الحرجة 
للمرض او نتيجة لاستعمال ادوية معينة في العلاج 
تؤدي بصورة غير مباشرة الى ظهور اعراض 
الكآبة. 

العلاج الدوائي : 

فيما يلى قائمة بالادوية التي استعملت تاريخيا في 
علاج الكآبة بدءا من اقدم انواع الأدوية علما انه 
في الوقت الحالى تستعمل الأدوية التي ترفع من 
نسبة مادة السيروتونين كعلاج أولي: 

-١‏ مانع الأكسيديز الأميني الأحادي مثل نارديل 
و بارنيت و سيليجلين قد تنتخدم الأن فقط إذا 
كانت الأدوية الأخرى عديمة الجدوى لأ هناك “ 
احتمالية التفاعلات القاتلة بين طبقة التواء هذهو 
الأطعمة المعيّنة مثل الجبن وقائمة طويلة من 
المواد الغذائية الأخرى وهناك نوع جديد معروف 
كمانع عكسي لأكسيداز أميني أحادي يتبع a‏ 


ت = تي ت 


جا و لا يتطلب نظام غذائي خاصًا واسمه ترانیل 
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¬ مضاذات للاكتتاب تلاتي الحلقات 
(ترايسيكليك) و تتضمن مثل هذه الأدوية 
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ولكنها تستختم نادرا في الوقت الحاضر بسبب 
الاعراض الجائبية الكثيرة مثل تسسارع نبضات 
القلب والدوخة وجفاف الاغشية المخاطية في الفم 


ع ا ية اخری 


SSRIS J 
هى الأدوية التي ترفع‎ : 
نسبة مادة السيروتونين وتعثبر هذه الأدوية من‎ 
اكثر الأدوية المستعملة في الوقت الحاضر وتكمن‎ 
فكرتها في منع اعادة امتصاص السيروتونين الذي‎ 
يعتبر احد الناقلات العصبية وبالتالى ازدياد نسبتها‎ 
ومن الانواع الشائعة لهذه النوع من الأدوية‎ 
بروزاك و باکسیل و زولوفت و افیکسور.‎ 

الجدول التالى يحتوى على أدوية S5۸15‏ 
الموجودة فى السوق المصرى : 
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-٤‏ أدوية اخرى مثل ريمرون و EE‏ و 
ببروبيون وهذه الأدوية لاتنتمي الى الفصا 

الثلائة المذكورة. 

العلاج النفسى : 

اة افر ية في كال ا درا 
الكآبة انها تتطلب وقتا من ٠‏ الى ١‏ اسابيع لتبداً 


مفعولها وفي احيان كثيرة لايظهر اي تحسن من 
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جراء استعمال دواء معين فيضطر الطبيب الى 
تجربة نوع اخر من الدواء ولكن في كل الأحوال 
TR A a a ai‏ 
لحل المشاكل و التوترات الخارجية او بعمض 
الصفات في شخصية الإنسان فعلاج الكآبة هو 
مجهود جماعي يشارك فيه الطبيب و الباحث 
الأجتماعي و المريض نفسه الذي من المفروض 
ان یکون دوره قیادیا. 

هناك عدة انواع من العلاج النقسي واهمها: 

كه العلاج النتلؤكر المعراة”“ 


+ علاج الإيقاع الشخصي المتناسق . 
علاج التنظيم العائلي 
4 و هناك علاج بالصدمات الكهربائسة وها 


تاثير سريع جدا في تحسن الكابة الشديدة 
مقارنة بالوقت الذي يستغرقه الأدوية 
ولايعرف حتى اليوم بالضبط الوسيلة التي 
عن طريقها تتمكن الرجة الكهربائيية من 


تحسين اعراض الكابة. 


i 8 


Schizophrenia 


الفصام أو التتير و قز ينياء الخد الأممر اضر 
المستعصية على العلاج وهو على صور عديدة 
EE OEE‏ 
أسبابه ؛ عوامل وراثية - 
وهو أنواج عديدة عنها: 
١‏ س الهبفرينية : تتميز هذه الحالة بميل المريض 
إلى النكوص والعودة إلى مرحلة طفولته حيث 
تبدو عليه البلادة واضطراب التفكير . 
۲ س الكتاتونية + , يتميز سلوك المريض في هده 
الحالة بالتييس الجسمي والنفسي فقد يقف المريض 


البيثة: 


۳۰ 


الإمراض النكسية والغقلية 
ساعات طويلة دون حزاك. أو أن ار بحركة 
معينة كأن يرفع يده مثلا ويبقى على هذه الحالة 
عدة ساعات. 
۳ س الفصاح البسيط : عدم قدرة المريض على 
Ee.‏ 
٤‏ - الاضطهادية: يبدو المريض فيها مضطربا إذ 


يعرب عن اوهام غريبة. 


Manla الجنون‎ -۸ 


الجنون هو التغيرات العقلية التي تطرأ على 
بعض الناس فتخرجهم عن دائرة العقل وهو 
أقسام: منها الماليخوليا وهي التي كانت معروفة 
بالسوداء أول درجات الجنون وأعراضها دوام 
الاكتئاب وشدة الاهتمام بالنفس وزعم الإنسان بأنه 
مصاب بجملة أمراض قتالةء ومنها المونومانيا أي 
الجنون بشيء واحد وهي حالة يجن فيها الإنسان 
بشيء أو أشياء محدودة ويتعقل ما عدا ذلك وذلك 
كالكبر والعجب وحب القتل والوسوسة» ومنها 
لمانيا وهي أن يجن الشخص جنونا عاما مع هياج 
شديد ومنها الذهول» وهي أن تضعف قوى 
الإنسان العقلية ضعفاً تدريجياًء ومنها البله وهي 
حالة طبيعية لا مكتسبة منشأها عدم تكاسل خلقة 
المخ من صغر الرأس أو غيرها وأكثر من هم 
هگذا يگوئون بكما أو غبر تامي الكلام. أقوى 
أسباب الجنون انقماع النفس عن مطلوبها بسلطة 
قاهرة والغيظ البالغ حده النهائي والفزع الفجائي 
والغيرة والوسوسة والعشق وفقد ما لا يمكن 
استرداده مما یکون ا على النقس 5 ea‏ 
المصابين به النساء لشدة اإحساسهن. وعدمن 
أسبابه الضرب على الرأس والسقوط عليه 
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ومرض الأذن والمرض الشديد وشرب الأشربة 
لخد 
وارتداد العرق فجاة واحتباس الحيض والرعاف 
وقد يكون وراڻيا. 
معالجة هدا الداء تكون على حسب درجاته قفي 
الماليخوليا تكفي الرياضة والسفر وسماع الأنغام 
وتطلب السرور مع الحمية والراحة 


(Epılepsy¥) الصرڙرغ‎ -1 


وينشاً النشاط الكهربائي الطبيعي للمخ من مرور 
ملابين الشحنات الكهربائية البسبيطة من بين 


جميع أجزاء الجس 
النشاط الكهربائي من الممكن أن يختل بسبب 
انطلاق شحتات كهربائية شاذة متقطعة لها تأثير 
كهربائي آأقوى من تأثير الشحنات العادية . ويكون 
لهذه الشحنات تأثير على وعى الإنسان وحركة 
جسمه وأحاسيسه لمدة قصيرة من الزمن وهذه 
التغيرات الفيزيائية تسمى تشنجات صرعية ولذلك 
يسمى الصرع أحيانا 'بالإاضطراب التشتنجي' . 
وقد تحدث نوبات من النشاط الكهربائي غير 
الطبيعي في منطقة محددة من المخ وتسمى النوبة 
حيثئذ بالنوبة الصرعية الجزئية أو النوبة 
الصرعية النوعية .وأحيانا يحدث اختلال كهربائي 
بجميع خلايا المخ وهنا يحدث ما يسمى بالنوبة 
الصرعية العامة أو الكبرى . ولا يرجع النشاط 
الطبيعي للمخ إلا بعد استقرار النشاط الكهربائي 
الطبيعي . ومن الممكن أن تكون العوامل التي 
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تؤدى إلى مرض الصرع موجودة منذ الولادة > أو 
قد تحدث في سن متأخر بسبب حدوث إصابات أو 
عدوى أو حدوث تركيبات غير طبيعية في المخ 
أو القخز كن لبعض ‏ المواد؛الساهة أو لأبمياب 
اھک غ ,قا كلو اف اند م 
الأمراض أو الإصابات الشديدة التي تؤثر على 
المخ لدرجة إحداث نوبة تشنجيه واحدة . وعندما 
تستمر نوبات التشنج بدون وجود سبب عضوي 
ظاهر و عندما یکون تأر المرض الذي دی ال 
التشنج لا يمكن إصلاحه فهنا نطلق على المرض 
اسم الصرع . 

ويؤثر الصرع على الناس في جميع الأعمار 
والأجناس والبلدان ويحدث مرض الصرع كذلك 
في الحيوانات مثل الكلاب والقطط والأرانب 
والفئران . 

عا هو الفرق بين التشنج والصرع ؟؟ 

التشنج عرض من أعراض الصرع » أما الصرع 
فهو استعداد المخ لإنتاج شحنات مفاجئة من الطاقة 
الكهربائية التي تخل بعمل الوظائف الأخرى للمخ 
E‏ حدوث نوبة تشنج واحدة في شخص ما 4 
تعنى بالضرورة أن هذا الشخص يعانى من 
الصرع 9 ارتفاع درجة الحرارة أو حدوث 
أصايه شديدة اللزأس أو نقض الأكسجين وعوامل 
عديدة أخرى من الممكن أن تؤدى إلى حدوث 
نوبة تشنج وأحدة . 

أما الصرع فهو مرض أو إصابة دائمة وهو يؤثر 
على الأجهزة والأماكن الحساسة بالمخ التي تنظم 
عمل ومرور الطاقة الكهربائية في مناطق الخ 
المختلفة وينتح عن ذلك اختلال في النشاط 
الكهربائي وحدوث نوبات متكررة من التشنج . 
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من هو الطبیب الہتخصص ق علاج الصرج 
؟ 


أطباء الأمر اض العصبية و النفسية و أطباء الأطفال 
وجراحين الأعصاب وأطباء الأمراض الباطنية 
كل أولئك الأطباء يستطيعون علاج حالات 
الصرع لاك اة في العلاج فإن 
علاجها يكون في أقسام الأمراض العصبية في 
المستشفيات العامة أو الجامعية أو في الأقضسام 
العصبية في المستشفيات الخاصة. 

هل العدرح مرض محدي ؟ 

لا .. الصرع مرض لا ينتقل بالعدوى ٠٠٠‏ ولا 
يمكن أن ينتقل الصرع إليك من أى مريض 
عا هى العواعل التي تؤدى للصرع ؟ 

من كل ۷ من ٠١‏ من مرضى الصرع لم يتم 
معرفة سبب المرض . أما النسبة الباقية فإن 
السبب يكون واحد من العوامل التي تؤثر على 
عمل المخ ...و على سبيل المثال فإن إصابات 
الرأس أو نقص الأكسجين للمولود أثناء الولادة 
من الممكن أن تصيب جهاز التحكم في النشاط 
الكهربائي بالمخ . وهناك أسباب أخرى مثل أورام 
المخ والأمراض الوراثية والتسمم بالرصاص 
والالتهابات السحائية والمخية . 

ودائماً ينظر للصرع على أنه من أمراض الطفولة 
ولكن من الممكن أن يحدث في أي سن من سنين 
العمر ويلاحظ أن حوالي ٠١‏ % من الحالات 
الجديدة تحدث في سن الطفولة » خصوصا في 
الظفولة المبكرة وف سن (المرااهقة .و هتاف فة 
زمنية أخرى يكثر فيها حدوث الصرع وهى سن 
الخامسة و الستون من العمر . 

یف يتم تشخيص مر ض الصدرع ؟ 
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إن أهم أداة في التشخيص هي التاريخ المرضى 
الدقيق للمريض ويتم ذلك بمساعدة من الأسرة 
والملاحظات التي تدونها عن حالة المريض 
والوصف الدقيق للنوبة . أما الأداة الثانية فهي 
رسم المخ الكهربائي وهو جهاز يسجل بدقة 
النشاط الكهربائي للمخ وذلك بواسطة أسلاك تثبت 
على رأس المريض وفيه تسجل الإشارات 
الكهربية للخلايا العصبية على هيئة موجات 
كهربائية .والموجات الكهربائية خلال نوبات 
الصرع أو ما بين النوبات يكون لها نمط خاص 
يساعد الطبيب على معرفة هل المريض يعانى من 
الصرع أم لا . كما يتم الاستعانة بالاأشعة 
المقطعية والرنين المغناطيسي للبحث عن وجود 
أي إصابات بالمخ والتي من الممكن أن تؤدى إلى 
الصرع . 

يف يستطيح المريض تجنب حدوتث 
نوبات تشنچ أخری ؟؟ 

المريض يستطيع المساعدة فى التحكم في نوبات 
التشنج بواسطة الانتظام في العلاج بدقة 
والمحافظة على مواعيد نوم منتظمة وتجنب 
التوترات والمجهودات الشاقة والاتضال المستمر 
مع الطبيب المعالج . 

كيف يتم علاج مرض الصضرع ؟ 

يتم علاج الصرع بعد طرق اهمها العلاج 
بالعقاقير المضادة للتشنج ءونادرأ ما نلجاً للجراحة 
كعااج للنوبات الصرعية المتكررة . 
والعلاج بالعقاقير هو الخيار الأول والأساسي . 
وهناك العديد من العقاقير المضادة للصرع . وهذه 
العقاقير تستطيع التحكم في أشكال الصرع 
المختلفة . والمرضى الذين يعانون من أكثر من 
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نوع من أنواع الصرع قد يحتاجون لاستخدام أكثر 
من نوع من أنواع العقاقير ذلك بالرغم من محاولة 
الأطباء الاعتماد على نوع واحد من العقاقير 
للتحكم في المرض . ولكي تعمل هده العقاقير 
المضادة للصرع يجب أن نصل بجرعة العلاج 
لمستوى معين في الدم حتى تقوم هذه العقاقير 
على هذا المستوى في الدم باستمرار ولذلك يجب 
الحرص على تناول الدواء بانتظام والالتزام 
الكامل بتعليمات الطبيب المعالج لأن الهدف من 
العلاج هو الوصول إلى التحكم في المرض بإذن 
الله مع عدم حدوث أي أعراض سلبية من تناول 
تلك العقاقير مثل النوم الزائد والأعراض السلبية 
الأخرى . 

هل يشفى مرض الصرع ؟ 

في الكثير من الأحيان يتغلب الأطفال على 
مرضهم وفى العديد من الحالات يتغلبون على هذا 
المرض حين يصلون سن البلوغ ولكن في بعض 
الحالات يستمر الصر ع مدى الحياة 

ولا توجد أي وسيلة للتنبؤ بما يحدث في كل حالة 
فردية .وإذا كانت النوبة لم تعاود الطفل لعدة 
سنوات فمن المحتمل أن يقرر الطبيب إيقاف 
الدواء ليرى أثر ذلك . فإذا حدث أن عاودت 
الطفل النوبة فلا داعي للقلق والخوف ... لأنه في 
جميع الأحوال يمكن التحكم في المرض مرة 
أخرى وذلك بالعودة لاستعمال العقاقير المضادة 
للصرع. 


ما هو دور الوراثة فى عرض العدرع ؟ 
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ادرا ما ينشأً مرض الصرع عن أسباب وراثية . 
وهناك بعض الحالات القليلة التي ترتبط فيها 
أنماط معينة من الموجات الكهربائية للمخ بنوع 
معين من نوبات الصرع والتي تعتبر وراثية 

وإذا كان أحد الوالدين مصابًا بهذا الصرع 
الورائي» فإن إمكانية تعمرض الطفل لمرض 
الصرع هو تقريبًا ٠ % ٠١‏ (نسبة الأطفال الذين 
يولدون لأباء وأمهات لا يعانون من مرض 
الصرع ويصابون بهذا المرض هي من .)0۲-١‏ 
ولذلك فإذا كنت تعانى من الصرع فإننا نقترح أن 
يتم إجراء فحص وراثي بواسطة طبيبك المعالج 
لمعرفة مدى احتمال إصابة طفلك بهذا المرض فى 
أما إذا كان كلا الوالدين يعاني من الصرع 
الوراثيء فإن النسبة تزداد بالنسبة للأطفال حيث 
تصبح إمكانية الإصابة هى .٤ : ١‏ ومن المفيد أن 
نلاحظ أنه حتى إذا كان الطفل قد ورث هذا النوع 
من الصرع» فإن إمكانية التحكم فيه بنجاح 
باستخدام الأدوية كبيرة. ويجب أن نعلم أن 
الصرع لا يعوق التطور الطبيعي للشخصية 

ماذا يج عهله للہريض أثناء النوبة ؟ 

قد تكون لحظات فقدان الوعي أثناء النوبة قصيرة 
جدا وبالتالي فهناك القليل الذي يمكن عمله 
للمريض أثنائها 


یما بلی بعحه الار شادات البسبطة 
حول ما يجب عمله : 


= لا تحاول أن تتحكم في حركات المريض 


القصل السادس عشر 


- امنع المريض من إيذاء نفسه - مد جسمه على 
الأرض أو في الفراش وأبعد أي أدوات حادة أو 
قطع آثاث عن متناول يده . 

- ضع المريض على جانبه وأجعل الرأس مائلا 
قليلا إلى الخلف للسماح للعاب بالخروج ولتمكينه 
- ثذكر دائما أن المريض يكون بعد النوبة مرهقا 
استطاعتك . 


Alzheimer 


-١‏ الز هايمر 


الزهايمر هو مرض يصيب المخ و يتطور ليفقد 
الإنسان داكرته و قدرته علي التركيز و التعلم. و 
قد يتطور الزهايمر ليحدث تغييرات في شخصية 
المريض فيصبح أكثر عصبية أو قد يُصاب 
بالهلوسة أو حالة من حالات الجنون المؤقت. ولا 
يوجد حتي الآن علاج لهذا المرض الخطير الا أن 
الأبحاث في هذا المجال تتقدم من عام لآخر. كما 
أثبتت الأبحاث أن العناية بالمريض و الوقوف 
بجانبه تؤدي إلي أفضل النتائج مع الأدوية 
المتاحة. 

ولا يعرف العلماء بعد سبب المرض» بالرغم من 
اعتبار التقدم بالسن أحد العوامل الرئيسية المؤدية 
لک کا ان لرن بتاعت کل خم وف 
بين الأفراد الذين تعتوا سن ال ٦١‏ فيمانجذ 
نصف الذين تعدوا سن ال ۸١‏ سنة مصابين به. 
ويبداً الزاهايمر بإصابة المريض بفقدان غامض 
للذاكرة ٠‏ ويتطور سريعاء ويفقد المصابون 


الإمراض النقفسية والهقلية 


بالز هايمر القدرة على التعرف على الأماكن » أو 
من يحبونهم » ولا يستطيعون الاهتمام بأنفسهم. 

كما أن المرض يستمر بين ثمانية إلى عشر 
سنوات» بالرغم من أن بعض المصابين به » قد 
يموتون في مرحلة مبكرة › أو قد يعيشون لفقرة 
٠‏ عاما. ويمكن للعلاج أن يساعد على إبطاء 
المرض ٠»‏ الذي سمي باسح العالم الالماني الذي 
اكتشفه عام .۹۰١‏ ويكتشف المرض بوجود رقع 
55م ٠»‏ وكتل ؟عآعآه] حول وداخل خلايا 
المخ. وتتكون الرقع من نوع من البروتين 
الموجود بالمخ › بينما تتكون الكتل داخل الخلايا 
العصبية بفعل تشوه يصيب بروتينا أخر» وذلك 


1 


۴ 
ج 


العصبية › يتقلص المخ » ويفقد مظهر ه المتجعد. 


غالبا نسمع أن شخص ما مصاب بالهستيريا او 
بالصر ع الهستيري .. 


حالات الصرع من الحالات التي نسمع عنها 
وتحصل في بعض البيوت والأماكن العامة 
لأسباب عدة منها عضوية مرضية- وغالبا نفسية 
هستيريه- ولكن سأتطرق إلى الحالات الشائعة 


رهي 
الصرع الهستيري مع وضع مقارنة بينها وبين 
الصرع الهستيرى : 


القصل السادس عشر 


هو رد فعل لاشعوري للضغوط النفسية كما أنه 
لايحدث إلا بوجود الآخرين لمحاولة لفت انتباهم 
وله شهدفا من حدوته 

كما أنه يظهر في الشخصيات الهستيرية والتي 
تتميز بقلب المزاج وتحب الظهور أمام الآخرين 
مثل الشهرة ولفت الأنظار كما أنها تحدث كثيرا 
في الأماكن العامة. 

مثال على ذلك " في برامج المسابقات نشوف أثنين 
من المتسابقين أمام الجمهور متحمسين ومنتظرين 
نتايجهم بوقت ظهور النتيجة نلاحظ الخسران يقع 
على الأرض هذا هو الصرع الهستيري وطبعا 
قليلا ماتحصل وذلك للتوضيح"' 

و لکن ما هی أعر اضه ۲ 

الأعراض الحسية : العمى , الصم , فقد الشم , فقد 
اكاش اكان ۽ فق اخياسن الل المر فة 
الأعراض الحركية : الشلل , تشنجات , فقد النطق 
, صعوبة البلع , بكاء في أغلب الحالات . 
العلاج : 

طمأنة المريض , اعطاؤه كيس من البلاستيك 
المقارنة بين الصرع الهستيري والعضوي 


ال ٤‏ 
| حالة الوعي | لايفقد الوعي | يفقد المريض 
و يه 


0 


جتوگ هذا الفصل على معلومات عامة عن : 
١-النقرس‏ الحاد والمزمن 

۲-الصداع 

۳-الصداع النصفى 

لدان الک 

٥-نقص‏ الوزن غير المعلل 

یف الد 

۷- الأورام و السرطانات أسبابها و طرق الوقاية منها 


ر 


Gout النقرس‎ ١ 


| قرص عند اللزوم أو عند الشعور بألم 
R/ Urosolvine eff‏ 
فوار ۳ مرات يوميا بعد الأكل 


قرص مرتين يوميا 


مع شرب مياه بكثرة + عدم تناول اللحوم الحمراء 


دة ى اليح و التكزويكت الغامتة و الشات ٠‏ 
و القهوة و الكولا 


يحدث النقرس الحاد او المزمن نتيجة زيادة حامض 
اليوريك ( البوليك ) فى الدم عن ۷مجم لكل ١٠٠مللى‏ 
دم وينتج عنة ترسب بلورات اليورات الابرية الشكل 
فى االافسخة لقال هة ااا ية اا فل 
الاصبع الاكبر للرجل وباقى المفاصل .من الماكو لات 
التى تزيد من حامض البوليك فى الجسم :- اللحوم 
الحمراء » الكبدة » السبانخ » والمشروبات الغامقة 
اكا امم خا الام قل اااي و 
والكولا .لذلك الامتتاع عن تناول هذه الاشياء يعتبر 
جزء اساسى من العلاج . 

الاطوية المقنو تة لعلا النقرس اللاط والمزمق: ¬١‏ 
یمکن اعطاء مسکن قوی للالم اذا كان المريض يعانى 
من الم فى اصابع رجلية او القدمين او الكعبين نتيجة 
اليورك :..تعطى اقراض تحتوى على ملاة 
الديكلوفيناك بوتاسیوم اقراص مجم ۳-۲ مرات 
بومپا مل : 


[RI Bristaflam tab. 


| R/ Zyloric 300 tab. 


انتيفلام 11114 › بو تافین e۸‏ ۶014› 
بريستافلام ۰ ۰ مجم ›8ris t14‏ ۶۲ 

۲ یعطی اقراص تحتوی على مادة 
الوبيورينول ام٣ة»م‏ 4/0 الطاردة لحامض 
اليورك ۳۰۰ مجم ۳-۲ مرات یومیاً حتی انضباط 
نسبة اليورك فى الدم ويعرف ذلك بعمل تحليل دم 
> الادوية المحتوية على الوبيورينول متل »» 


1 No-U Fi |. أقراض|‎ ٠۰ -يوريك‎ 
اقرا‎ ٣32 لورد‎ 


۴-يمكن اعطاء مستحضر بحتوي علو مادة 
كو لشيبسين_ 0|٥٥6‏ فى حالة الفنقرسر الخاد 
مل : . --- ڪ 


پوریفین فوار eft.‏ 10 


sachets 
يورالیت يو ۷-ء راه فوار الطارد لحامض اليورك‎ 


0.8د{ 


Uralyt — U 


۳۷ 


Headache 


۲ - الضداع 


ما هو الصداع وكيف يكون الإحساس به؟ 


هو الإحساس بآلام في منطقة الرأس وقد يكون 
الصداع متقطعا أو مستمرأًء. وتخثلف مدثه على 
حسب نوعه وأسبابه كما تختلف شدة نوبة الصداع 
بين ألم خفيف إلى معتدل أو شديد.. وقد يأتي الألم 
في الجبهة أو الصدغ أو قرب العينين أو في 
مؤخرة الرأس وقد ينتشر الصداع إلى أحد شقي 
الوجه أو كليهما.. وقد يصاحب أنواعا معينة من 
الصداع أعراض أخرى غير الألم كالغثيان والقيء 
واضطراب الرؤية والمزاج. 

أسباب الصداع: 

هنالك أسباب كثيرة ومتداخلة في تأثيرها وقد تكون 


أسبابا عضوية وقد تكون غير عضوية ومنها: 


البيئة والأجواء المحيطة: هنالك بعض التاس الذين 
تسبب لهم التقلبات الجوية صداعا خصوصا 
العواصف وأزيزها المخيف» وتزيد معدلات 
الإصابة بالصداع في فصلي الربيع والخريف.. 
كما أن بعض الروائح قد تكون محرضة للصداع 
مثل دخان السجائر وملطفات الجوء مواد 
التنظيف» رائحة احتراق الشمع» الرائحة الناتجة 
من طهي بعض الأطعمة مثل البصل حتى العطور 
قد تسيب للبعض نوعا من الصداع. 


الطعام الذي نتناوله: تختلف الأطعمة المسببة 
للصداع من شخص لأخر وذلك على حسب 
تحسسه لها ومن أشهر المشروبات المسببة 
للصداع الخمور والبيرة» الشوكو لاتة قد تسبب 


۳۸ 


الأدوية و المستحضرات الطبية: هنالك بعض 
الأدوية التي تستعمل لعلاج بعض الأمراض ومن 
الأعراض الجانبية لها الصداع مثل دواء 
النايتروجليسرين المستخدم لعلاج أمراض القلب. 


الضغط النفسي: القلق والضغط النفسي وخصوصا 
الحالات المزمنة من الاكتئاب والقلق النفسي. 


تنظيم وطريقة النوم: وقت الاستيقاظ والنوم ومدة 
النوم تلعب دورا مهما في الإصابة بالصداع 
وخصوصا أولئك الذين يعانون من الأرق وعدم 
انتظام النوم. 


العادات اليومية :مثل التدخين أو التعود على شرب 


اذا اتن مو عة اوها 


أنواع الصداع: 

+ صداع عضوي وهو صداع یحدٿث بسبب 
مرض أو اصابة وة ونسبة حدوته تقل عن 
من مجفو غ حالات' الداع الصداع 
العضوي قد ينشاً عن أسباب عدة. 


+ صداع غير عضوي» وهو الصداع الذي لا 
يحدث بسبب مرض أو اصابة ونسبة حدوثه 
تتجاوز %۹٠0‏ من حالات الصداع. الصداع غير 
العضوي قد ينشأً بسبب تبدلات فيزيولوجية أو عن 
تبدلات وظيفية في مناطق معينة من الرأس 
كالأوعية الدموية والعضلات والتي تنتج عن 


استجابة الجسم لمحرضات تحدث تبدلات في 
الوظائف. ) 

* أنواع الصداع العضوي: 

هناك المئات من الأشباب لحالات الصداع الناتج 


عن مرض عضوي متل: 


+ اضطر ابات أعضاء الجسم مثل: 

اضطر ابات العين»التهاب الملتحمة حافة الجفون 
وغشاء مقلة العين » خراج أو دمل الجفن عند 
منبت أو جذر الرموش › قصر أو انحراف بصر 
يلاحظ اختفاء الصداع بعد تصحيح الروية لدى 
البعض. 


+ النظارات الجديدة ربما تكون من أسباب 
الصداع نشت تقظها على .الأضداع أو الأئت, 


+ الجلوكوما. 

+ التهاب عصب خلف المقلة. 

+ التهاب الأذن الوسطى الشائع عند الأطفال. 
+ التهاب الجيوب الأنفية. 

+ مشاكل الأسنان. 

+ الامساك. 

+ صداع ما قبل الحبض. 


* الصداع الناتج من آلام الأسنان والفكين والفم: 
عادة ما تؤديأمراض واعتلالات المفصل 
الصدغي إلى حدوث الصداع» والتي تحدث نتيجة 
الصدمات أو تعرض المفصل للرض أو الكسر 
أثناء حوادث السيارات» أو التعرض للطمات على 


أمراض مختلفة وعءلا 
الوجه أو السقوط أو الاصابات الرياضية أو بجض 
العادات الفمو ية الخاطئة مثل صك الأسنان 
والضغط عليها بشدة أو قضم الأظافر أو وضع 
بعض الأدوات داخل الفم مثل الأقلام والمسامير 
كما قد يصاب المفصل الصدغي باختلال نتيجة 
عدم توازن الاطباق بين الفكين ووجود اختلال 
فيه.. أو اصابة المفصل بالالتهابات الروماتيزمية 
أو الأورام اضافة إلى التهاب عصب السن 
وتسوس الأسنان وتكون الخراجات حول جذورها 
والتي يعتبر الصداع أحد أهم أعراضها. 


i" 


*أنواع الصداع غير العضوي: 

أكثر أنواع الصداع غير العضوية شيوعا هي: 
+ الصداع اليومي المزمن. 

+ صداع الشقيقة ع18۲41" 

tension headache رتوتll‎ عIدص‎ + 
cluster headacheيدوقنعلا الصداع‎ + 


الصداع اليومي المزمن: 

وهو الصداع الذى بصيب الإنسان أكثر من 
٥٠يوما‏ في الشهر وعادة ما يكون نتيجة الارهاق 
والتعب وعادة ما يصيب شقي الرأس الأيمن 
والأيسر يحس معه المرء بألم ضاغط ويتركز هذا 
الألم في الرقبة والجزء الخلفي من الرأس» 
وضحايا هذا النوع من الصداع يلاحظ عليهم 
استهلاك كمية كبيرة من المسكنات الأمر الذي 
پز ید الوضع سوءا حیث يتعود الجسم على هذا 
النوع من المسكنات ويصاب بالصداع اذا لم 
يتناولها ويفضل لو استعيض عن هذه المسكنات 
بطرق أخرى مثل الاسترخاء وتقليل الجهد 


الفصل السابع عشر 


المبذول وعمل بعض التمارين والمساج للجسم. 
الشقيقة: سيتم شرحها لاحقا 


صداع التوتر: 

يصيب هدا النوع من الصداع الجميع ويشكل نسبة 
٠‏ من الصدًاع الذي يصيب الناسء وتظهر 
آلأمه لى هينه خاقة تحط بالراش وت عله 
ولا يصاحبه عادة غثيان وعدم تحمل للضوء أو 
تضايق من الأماكن المضيئة ويستمر من نصف 
ساعة إلى أسبوع. 


الصداع العنقودي: 

العينين ويمتد إلى منطقة الصدغ والأئف والفم. 
ويصيب الرجال بنسبة ستة مرات أكثر من النساء 
كما أنه يصيب المدخنين بشكل أكبر» وقد يستمر 
الصداع من ١ادقيقة‏ إلى ثلاث ساعات ثم يهداً 
بعدها وبعد مدة يبدأ من جديد وقد يصاب به المرء 
أكثر من مرة في اليوم الواحد ولهذا سمي 
بالعنقودي. 


أنواع آخری من الصداع: 


صداع الطقس 

الطقس البارد والرياح الجافة وأشعة الشمس قد 
تكون من مسببات الصداع. فالرياح الشديدة 
البرودة تسبب تقلص عضلات الرأس وبالتالي من 
الممكن أن تسبب ألما إما في مقدمة الرأسء 
الأصداغ أو مؤخرة الرأس وذلك حسب مجموعة 
العضلات المتقلصة. أيضا عندما تهب رياح جافة 


يشکو بعض الناس من صداع مرتبط بالتغير 
المفاجئ للضغط الجوي. أما التعرض لأشعة 
الشمس مباشرة ولفترة طويلة قد يسبب صداعا 
نابضا لبعض الأشخاص. وهذا الو ع من الصداع 
يختلف عن صداع الشقيقة الذي يتأثر من وهج 
ان 


صداع الخمور 

الكحول تمدد الأوعية الدموية وبالتالي من الممكن 
أن تسبب صداعا يسمى صداع الخمور 
7۳ء وهو يصيب متعاطي الخمور في 
صبيحة اليوم التالي. 


صداع الجو ع 

آلية صداع الجوع أو قلة الطعام لاتزال مجهولةء 
فالاعتقاد القائل بأن صداع الجوع يحدث يسبب 
انخفاض نسبة السكر في الدم» كمرضى السكريء 
واک ف کن اوم بیت م ا ل 
عدم تناول وجبة من الوجبات أو أكل لقليل ق 
الطعام. 


صداع الكافيين 

يوجد الكافيين في الشاي والقهوة وكثير من 
المشروبات وله القدرة على تقليص الأوعية 
الدموية. ولذلك فهو قادر على تخفيف الصداع 
لذي له علاقة بالأوعية الدموية. فالمدمنون على 
الكافيين تتكيف الأوعية الدموية لديهم على حالة 
شبه منقبضةء والإقلاع المفاجئ يسبب تمددا 
للأوعية الدموية وبالتالي الصداع. كما أن زيادة 
کیاکی یی ا کو کک اة 


الزائدة. يستخدم الكافيين في آدوية مسكنات الأل 


لتخفيف الصداع الذي له علاقة بالأوعية الدموية 
و ي ا اص مسکنات الألم. 


رائحة طهو تستطیع اثارة الصداع أو زيادة شدته 
عند بعض الأشخاص خاصة المصابون بالشقيقة. 


صداع الأدوية 

قد ينجم الصداع نتيجة تناول دواء ما كأثر جانبي 
لذلك الدواء. بعض الأدوية التي تسبب الصداع 
عند بعض الناس تشمل بعض الأنواع من أقراص 
منع الحمل » أدوية معالجة ارتفاع ضغط الد 
أدوية معالجة الصداع أو الأدوية النفسية. 


الممارسة العنيفة للتمارين الرياضية في فصل 
الصيف أو في المناطق المرتفعة قد تسبب الصداع 


صداع السعال 

الصداع الناتج عن السعال أو العطس أو الانحناء 
ربما يشير إلى وجود مشكلة صحية وذلك يستدعي 
مراجعة الطبيب للتأكد من أن الصداع غير ناتج 
و 

صداع الحيض 


احتباس السو ائل قبل الحيض أو الانفعال قد يثير 


صداع إجهاد العين 
الترگيز الشدبد على شاشة السينماء التلفز يون› 


الكمبيوتر » أو في عدسة المجهرء أو أثناء القراءة 
لفترة طويلةء أو التدقيق في مواد صغيرة قد يسبب 
صداعا. ينصح في هذه الحالات الابتعاد عن 
الشاشة بقدر الإمكان ووضع إضاءة مناسبة وعدم 
تركيز البصر لفترات طويلة على نقطة تابتة. وإذا 
كان السبب عدم وضوح الرؤية فينصح باستشارة 
طبیب عیون. 


صداع النوم 

النوم لمدة طويلة أو لمدة قصيرة أو النوم العميق 
جآ أو اختلاتا موعد: التو عن الماد اضنطر اب 
الساعة البيولوجية- قد يكون سبباً للصداع. 


صداع النسوق 

او کا و E‏ 
والجو الخانق وأضواء النيون الفلورية 
-اu0rcescenاfالمتلألئة‏ أثناء التسوق قد يثير 
الصداع. 


صداع الضجيج 

الأصوات المرتفعة لمستوى الضوضاء والضجيج 
كآلات المصانع أو الموسيقى الصاخبة قد تسبب 
صداعا إما بسبب الضجيج أو الانفعال الناتج عنه. 


صداع العلكة اللبان 

مضغ العلكة لمدة طويلة يؤدي إلى انقباض وتعب 
في عضلات الفكين وبالتالي ربما کون سببا 
للصداع. 


هل من الممكن أن يصيب الصداع الأطفال؟ 
نعح قد يصيب الصداع الأطفال وكلما تقدم العمر 


القصل السابع عشر _ 
بالطفل كلما زاد احتمال إصابته بالصداع وعادة ما 
يكون الصداع الذي يصيب الأطفال نتيجة وجود 
التهاب في الأذن أو الفم أو اللوزتين أو إصابته 
بالبرد أو الخمى كما أن سقوط الطفل على رأة 
أو تلقيه لضربة على رأسه قد يسبب له ألما 
وضداعاً في الرأس. 
3 ا .....العلاج الحقيقى للصداع هو زوال 
اکال لدی سه کات ل لی گر ے:: 
الأدوية المقترحة لتسكين الصداء : 
١-اولا‏ يجب معرفة سبب الصداع وعلاجه ان 
امكن ذلك . 
۲-ثانيا اعطاء ادوية تحتوی على باراسیتامول 
المسكن للصداع الخفيف والمثوسط ۲-١‏ قرص 
عة الخاخة وفك اطا هذ اة افا فة 
الحمل بامان امثال هذه الادوية > ابيمول ء ادول »> 
بارامول ءبانادول › بيرامهول › بيرال › 
باراسیتامول » سیتال . 
> لحالات الصداع المتوسط والشديد يمكن ايضا 
اعطاء احد الادوية الانية قرص عند اللزوم › 
ولكن لا تستخدح للسيدات اثناء الحمل متل > 
ادوية تحتوی على کیتوبروفین مثل : 
4کیتوفان › کیتولجین » بروفینید ۲ 
> ادوية تحتوى على جلافينين مثل » جليفانان 
pp}‏ 
>ادوية تحتوی على باراسیتامول مع مسکن اخر 
مثل »4 سیتافین ( باراسیتامول + ابی وبروفین 
۲۲ 
كت وهذه الادوية لتسكين الالم لحين معرفة السبب 
الحقيقى وراء الصداع . 


أمراض مختلفة وعلاجها ١‏ 


- الصداع النصفى ( الشقيقة ) 
Migraine‏ 


الشقيقة عبارة عن متلازمة أعراض تسبب عادة 


ألما في أحد شقي الرأس يدوم ما بين الساعة 
والثلاثة ايام ويصاحب هذا الألم عدة أعراض 
تشتمل على اضطرابات بصرية وسمعية وعصبية 
كالتحسس الزائد من الضوء والصوت؛ 
اضطرابات في المعدة كالغثيان والقيءء أو الاثنين 
سخا اتكناب الشعاع بالشقيقة أك من الرجال. 


الاضطرابات البصرية والعصبية والتي عادة 
تسبق نوبة الشقيقة تكون نتيجة انقطاع الدم عن 
لحاء الدماغ الذي يحتوي على خلايا عصبية 
مسؤولة عن الإدراك والكلام والتفكير. الشقيقة 
مرض يتميز بتمدد الشرايين والأوردة الكبيرة 
وتقلص الأوعية الدموية الصغيرة التي تنقل الده 
من الشرابين الى الأوردة وبالتالي تمنع وصول 
الدم الى لحاء المخ مسببة بذلك اضطرابات 


بهد ية رن این 
*ما هى مراحل نوبة الشقيقة؟ 


ر لے ر او الات فان ال کے 


ا ال ا 5 8 
0 ٥غ‏ وار اا 
مرحلة انحسار أو انحلال الألم أو النوبة. 
1 ا اھ 


يوجد تفاوت شخصي أو فردي بالنسبة لمراحل 
نوبات الشقيقةء فقد تطغى أي من المراحل على 


-١‏ مرحلة البوادر أو الإتذار المبكر: 
قد تيدأ مرحلة بواذر النوبة قبل مرحلة المعاناة 
عند البعض بيوح واحد أو بعدة ساعات وخلالها 
ربما يشعر المريض بمجموعة من أحاسيس تنذر 
بقرب حدوث النوبة.. الأحاسيس والعوارض 
المنذرة والأكثر انتشارا قد تشتمل على أي من 

الا .لي 


+ الإحسااس بتعب غير عادي. 
#ال ل ؤب 
+ تقلبات في المزاج انفعال زائدء كآبة شديدة» 
اھ و اوھ ور وري 


+ الرغبة في تناول أطعمة معينة. 


1 و کج ا ایی ید 
وفيها يشعر المريض في مرحلة النسمة وبشكل 
تدريجي أو بطئ باضطرابات بصريةء سمعية أو 
عصبية تسبق مرحلة الصداع أو الألم بحوالي ٠١‏ 
٠ -‏ "دقيقة ويتبعها الصداع خلال ساعة إلى 
ساعتين. الاضطرابات البصرية هي أكثر أعرض 
النسمة وقد تشمل مشاهدة أنوار ساطعة وخاطفة أو 
قوس من النور أو تعتيم وتشويش في مجال 
الرؤية .بالنسبة للاضطرابات السمعية فإن كثير 
من المصابين يشكون من سماع E‏ 
رؤوسهم كالهمس أو الدمدمةء والبعض قد يشعر 
بدوامة وکأن كل شيء يدور به أو من حوله. 


۲۳ 


أُما أعراض النسمة العصبية قد تشتمل على 
الإحساس بالوخز أو الخدر أو البرودة في الذراع 
والوجه بما في ذلك الفم واللسان أو إصابة جانب 
واحد من الجسم بضعف أو حتى شلل وربما 
تشتمل الأغراض على صعوبة في النطق. 


ارخا ات ےول لے 
عندما تزول العوارض السابقة يبدأ الألم عادة في 
الصدغ» حول العين» أو الجبهة» يبدا الألم 
كانزعاج ويستمر متزايدا إلى أن يصبح وجعا ثم 
ألما نابضا صفات وخصائص صذاع ال قيقة 
تكون عرضة للتبدل من صداع ذات طابع عابر 
إلى صداع مستقر ودائم ويكون عادة في جزء 
واحد من الرأس» قد يكون الأيمن أو الأيسرء أو 
قد ينتقل يمينا ويسارا في النوبة الواحدة. عند 
البعض يبدأ الألم من مؤخرة العنق ويتشعب 
کت اوا کے اھک ا ای 


بازدياد الألم تزول الشهيةء ويبدأ الدوار» والنقيؤء 
وتصبح الأضواء والأصوات وروائح معينة غير 


: مرحلة انحسار أو انحلال الألم أو النوبة‎ ٤ 
النوم لبعض الوقت يعتبر من أكثر الطرق فاعلية‎ 
لإنهاء نوبات الشقيقة. أيضا التقيؤ المصاحب لنوبة‎ 
الصداع قد ينهي النوبة وبالذات عند الأطفال. كما‎ 
بدأ الألم ببطء فمعظم حالات الشقيقة تزول ببطء‎ 
اا اک س ا‎ 


° مرحلة ما بعدانوبة: 


تختلف آثار ما بعد النوبة من شخص إلى شخص 
ولكن معظم المصابين يشعرون بالإعياء أو 
الإنهاك والبعض ينتابه شعور بالراحة أو البهجة. 


مامي الواح ال نة 
يوجد نوعان أساسيان للشقيقة همها :- 
أ الشقيقة العادية أو الشائعة وتتميز بخلوها من 
النسيم أو الأورةء وهو النوع الشائع من الشقيقة. 
والنوع الثاني هو ۲- الشقيقة الكلاسيكية التقليدية 
وتتميز بوجود النسيم» وهذا النوع من الشقيقة 
يوجد منه عدة أنواع فرعية غير شعائعة أو نادرة 


الحدوث. 


RFF 


ا ار ر 
کک نة ککی ت ,الاه اق اک 
وتسمى احيانا دوار البحر لانها تيب نسبة كبيرة 
من رآكبى. القن البحرية خاصة اذا كائت هناك 
امواج شديدة » ومن علاماته الاحساس بالغثيان 
والرغبة فى القىء . 

ك مغلومة عامة : من المعروف ان حركة المرئ 
الطبيعية من اعلى الى اسفل فانت عندما تبلع 
الطعام فانه يتحرك من البلعوم الى المعدة لاسفل 
ولا يرتد لفمك لاعلى › وفى حالة الغثيان فان 


حركة المرئ تتوقف والغثيان غالبا يسبق القئ 
ومن الطبيعى ان نقول انه فى حالة القئ ان حركة 


الصداع النصفى له اسباب عديدة مثل 
الاضطرابات النفسية ءقليل من السيدات التشى 


کون ا ی و ال ا ا و ا ا ن و 
النصفى مثل الصداع الكلى معظم حالاته غي من اسفل الى اعلى › وهذا ما يحث فى جميسع 
حالات القےء 


ے٠ ولم يتوصل العلم حتى الان‎ » EET 
تغطية تشخيص جميع حالات الصداع التشى‎ 
. حالات الصداع النصفى ايا كان سببها واحد‎ 

الادوية المقترحة لعلاج الصداع النصفى 


0 وکیفے تحمل الادوية الہمفدادة للقئن 
٩‏ 


© تعمل الادوية المضادة للقء باعادة الحركة 
الطبيعية للمرئ 

الادوية المقترحة لعلاج الدوار الحركى 
یمکن اعطاء در امامین 111€ D422‏ او 
قر ین وا فل ا اع 
وهذه الادوية تمنع حدوث القئ وكذلك لها تأثر 
مهدئ 


دمکن استعمال ادويهة تحتو کے مادة 
جوتامین ع411٤740ع‏ مثل : 


سد الذواء الشكل ET‏ اند ا 


_ 20 tb 
CZ TRE 


ومیجرار 
ab‏ 20 


ا را TE‏ سكن استعمال سايم e‏ 
Sebefium‏ . 


é٤ 


نقص الوزن مظهر مرضي لمجموعة كبيرة من 
الأمراض الحادة أو المزمنةء ويحدث في نطاق 
واسع من الحالات تشمل الأمراض الاستقلابية 
والغديةء وحالات التسمم الدوائيء والأورام 
الخبيثةء و الإضطرابات النفسية. 
ھم أسباب نقصس 

أ نقص الوزن مع شهية طبيعية أو مزدادة: 
-١‏ السكري. 

۲ فرط نشاط الدرق. 


ب نقص الوزن مع شهية ضعيفة: 

ا 

و ےن وا الق ےی 
و اذا ےے 
واا اف ایا ےو 
ھجو سے کے کی دوأئ ي 
٦‏ الأورام الخبيثة. 

ج انقطاع الشهية ونقص الوزن كعرض: 

١‏ س الأمراض الانتانية. 
الاضطرابات الأستقلابية :( نقص نشاط 
النخامية - فرط تشاط الدرق- داء أديسون ( 

۳ أمراض الدم :( فقرالدم بجميع أنواعه- الورم 
اللمفاوي وابيضاضات الدم ). 
ن 

٥‏ حالات سوء الامتصاص (الاسهال). 
٦‏ أمراض الكبد: (التهاب الكبد الحاد-التماب 
الكبد المزمن ونشمع الكبد ) 

۷ الأمراض الخبيثة:( سرطان المعدة ‏ سرطان 
القولون ك رطانق المة ب اور لم خير 


أخری) 


1ye تلیف کبدی‎ ٦ 


cirrhos1s 


۲40 


تليف كبدي يطلق عليه تشميع الكبد عندما يصاب 
الكبد بأضرار حيث التليف يحل محل الأنسجة 
السليمة به مما يعوقه عن العمل جيدا . وهذا 
التليف يظهر بعد عدة سنوات من إلتهماب الكبد 
حيث تحيط الأنسجة المتليفة بالخلايا السليمة مما 
يجعل الأنسجة تصبح كالعقد . وهذه الأنسجة 
العقدية يمكنها إغلاق القنوات المرارية وجعلها 
متورمة مما يجعل السائل المراري يرتد للكبد 
ومجري الدم . كما أن هذه الأنسجة العقدية يمكنها 
منع تدفق الدم من الأمعاء' للكبد مما يزيد الضغط 
في الأوردة التي تتصل بهذه المنطقة وتمدها بالدم 
ولاسيما منطقة الوريد البابي. وهذه الحالة يطلق 
عليها إرتفاع الضغط البابي hypertension portal‏ 
مما يجعل الماء يتراكم في الجسم ويحدثٿث نزيفا 
دمويا من الأوردة المنتفخة في القناة الهضمية . 
وأسباب تليف الكبد عديدة وقد يكون لأسباب غير 
معلومة وقد يستغرق تليف الكبد لمدة ٠١‏ عاما . 
ومن الأسباب التي تعجل بظهوره شرب الخمر 
لسنوات أو بسبب إلتهاب كبدي فيروسي مزمن 
(بي أو سي) . وهناك أدوية كالآسيتامينوفين 
cetaminophen‏ (بانادول وأبیمول وبارامول ) 
والأيبوبروفين والكيتوبروفين ونابروكسين تتسبب 
في تعجيل تدمير الكبد لو كان متليفا وتزيد من 
مخاطر النزيف الوريدي لوكانت الأوردة 
متضخمة في القناة الهضمية . وأعراض تليف 
الكبد الحاد , كف اليد تصبح حمراء لتمدد 
الشعيرات الدموية بها وتجمعات دموية الجلد 


ge ا‎ 


لے 


وتبدو الشعيرات عنكبوتية وتظهر في الصدر 
والكتفين وظهور الإستسقاء حيث تتجمع السوائل 
بتجويف البطن وتورم القدمين والساقين . 
والمريض يظهر عليه الإستسقاء sءااءوي‏ (إمتلاء 
لبظن بالماة) وقد يهد حياة القعريض :إذا لخ 
يضبطه ويتغلب عليه, بالإقلال من الملح وتناول 
مدرات llلJn Jurosemideg spironolactone‏ أو 
إتباع البزل ئاوءغ ۸ء۸4٨‏ بإبرة خاصة لتصفية 
الماء من تجويف البطن في حالة عدم الإنستجابة 
لمدرات البول.أو الطعام يكون خاليا من الملح , 
مم قال حن مضطدات حيوية في حاة وج ود 
عدوي بكتيرية بالغشاء البريتوني بالبطن. وقد يلجا 
المريض لشق البطن للتخلص من الماء الزائد 
زقد يخت لمریض الین نچ ورت دت في 
نان ای مساو باد هاا لبه بغت 
تناول الأسبرين وأدوية المسكنات كالبروفين 
والكيتوفان والنبروكسين . وللتغلب علي إحتمال 
وقوع النزيف الوريدي نتيجة لإرتفاع الضغط 
البابي ۲1es10۸ء yp‏ )٤0۲م‏ يمكن للمريض تناول 
مغلقات بیتا (اماە and "nad‏ olاproprano)‏ . كما 
يمكن للمريض تناول أدوية قابضة للأوعية 
الدمو ية vasoconstrictor medîcati0ns‏ لوقف 
النزيف الفجائي حيث تقلل تدفق الدم من الأوردة 
البابية وتضييقها مؤقتا .ومن بين هذه الأدوية 
octreotide, and vapreotide ,Somatostatin‏ . 
رما مارات جر ية بالمداظير لوقت زر ف 
وی کا شیو کل ی الاک جه ی 
السوم بالدم ونفايات البكتريا بالأمعاء الغليظة 
وعدم تمكن الكبد من التخلص منها, حيث تؤثر 
على وظائف المخ ٠‏ ولعلاج هذه الحالة يتناول 


۲" 


المريض لاكتلوز لمنع تكوين الأمونيا وسموم 
البكتريا بالأمعاء الغليظة مع الإفلال من تناول 
البروتينات في حالة سوء حالة الكبد. لأنه لن 
يستطيع إستغلالها علي الوجه السليم وقد يحولها 
لسموم . كما یمک نJgl metronidazole 0r‏ 
مع , لمحاربة السموم بالدم .مع تجنب 
المهدئات أو المنومات فقد تزيد التشوش العقلي 
سوءا . وأهم ما يتبعه مريض الإلتهاب الكبدي هو 
الإقلاع عن شرب الخمر حتي ولو كانت ليست 
السبب في التليف .والإقلال من تناول ملح الطعام 
الذي يتعارض مع مرض الإستسقاء يعتبر أحد 
مضاعفات التليف الكبدي .والإقلاع عن التدخين 
يساعد علي تحسن الصحة لو أن المريض سوف 
يزرع له كبد . وقد ينصحك الطبيب بتناول 
الفيتامينات المتعددة مع تجنب تناول عنصر حديد 
زائد.ومطلوب لمريض التليف الكبدي ا 
الأسنان يوميا حتي لايصاب بالعدوي (خراج) . 
والمريض يأخذ جرعة وقائية سنوية من مصل 
الإنفلونزا .لأن الإصابة بالبرد تزبد الحالة سوءا 
.ولقد وجد أن خلاصضة عشب mi) tiste‏ 
(موجود بمصر حاليا) تحمي الكبد من الإلتهاب. 
لكنها لاتصلح التلف ولا يعالج العدوي بفيروسي8 
أو €. وعلي المريض تجنب تناول الأعشاب من 
العطار فقد تجعل الحالة أكثر سوءا و لاسيما نبات 


كافا »م الذي له تأثير سىء علي أمراض الكبد. 


۷- الاورام و السرطانات أسبابها و 


کا ا 


ما طببَخة الاو و |؟ 

الورم هو التضخم أو التورم وهو أحد ثلاثة أنواع 
+ إما حميد «وتكون الخلايا مشابهة لخلايا الجسم 
الطبيعية وغالبا محاط بجدار أو كيس والعلاج 
يکون بإازالته جراحيا مع عدم ارتجاعه مرة 
أخرى « 

+ وإما متوسص «وهو بنفس مواصفات الحميد 
ولكنه يتخلل فيما حوله من انسجة الجسم الطبيعية 
ويتم استئصاله بمنطقة أمان حول الورم لضمان 
عدم ارتجاعه مرة آخری» 

+ ولكن الأورام الخبيتة «تكون الخلايا فيها غير 
مشابهة لخلايا الجسم الطبيعية ووظيفتها الأساسية 
هي التكائر والانتشار إما مباشرة فيما حولها من 
أسجة أو عن طريق الأوعية الدموية أو الليمفاوية 
ليصيب أجزاء أخرى بعيدة عن الورم الأصلي 
كال و الام و الح وق 5 


*كيف يتكون الورم؟ 

لتكوين الورم فإنه يمر بخطوات عديدة ويمكن 
عموما تقسيمها لمرحلتين أساسيتين. 

~١‏ مرحلة التحول وتتم بفترة طويلة قبل حدوث 
الورم ويبداً التحول من النواة بطفرة في الجينات 
نتيجة لعدة عوامل إما وراثية أو التعرض لمواد 
كيميائية أو اة أو بعض أنواع الفيروسات. 
۲ المرحلة الثائية وهي التضاعف ويتم فيها 
التغير في سلوك الخلية فيحدث التكاثر والتضاعف 
في العدد الكلي وكذلك الانتشار إما مباشر أو 


بوسيط كالاأوعية الدموية أو الليمفاوية. 


ما الأسباب التي تساعد على حدوث الأورام؟ 
عموما السن والنوع فبعض الأورام تحدث في 
فترات أعمار معينة سواء في الكبار أو الصغار 
وكذلك ذكر أم أنثىء وتوجد بعض العوامل 
الاش ف وشا العوامل الوراثية والأورام التي 
تحدث بين الأفارب وهذه تمثل نسبة ضئيلة لا 


تتعدی ٠١-١‏ % من حالات الأورام. 


*ما أسباب السرطان «المسر طنات»؟ 

لا تزال الأبحاث العلمية مستمرة لبيان أسباب 
الأورام الخبيثة ويمكن تقسيمهم إلى:- 

) مواد كيميائية‎ =١ 

٣-التع‏ رض للاشعاع 


*هل يمكن الوقاية من المسرطنات الكيميائية؟ 
طبعا ويمكن تجنبها وهي تشمل المواد الكيميائية 
الناتجة من كثرة قلي أو شواء الطعام كاللحوم 

و الأسماك و ذلك التعر ضن لمادة «نتر وز أمين» 
والتي قد تؤدي إلى سرطان الجهاز الهضمي 
«المريء المعدة..» وكذلك التعرض «لصبغات 
الانيلين» المستخدمة في صناعة المطاط والجلود 
وكذلك مصانع الأصباغ وأعمال السباكة التي 
تؤدي إلى سرطان بالمثائة. 

التعرض للمواد الهيدروكربونية «اروماتيك امين» 
في التدخين ومواد البنزيدين تؤدي إلى سرطان 
بالرئتين والجهاز التنفسي وكما هو الحال 
بالتعرض لاأبخرة المعادن كالقصدير و النيكل. 

وقد تتكون المو اذ الكيميائية الضارة دافانتوكسين « 


نتيجة نمو بعض الفطريات بسبب سوء تخزين 
الخبوب كالقفح وتصل هذه المادة عن اروق 
الدقيق المستخدم في إنتاج الخبز. 

بعض الأدوية الكيميائية والهورمونات والأدوية 
المثبطة للمناعة قد تؤدي لأورام سرطانية. 
التعرض للاسبستوس وصناعات البلاستيك قد 
تؤدي لأورام بالصدر. 


*ما أنواع الإشعاع الضار بالجسم ويؤدي لأورام 
س طانتة؟ 

الاشعاعات المؤينة و الموجات الكهر ومخثاطيية 
الناتجة من خطوط الكهرباء ذات الفولت العالي قد 
تؤثر على المنازل القريبة منها لتكون مشبعة 
بمجالات كهربائية أقوى من المجالات الكهربائية 
الموجودة في المنازل العادية وقد وجد ارتقاع 
نسبة اصابة الأطفال باللوكيميا في هذه المناطق 
عنها في غيرها ولكن بالرغم من وجود ارتفاع 
نسبة اصابة الأطفال باللوكيميا في هذه المناطق 
عنها في غيرها ولكن بالرغم من وجود هدا 
الخطر إلا انه لم يثبت بالدليل العلمي الواضح 
سبب هذه العلاقة حتى الآنء والتعرض للاشعة 
السينية وأشعة جاما والاشعاعات الجزيئية قد 
تؤدي إلى أورام بالغدد الليمفاوية أو لوكيميا الدم 
كما في التعرض للاشعاعات النووية وكذلك بعض 
عمال المناجم يمكن تعرضهم لهذه الاشعاعات 
وتؤدي إلى سرطان بالرئة. 

أما الأشعة فوق البنفسجية فتسبب سرطان الجلد إذا 
تم انکر کن ها بكر ج كبر و خضو كا في 
الحالات التي تعاني من خلل في إصلاح الحمض 


النووي «دي ان ایه» کحالات «زیزو دیرما 


بجمنتوز .<« 


*هل الأمراض والفيروسات تؤدي إلى السرطان؟ 
لبست جمیع الأنواع» فیعض الأمراض المز منة 
کالکبد الوبائي رب أ چ« و كذلك بعص أنواع 
الفيروسات قد تؤدي لأورام سرطانية كفيروس 
«اتش بي في» الذي يؤدي لسرطان عنق الرحم 
وفیروس «اي بي قي“ الذي يودي لأورام بالغدذد 
الليمفاوية أو فيروس «ار ان ايه» يسبب اللوكيميا. 


0ء كن ن مكو متا ابات | 
فعلا بعض أنواع الغذاء كالطعام المصنع 
كاللانشون والأجبان المطبوخة والبيتزا أو 
الوجبات السريعة الجاهزة كالفراخ المحمر 
والهمبر جر قد يسبب خطورة لد لصحة الإنسان 
EN AE‏ 


هل ممكن الهذه الأغذية ان تنبب السرظان؟ 
نعم» فالدراسات الحديثة أثبتت وجود بعض المواد 
المسببة للسرطان كمادة «فيورائنس» ومادة 
«الديو كسين «فالو جبات السريعة كفطائر البيتزا . 
والآيس كريم التي تؤثر على الأطفال خصوصا 
قبل سن الخمس سنوات. 


*هل الزيت والسمن الصناعي المستخدمح 
باستمرار للقلي مضر؟ 

نعم فالزيت أو السمن الصناعي والزيوت 
المهدرجة بمرور الهيدروجين داخل الزيت ليصل 
إلى درجة التجمد والتي تستخدم لقلي البطاطس 4 
الدجاج فعند تسخينها تنتج سموما وأنواعا غير 
طبيعية من الدهون 


تؤدي إلى تدمير الجهاز 


المناعيء هذا بالإضافة إلى ان الافراط في تتاول 
البطاطس المقلية في الزيت والخبز المحروق قد 
يؤدي إلى السرطان حيث تحتوي على مادة 
الأكريلاميد التي تسبب السرطان إذا تعرض لها 
المستهلك بنسبة عاليةء فقد أثبتت بعض الدراسات 
المصرية ان نسبة الاكريلاميد تصل إلى ۳ أجزاء 
من المليون عند فحص عينات البطاطس التي تم 
تحميرها في المعمل لمدة ٠‏ دقائق اما الخبز 
المحروق فقد يصل إلى النسبة إلى ٠‏ أجزاء في . 
المليونء علماً بأن النسبة الآمنة لتعرض المستهلك 
للاكريلاميد هي ٠١‏ ميكروجراما في اليوم فقط 
وهي اقل بكثير من التي نتعرض لها في غذائنا. 


*ما خظورة هذه النشويات المحترقة؟ 
النشويات المحترقة تولد مواد ضارة قد تؤدي إلى 
سرطان بالجهاز الهضمي والقولون» فالمطلوب 
منا التوعية وخصوصا للأطفال حيث انهم الأكثر 
عرضة للمخاطر وكذلك الرقابة على الأغذية 
بقدرة علمية عالية الدقة لقياس هذه المو اد 
الكيميائية والاقلال من تناول البطاطس المقلية 
واللحوم والدجاج والمعالج بدرجات حرارة عالية 
فهدا التوازن مطلوب في كل شيء. 


*هل تغذية الأطفال ذات المكسبات اللون والطعم 
والرائحة مضرة؟ 

نعم لأن معظمها مواد كيميائية وغير طبيعية 
وتؤثر على صحة الأطفال خصوصا لأن خاذيا 
الجهاز المناعي للأطفال في مرحلة نمو فتكون 

- الخلايا اكثر عرضة لطفرات بالجينات عنها في 
كبار السن. 


*ما طرق الوقاية من السرظان؛ 
تجنب جميع الأسباب المعروفة التي قد تؤدي إلى 
ارتفاع نسب الإصابة بالسرطان قدر المستطاع. 
التوازن في الغذاء والإقلال من الأغذية المقلية 
والمشوية والإكثار من الخضروات والفواكه 
الطازجة وكذلك من الأغذية التي تقي من الأورام 
كالثوم والبصل والكرنب والقرنبيط وحبة البركة 
والطماطم. 

استخدام مضادات الأكسدة والفيتامينات تؤدي إلى 
الاقلال من احتمالات الإصابة بالسرطان كفيتامين 
أ ومشتقاته يقلل الإصابة بسرطان الجلد والمثانة 
والرئة والثدي والفم. 
فیتامین ٤‏ ومادة سيلنيوم تقلل الإصابة بأورام 
الجهاز الهضمي والرئة والبروستاتا. 

الكالسيوم وجرعات قليلة من الاسبرين تقي 
القولون من الأورام لأنها تقلل مادة 
البروستاجلاندين في الغشاء المخاطي للقولون 
والتي تؤدي إلى ارتفاع معدل الإصابة بسرطان 
القولون. 


القطل الثامن عشر : 


انسل الان عثر. وات جن ندال ية 


بحتو هذا الفصل على الأتى : 


أ فصن وکات اكد 

قك كنت الک 

۳ تحليل صورة الدهون الكيميائية 
ا کی اک 
٥‏ تحالیل الدم 

TEE O 

۷- الفحص الطبى قبل الزواج 

۸- تحاليل هرمونات الغدة الدرقية 

۹- هرمون الغدة الجار الدرقية 


d+ 


1- فحص وظائف الڪبد 


Tests liver function 


ا رانف تتم جلى قدر غ للغبة الك رة ع 
البروتين الكلي والالبيومين 

ESE RL E Ê A 
وتسمىي بانزيمات الكبد وهي الانزيمات الموجودة‎ 
کا ی ار کے ی ق‎ 
و انزيم الآنين امينو ترانسفيراز › و انزيم جاما‎ > 
. و انزيم نازعة الهيدروجين من لاكتات‎ ٠ ج ت‎ 
وظائف تعتمد على القدرة الاستخراجية للكبد‎ -۳ 
. و البيليروبين‎ ٠ مثل الفوسفاتاز القلوي‎ > 

أولآ: وظائف تعحتمد على القدرة 
قد ا Synthetic‏ 
Functions‏ ( : 

(أ) البروتين الكلي في البلازما: إهاهآ 

(Protein — Tp ) 

يتحكم تركيز البروتين في تحديد الضغط 
الاسموزي للبلازما › ويتأثر هذا التركيز بالحالة 
الغذائية ووظيفة الكبد » و وظيفة الكلى وحدوث 
بعتن لامر لشن مل الخال فى الخمل العذاتي . 
إن التغيرات في أجزاء البروتين اللي يمكن أن 
تحدد نوع المرض . 
ويشمل البروتين الكلي في البلازما الالبيومين و 
الجلوبيولين والفيبرينوجين و لكن يفتقر السيرم إلى 
الفيبرينوجين حيث يدخل في عملية تجلط الدم . 


۲0١ 


مغلومات عن التحاليل الطبية ) 


مستوى البروتين في الدم يتراوح ما بين ^ - ^ 
جم لکل ۰١‏ مللیئز دوا( ۰ ۸۰ جم لن 
يختلف تركيز البروتين باختلاف تركيز مكوناته 
المناظرة . 

(ب( الالبيومين : )bۆAl‏ - Albumin‏ ( 

يعتبر الالبيومين المكون الرئيس للبروتين الكلي 
ويتم تصنيعه في الكبد . 

مستوی الالبیومین في الدم یتراوح ما بین ۳.١‏ - 
٥‏ جم / ٠٠١‏ مللیتر دہ ( ٥٥١ - ٠١‏ جم / لتر 
اسباب ارتفاع مستوى الالبيومين في الدم: 

يزتفع ‏ مستو نى الالبيومين قي اتم الحالات التالية 
- حالات التجفاف 4۲3)101 1۷ع( ء وذلك لفقد 
كمية من السوائل مثل ما 


يحدث في القيء المستمر والاسهال الشديد . 
= الضدمة العصة : 

- ترکگیز lلدa Haemoconcentra101‏ 
- حقن كمية كبيرة من الالبيومين عن طريق 
الوريد . 

اسباب نقصان تركيز الالبيومين في الدم: 
توخ االتغذية :. 

- امراض سوء الامتصاص . 

- التهابات الكلى الحادة والمزمنة . 

- كسل الكبد الحاد و المزمن . 

- الحروق . 

اأخفشاة فة آلقلب.. 

(ج) الجلوبیولین : iاuطه‌اG‏ 


1- فحص وظائف الڪبد 


Tests liver function 


ا رانف تتم جلى قدر غ للغبة الك رة ع 
البروتين الكلي والالبيومين 

ESE RL E Ê A 
وتسمىي بانزيمات الكبد وهي الانزيمات الموجودة‎ 
کا ی ار کے ی ق‎ 
و انزيم الآنين امينو ترانسفيراز › و انزيم جاما‎ > 
. و انزيم نازعة الهيدروجين من لاكتات‎ ٠ ج ت‎ 
وظائف تعتمد على القدرة الاستخراجية للكبد‎ -۳ 
. و البيليروبين‎ ٠ مثل الفوسفاتاز القلوي‎ > 

أولآ: وظائف تعحتمد على القدرة 
قد ا Synthetic‏ 
Functions‏ ( : 

(أ) البروتين الكلي في البلازما: إهاهآ 

(Protein — Tp ) 

يتحكم تركيز البروتين في تحديد الضغط 
الاسموزي للبلازما › ويتأثر هذا التركيز بالحالة 
الغذائية ووظيفة الكبد » و وظيفة الكلى وحدوث 
بعتن لامر لشن مل الخال فى الخمل العذاتي . 
إن التغيرات في أجزاء البروتين اللي يمكن أن 
تحدد نوع المرض . 
ويشمل البروتين الكلي في البلازما الالبيومين و 
الجلوبيولين والفيبرينوجين و لكن يفتقر السيرم إلى 
الفيبرينوجين حيث يدخل في عملية تجلط الدم . 


۲0١ 


مغلومات عن التحاليل الطبية ) 


مستوى البروتين في الدم يتراوح ما بين ^ - ^ 
جم لکل ۰١‏ مللیئز دوا( ۰ ۸۰ جم لن 
يختلف تركيز البروتين باختلاف تركيز مكوناته 
المناظرة . 

(ب( الالبيومين : )bۆAl‏ - Albumin‏ ( 

يعتبر الالبيومين المكون الرئيس للبروتين الكلي 
ويتم تصنيعه في الكبد . 

مستوی الالبیومین في الدم یتراوح ما بین ۳.١‏ - 
٥‏ جم / ٠٠١‏ مللیتر دہ ( ٥٥١ - ٠١‏ جم / لتر 
اسباب ارتفاع مستوى الالبيومين في الدم: 

يزتفع ‏ مستو نى الالبيومين قي اتم الحالات التالية 
- حالات التجفاف 4۲3)101 1۷ع( ء وذلك لفقد 
كمية من السوائل مثل ما 


يحدث في القيء المستمر والاسهال الشديد . 
= الضدمة العصة : 

- ترکگیز lلدa Haemoconcentra101‏ 
- حقن كمية كبيرة من الالبيومين عن طريق 
الوريد . 

اسباب نقصان تركيز الالبيومين في الدم: 
توخ االتغذية :. 

- امراض سوء الامتصاص . 

- التهابات الكلى الحادة والمزمنة . 

- كسل الكبد الحاد و المزمن . 

- الحروق . 

اأخفشاة فة آلقلب.. 

(ج) الجلوبیولین : iاuطه‌اG‏ 


القصل الثامن عشر 
يعتبر الجلوبيولين ثاني مكونات البروتين ›» ويشمل 
الأجزاء التالية : الالفا و الببتا 
u7ما-8B‏ » ويتم تصنيعهما بواسطة الكبد › 
واخيرأً الجاما ويتم تصنيعه بواسطة خلايا البلازما 
sاامC‏ aصmءوا۴‏ الموجودة في الانسجة 
الليمفاوية ويعتبر هذ النوع المسؤول الاول عن 
ارتفاع الجلوبيولين في الدم لأنه يكون الجزء 
الأكبر من الجلوبيولين . 
إن مستوى الجلوبيولين في الدم يتراوح ما بين ۲ 
۲۰١‏ جم / ٠٠١‏ مللیتر دم ( ۲۰ - ٣۹‏ جم | 
لتر ) . 
اسباب زيادة تركيز الجلوبيولين : 
يزداد تركيز الجلوبيولين في الدم في : 
- امراض الكبد والتهاب الكبد الوبائي 
- امراض الجهاز الليمفاوي 
- امراض الجهاز المناعي والامراض المعدية 
الحادة والمزمنة 
- حالات الإصابة بالبلهارسيا والملاريا والليشمانيا. 


اسباب قلة تركيز الجلوبيولين : 
يقل مستوى الجلوبيولين في الدم في : 
- امراض سوء التغذية 
- افتقار الجاما جلوبيولين ١آالاطاها۷-6‏ الوراثية 
- نقصان الجاما جلوبيولين المكقسبة 
- امراض سرطان الدم الليمفاوية 

(د) الفیبرینوجین : ٣046٩‏ |۴۲ 

يتكون الفيبرينوجين في الكبد ويعتبر من أهم 
العوامل اللازمة لعملية تجلط الدم حيث يتحول إلى 
الفيبرين ۴0۲١‏ وهو شبكة الجلطة الاخيرة . 


_ ۶ مغلومات عن التحاليل الطبية ) 


ويتم قياسه فقط في البلازما حيث لا يحدث تجلط 
عكس ما يحدث في الحصول على السيرم الذي لا 
يحتوي على الفيبرينوجين . 

مستوى الفيبرينوجين في البلازما يتراوح ما بين 
O A ee —‏ 
ليتر ) . 

اسباب زيادة نسبة الفيبرينوجين : 

ترتفع نسبة الفيبرينوجين في الدم في.: 

امراض و التهابات الكلى 

- الامراض المعدية 

- الالتهابات الحادة 

اسباب نقصان نسبة الفيبرينوجين في الدم : 

يقل مستوى الفيبرينوجين في الدم في : 

- حالات التجلط المنتشر داخل الاوعية الدموية 
مثل حالات موت الجنين داخل الرحم لفترة أطول 
من شهر 

- الالتهاب السحائي 

- كسل الكبد الحاد والمزمن 

- نقص الفيبرينوجين الوراثي 

- مرض التيفوئيد ) 
(؟) وظائفے تعتهد على سلامة خليا 
الكَبْد : 

يوجد بداخل خلايا الكبد بعض الإنزيمات متل ( 
(Y.6T‏ و ) ş (ALT/GPT‏ 
R60‏ ی ددم رعا ا 
بإنزیہ اتات الک د 


. Liver Enzymes 


اسباب ارتفاع ( زيادة ) مستوى انزيمات الكبد في 


الد : 


القطل الثامن عشر 
ترتفع @ مستويات أنزيمات الكبد في الدم في 
الامراض المصاحبة لتلف وتكسير خلايا الكبد 
وخلايا الأنسجة الاخرى التي توجد بداخلها 
(أ) انزيم أسبرتات أميتو ترانسفيراز 
(AST/GOT )‏ 


[| Aspartate Amıinotransferase AST 
(GOT)] 


و إنزيم الانين امينو تراسفيراز 
(ALT/GPT )‏ 

1 

[ (GPT 

تنشأاً هذه الانزيمات من أنسجة عديدة خاصة الكبد 
والقلب و اللات . 

يتراوح المستوى الطبيعي ل ( ۲ 6) من صفر 
إلى ٠١‏ وحدة دولية / لتر . 

يتراؤح نسبة (601) من صفر إلى ٤١‏ وحدة 


Alanine Amınotransferaseê ALT 


دولية / لتر . 
يرتفع # مستوى هذه الأنزيمات في التهاب و 
تليف الكبد . 


يرتفع ( )6۴١‏ في الحالات الحادة حيث يوجد في 
وت وا 9 
)6G01 (‏ الذي يوجد في الميتوكوندريا و 
السيتوبلازم » ولذلك يكون أكثر ارتفاعآ في 
لحالات افمزمنة و٠‏ اخشاء ,عة الفب ١‏ 
Myocardial ]nfarction‏ ) » وترتفع نسبة ال 
( 601) كذلك في حالات ضمور العضلات 
والتهابها . 

يقل مستوى هذه الإنزيمات في حالات نتقص 
فيتامين " ب٠‏ " و الفشل الكلوي و أثناء الحمل . 

(ب) انزیم جاما . جت ( 61 - ۷) : 


Yor 


مغلوما عن التحاليل الطبية ) 


Gamma Glutamyl Transferase ( yY.GT) 


|[ 
يوجذ هذا الانزيم في خلايا الكبد و الكلى و 


البنكرياس » النسبة الطبيعية لهذا الانزيم في الدم 
أقل من ١‏ مل وحدة دولية لكل ملليتر دم في 
الذكور وأقل من ٠١‏ مل وحدة دولية لكل ملليتر 
م قي الاناث . وأقل من ٥٠١‏ مل مل وحدة دولية 
لكل ملليتر دم في فترة البلوغ . 

ترتفع ‏ هذه النسبة في :- 

ك لمر اى الك االمكلفة الخاية و لمر تة و اتل 
الكبد و سرطان الكبد 

- امراض الكبد الناتجة عن تناول الكحول 

- التهاب البنكرياس (نادرآ) 

(۳) وظائف تعحتہمد على القدرة 
> > ا ی 
‘Excretory Function‏ 

: )۸1۴( تزيم الفوسفاتاز القوي‎ )( 
Alkalıne Phosphatase -Alp 

ينشأً انزيم الفوسفاتاز القلوي من العظام ويوجد 
بكثرة في العظام خاصة اثناء النمو ويوجد ايضاآ 
بالكبد و المشيمة و الامعاءء وفي السيرم يكون هذا 
الإنزيم خليط من أماكن نشأته وهذا مايسمى ب ' 
شبيهات الأنزيم " ئ2۷/۳"6s٣ع٠0ء|‏ التي يمكن 
تمييزها بالفصل الكهربائي . 

ومن مسمى هذا الأنزيم نسننتج أنه يقوم بوظيفته 
في وسط قلوي حيث إن الأس الهيدروجيني (۲۲4) 
آکثر من ۷ 

إن مستوى هذا الانزيم الطبيعي بالدم يختلف 
باختلاف الطريقة المستخدمة لقياسه »ء ولكن عامة 
يتراوح ما بين ۷١ - ٠١‏ وحدة دولية / لتر دم 
وذلك عند درجة حرارة ١(‏ ح) ء وفي الاطفال 


القصل الثامن عشر 

في سن النمو ترتفع هذه النسبة حتى ٠١‏ وحدة 
دولية / لتر 

اسباب ارتفاع تركيز انزيم الفوسفاتاز القلوي : 
يرتفع 8 تركيز الانزيم في الحالات التالية:- 

- في الاطفال أثناء النمو الطبيعي للعظام › وهذا 
ما يسمى ب الارتفاع الفيسيولوجي للأنزيم . 

- امراض نمو العظام مثل حالات فرط وظيفة 
الغدة جار lاندرقيıة «(Hyperparathyroidism)‏ 
و الكساح في الاطفال و لين العظام في الكبار 
و تكلسم العظم Oss1f]c4)10۸(‏ ). 

- انسداد القنوات الكبدية و المرارية التي تحدتث 
نتيجة لحصوات مرارية أو ضيق او ورم 
رظاني 

- امراض الكبد خاصة الالتهاب الكبدي الوبائي 
أو تسمم الكبد ببعض الادوية مثل الكلوربرومازين 
orpromazineاCh‏ و میٹیل النستستیرون 
.Methyl Testosterone‏ 

- اثناء الحمل » ويعتبر مثال أيضآ ل الارتفاع 
الفسيولوجي للانزيم 

- فرط نشاط الغدة الدرقية 
يقل # مستوى الانزيم في : 

- حالات قصور وظيفة الغدة جار الدرقية 
Hypoparathyro1disn‏ . 

RLS‏ ا ل 
Growth Retardation‏ . 

(ب) البیلیروبین : 8111۴151٩1‏ 

ينتج البيليروبين من هدم الهيموجلوبين بعد تكسر 
كريات الدم الحمراء وذلك في نهاية فترة حياتها › 
ثم يرتبط مع حمض الجلوكورونيڭ G|u 0۲111٥‏ 
4 في الكبد ليتحول إلى تنائي جلوكورونات 


o04 


مغلومات عن التحاليل الطبية ) 


البيليروبين القابل للذوبان في الماء ثم يخرج عن 
طريق الكبد مع الصفراء في القنوات المرارية 
ولذلك يوجد نوعان من البيليروبين هما البيليروبين 
lلaبlشر‏ ) Indirect Bilirubin ( ID - BIL‏ 
وهو ما قبل الارتباط وغير قابل للذوبان في الماء 
« والبيليروبين lلnبlشر‏ ) Direc ( D - BIL‏ 
1nاirاBi‏ وهو ما بعد الارتباط وھو قابل 
للذوبان في الماع . 

مجمو ع النوعين يطلق عليه البيليروبين الكلي ( 
Total Bilirubin ( T- BIL‏ 

يتراوح المستوى الطبيعي ل البيليروبين الكلي ما 
بین ۱۹-۳8 میگر ومول لتنا 

يصل المستوى الطبيعي ل البيليروبين المباشر 
إلى ۷ ميكرومول / لترا. ٠‏ 
اسباب زيادة او ارتفاع البيليروبين عن المستوى 
الطبيعي :- 
يزداد مستوى البيليروبين في ثلاث حالات مختلفة 
- امراض الكبد المؤدية إلى عدم قدرته الكافية 
على ارتباط واستخراج البيليروبين ويؤدي ذلك 
إلى ارتفاع البيليروبين المباشر وغير المباشر › 
ويسمى هذا النوع ب " الصفراء الخلوية الكبدية ' 
Hepatocellular JaundIce‏ . 

- انسداد القنوات المرارية » مما يؤدي إلى 
استرجاع البيليروبين المباشر إلى الكبد ومنه إلى 
الم مما يودي إلى ارتفاع هذا النوع من 
البيليروبين ويسمى هذا المرض ب ' الصفراء 


. Obstructive Jaundice " الانسدادية‎ 


القصل الثامن عشر 

- تكسر كريات الدم الحمراء أكثر من قدرة الكبد 
على ارتباط البيليروبين مما يؤدي إلى زيادة 
البيليروبين غير المباشر في الدم » ويحدث ذلك 
في الأمراض الموؤدية إلى تكسر كريات الدم 
الحمراء » ويسمى هذ النوع ب ' صفراء تكسر 
كريات النa‏ lلnzمرlء‏ '" Haemolytic‏ 
1c‏ undهلJ‏ » ویحدٿث هذا النوع أيضا في الاطفال 
حديثي الولادة نتيجة لنقص نشاط أو غياب 
نشاطية الانزيم الخاص بعملية الارتباط » ويسمى 
هذا النوع ' الصفراء الطبيعية الوليدية ' أو ' 
يزقان حديثو السولادة' 
Neonatal Jaundice‏ وتحدث في الأسبوع 
الأول بعد الولادة . 

ملاحظات : 

- الارتقاع المضطرد في البيليروبين المباشر 
وكذلك الفوسفاتاز القلوي وبنفس النسبة يشير إلى 
إنسداد القنوات الصفراوية وكذلك إلتهاب القنوات 
الصفراونة . 

- الإرتفاع في البيليروبين يكون اكثر من الارتفاع 
في الفوسفاتاز القلوي في التهاب الكبد الوبائي 
وكذلك تكسرالدم . 


Physıologıcal 


۲ - فحص وظائف الکلی 


Tests kıdeny functlon 


تلعب التحاليل الطبية دورأً هاما جدآ في تقييم 
الوظيفة الكلوية في كثير من الامراض التي 
تصبيب الكلية ٤‏ كما تقوم جخابة مرضي الكلين 
والتفبؤ بانذار الحالة المرضية لديهم وهذه التحاليل 


هي 
)١(‏ قياس البولينا ( 0e4‏ ) : 


00 


أ مغلومات عن التداليل الطبية ) 


البولينا هي الناتج الرئيسى والنهائي لعمليات 
التمنيل الغذائي للبروتينات في الثدييات › وتتكون 
البولينا في الكبد ثم تمر في الدم إلى الكلى حيث 
تخر ج مح لبون 

وتدخل في تكوين اليوريا من الامونيا ( N33‏ ) 
السامة التي تتكون من هدم الأحماض الامينية . 
رغم أن مستوى البولينا في الدم يعتبر مؤشرا غير 
حساس للوظيفة الكلوية إلا أن سهولة القياس 
جعلته من الاختبارات الشائعة وعدم حساسية هذا 
الاختبار في أنه يجب أن تفقد أكثر من %٥١‏ من 
وظيفة الكبيبات الكلوية حتى يتأثر مستوى البولينا 
في الدم » زيادة على ذلك فهناك اسباب كثيرة غير 
كلوية المنشأً يمكن أن تسبب ارتفاع البولينا في 
الدلم » كما أن مستوى البولينا في الدم يتأثر 
بالبروتينات في الغذاء وكمية الرشيح الكبيبي في 
E‏ 

مستوى البولينا في الدم يتراوح ما بين ٤٠١ - ۲١‏ 
مجم ا 1ا ملين دم ۳:64 = ۷ ملليمول )الث 
( 

مستوى نيتروجينا البولينا في الدم 4ع لا 81٥04‏ 
BUN)‏ ) trogenاN‏ یتراوح ما بین ۸ - ۲١‏ 
مجم / ٠۰١‏ مللیتر دم ( ۰.۹ - ۸.۹ ملليمول / 
لتر ) 

مستوى تركيز البولينا في البول يتراوح ما بين 
٤٠ ٠‏ مجم / ٠١‏ ملليثر دم > وفى الأطفال 
الرضع ما بین ٠١ - ٥‏ مجم / ٠٠١‏ ملليتر دم ء 
والاولاد من ۲١ - ٥‏ مجم / ٠٠١‏ ملليتر دم . 
اسباب ارتفاع مستوى البولينا في الدم : 

يزداد مستوى البولينا في الدم في الحالات التالية : 
الالتهاب الكلوي الحاد والمزمن 


القطل الثامن عشر 
الفشل الكلوي 
الانسداد البولي 
النزيف المعدي المعوي 
اضما الي و خوط الد قوق الكو 
خالآت التجقات :ولك فق كني ة رة مين 
الشوال رم الذي يحدت في القكى م الفتة تمر 
والاسهال الشديد 
التسمح بالزئبق وبعض الاملاح المعدنية الثقيلة 
الاخرى 
اسباب انخفاض مستوى البولينا في الدم: 
يتناقص مستوى البولينا في الدم في الحالات التالية 


- امراض الكبد المتقدمة » وفي هذه الحالة تتكون 
مادة الامونيا ويفشل الكبد في تحويلها إلى بولينا 
نقر ا د اون2 وا الخطورة في 
وجود تركيز عالي من البولينا » لأن الامونيا غاز 
ی ی کے کی کک 
الشديد يكون على المخ حيث يؤدي إلى شلل تام 
للمخ وفي حالة شلل المخ الناتج من زيادة نسبة 
الامونيا يدخل المريض في حالة غيبوبة 
Cma Hepڃْ ic‏ متقطعة » لكن مع زيادة نسبة 
الامونيا في الدم قد يؤدي إلى دخول المريض في 
غيبوبة طويلة قد تؤدي إلى الوفاة 

- زيادة معدل الخسيل الكلوي الصناعي 
#hhPNP656‏ 8 وهذا يؤثر على نسبة البولينا 
في الدم » حيث تقل إلى أن تصل إلى أقل من 
المعدل الطبيعي . 

ت الهزال 1a×ع1ء2‏ مثل امراض السل وسوء 
التغذية 11101{ Mal n‏ و المجاعة Starvat101‏ 

اسباب زيادة تركيز البولينا في البول : 


: 


* مغلومات عن التحاليل | 
يزداد تركيز البولينا في البول عند تناول وجبات 
غنية بالبروتينات» وفي الحالات المصاحبة لزيادة 
هدم البروتينات في الجسم مثل الحمى ومرض 
السكر غير المعالج وفرط الغدة الدرقية . 

اسباب نقصان تركيز نسبة البولينا في البول : تقل 
نسبة البولينا في البول عند تناول وجبات فقيرة من 
البروتينات ء وفي حالات بناء البروتينات مثل 
الحمل والرضاعة » وفي حالات الفشل الكبدي و 
لل او ا 

(؟) قیاس الکر باتینین ٤1۸11‏ 4/) : 
يعتبر قياس الكرياتينين مؤشرأ اكثر صدقاً على 
سلامة وظيفة الكلية من قياس البولينا في الدم وهو 


کرياتين لا مائي Creatine Any dr٥u۶‏ حیث 
ینتج من فوسفات |الکريlتيjن Phosphocreêatine‏ 
بعد فقد مجموعة الفوسفات ثم يمر بالدم إلى الكلى 
ليخرج مع البول ويتناسب تركيزه بالدم و البول 
قفا طرداً می هم لات الجسم ر لا بغار 


REY JER BL 


۲0 


لذلك يعتبر المقياس الامثل لاختبار وظيفة الكلية. 
مستوى الكرياتينين في الدم يتراوح ما بين ٠.٥‏ - 
٥‏ مجم لکل ٠۰۰‏ مللیتر دم ( ٦۰‏ - ۱۲۳ 
میکرومول / لتر ) 

تركيز الكرياتينين في البول حوالي ٠.١‏ جم / ۲٤‏ 
ساعة في الذكور 

أما تركيز الكرياتينين في البول حوالي ٠١١‏ جم | 
ساعة في الاناث نظراً لاختلاف حجم 
العضلات في كل من الذكر والانثى 

ازدیاد مستوی الكرياتينين فى الدم قد ينتج عن : 
= حالات الفشل الكلوي الحاد والمزمن 

- الانسداد البولي 


القطل الثامن عشر 
بينما نسبة الكرياتينين الاقل من ٠.١‏ جم / ٠٠١‏ 
ملليتر دم لا تعني أي أهمية تشخيصية. 
[ ۴ 5ف فة ال این 
Creatinine Clearance Test‏ : 
يعتبر هذ التحليل أدق من التحليلين السابقين حيث 
يكشف عن ظيفة الكلى في ال ۲١‏ ساعة الماضية 
> ويربط أيضا بين نسبة الكرياتينين في كل من 
لدم والبول خلال ال ۲٤١‏ ساعة . 
تتراوح نسبته في الذكور مابين ٠٤٠١ - ٩0‏ 
بینما تتراوح نسبته في الاناث ما بین ۸۰ - ٠٠١‏ 
ملليتر / دقيقة 
وتعبر عن سرعة معدل الرشيح الكبيبي في الكلى 
يتم حاب Creatinine Clearance (cC)‏ كما 


علا مستوى الكرياتينين في البول 

٥‏ مستوى الكرياتينين في السيرم 

۷" حجم البول المُْجمّع في ال 24 ساعة 
24 ساعة هي عدد ساعات اليوم 

60 هو عدد الدقائق في الساعة الواحدة 
تنخفض تصفية الكرياتينين في جميع الحالات التي 
تنخفض فيها وظيفة الكلية مثل: 

Depletion Water ءlnll‎ فl‎ jiتwl‎ — 

- هبوط الضغط 

- ضيق الشريان الكلوي 


( ) قياس حيض البوليك ( حمض البول‎ )٤( 
Uric Acid ( اليوريك اسيد‎ 


مخلومات عن التحاليل الطبية # 

هو الناتج النهائي لعملية التمثيل الغذائي للبيورين 
6 في الانسان » ويدخل البيورين في 
تركيب الأحماض النووية ويشمل الادينين 
Adinine‏ و الجو انين 614111€. 

يتغير مستوى حمض البوليك في الدم من ساعة 
إلى اخرى » ومن يوم إلى يوم آخر» كما أن 
عوامل كثيرة تؤثر على حمض البوليك منها 
الصيام الطويل ونوعية الطعام . 

مستوى حمض اليوريك اسيد في الدم يتراوح ما 
بین ۲ - ۷ مجم لكل ٠٠١‏ ملليتر دم في الذكور ( 
٠.٥۳ - ۸‏ ملليمول / لترأ ) وفي الاناث 
يتراوح مستوى حمض البوليك مابين ۲ - 1 


مجم ملليتر دم ( ٠.٤٠٠ - ٠.٠١‏ ملليمول / لترا ) 


يخرج حمض البوليك عن طريق الكلى حيث إن 
حوالي ۸١‏ % من حمض اليوريك اسيد المتكون 
في الجسم يخرج مع البول » والجزء المتبقي 
يخرج مع الصفراء . 

تتراوح كمية حمض يوريك اسيد الخارجة مع 
البول ما بين ۷٠١ - ٠١‏ مجم / ٠٤١‏ ساعة ( 
۳.١ ۱‏ ملليمول / ۲٤‏ ساعة ) 

نصف هذه الكمية تأتي من ايض البيورين 
الخارجي (من الاكل) والنصف الاخر من 
البيورين الداخلي (خلايا الجسم) » ولذلك يجب 
عند قياس كمية حمض البوليك في البول أن يكون 
الطعام خاليا من البيورين قبل وخلال ال ۲٤‏ 
ساعة الخاصة بتجميع البول . 

يزداد مستوى حمض اليوريك في الدم في الحالات 
التالية : 


- مرض النقر سا60 


Yo 


القصل الثامن عشر_ 

لاتا تالحمل و اقلا 

Eclampsia & Pre -Eclampsia 
Leuk aغn14a سرطان الدم‎ - 
عقاقير علاج سزطان الدح‎ - 
الفشل الكلوي‎ - 
النوع الأول من مرض تخزين الجليكوجين‎ - 

Glycogen Storage Disease - Type l1 

- فرط نشاط الغدة الدرقية 
- في بعض المدمنين على الكحول 
Alcoholism‏ 
يقل مسنتوى حمض آليوريك أسيد في الدم في : 
- حالات الالتهاب الكبدي الحاد 
- بتناول عقار الالوبیورینول 1٥1!۸٣اما|اA‏ و 
البروبینیسید ۴۲٥۲٤۸1٥1‏ والکورتیزون. 
يزداد تركيز حمض البوليك في البول في حالات 
مرض النقرس الناتج هم التمثيل العذائي وفي أي 
مرض مصاحب لزيادة تكوين حمض البوليك بينما 
يقل تركيز حمض البوليك في البول في امراض 
الگلى 


۳ تحليل صورة الدهون 
أولآ: تحليل الدهون الكلية 
Lipids Total‏ 

تعتبر الدهون إحدى مجموعات المركبات 
العضوية الرئيسية والتي لها قيمة غذائية عالية 
وظيفتها الرئيسية في الخلايا الحية هي تكوين 
المكونات التركيبية للأغشية وخزن الطاقة للخليةء 


والدهون إما حيوانية (صلبة في درجة حرارة 
الغرفة الاعتيادية) أو نباتية ( سائلة عند درجة 


۲0۸ 


( مخلومات عن التحاليل الطبية © 
حرارة الغرفة الطبيعية) ويطلق عليها الزيوت» 
وتشترك جميع الدهون في خاصية واحدة هي 
الذوبان في المذيبات العضوية ك الايتر ولا 
تذوب في الماء ولكنها تختلف في خواصها 
الافر ي معا بطلا قارا باكر ھکر ک1 
واد طا للك تف الأ هون لے مجو عات 
صغيرة ومنها : الجليسريدات التلاتية 
(yceideاعiآ)»‏ الأحم_ساض الدهنية 
«(Waxes ) gaol «(Acids Fatty )‏ 
الاستيرويدات ( 4١1١٣ع]5)‏ التربين ات 
( n65عمe۲٣)‏ وغيرها كثيرتشمل الدهون الكلية 
اربع مجموعات رئيسية يمكن تمييزها من التمتيل 
الغخذائي للدهون وهده المجموعات هي 
الکولیں یرول 
( اester0اCho).‏ الجليسريدات الثلايةة 
«(Triglyceride)‏ 4 ا 
( ipidsاPhospho)‏ و الأحماض الدهنية ( 
)Acids ۴y‏ وهناك طرق معقدة تنظم انطلاق 
الدهون من الانسجة الى الدم والعكس 
يرارح للستي الطجعي الد فون االكلهة باذم بين 
Nia AR, =O‏ مجم دا مللیتر دم ( ٤.٥١‏ = 
۰ جح لتر دم) 
ويتم قياس الدهون الكلية في الدم بطريقتين أحدهما 
تعتمد على طريقة كيميائية لقياسها وأخرى تعتمد 
على قياس مكوناتها ثم حساب المجموع» ويرتقع 
مستوى الدهون الكلية بالدم عند ارتفاع واحد أو 
أكثر من مكوناته وينخفض مستواه في الدم عند 
حدوث العكس. 
( أ ) تحليل الكوليسترول } C10‏ ) : 


الفصل الثامن عشر 
الکوليسترول عبارة عن مركب عضوي دهني من 
فصيلة الاستيرويدات وله اهمية حيوية كبيرة حيث 
يدخل في تركيب الاغشية البلازمية المغلفة للخلايا 
بصورة رئيسيةء لذلك تقوم الخلايا بتصنيعه إذا ل 


الكولسترول مصدرا اساسيا للاستيرويدات الاخرى 
في الجسم مثل الهرمونات الجنسية وفيتامين 'د' 
وحمض الصفراء ( ءز۸ eا¡8)‏ . . 

يدخل الكوليسترول في تركيب البروتينات الدهنية 
( e115ا0pr0م1)‏ الموجودة بالدم والتي وظيفتها 
نقل الدهون المختلفة من الدم لأعضاء الجسح 
المختلفة سواء لأكسدتها للحصول على الطاقة أو 
لتخزينها في بعض الخلايا كالخلايا الدهنية . 
يتحدد تركيز الكوليسترول بعوامل ايضية تتأثر 
بالوراثة والتغذية ووظائف هرمونية وأيضا 
بسلامة الاعضاء.الحيوية متل الكبد والكلى؛› 
ويرتبط التمثيل الغذائي (الايض) للكوليستيرول 
تماما بايض الدهون 

يرتفع مستوى الكوليتسيرول في الدم في الحالات 
التالية : 

- الزيادة في تتاول المواد الدهنية خاصة التي 
تحت وي على كوليستيرول 
ور وف ا ےو اندر ق 
و 
- مرض البول السكري غير المعالج 
- مرض فرط بروتينات الدم الدهنية 

بينما ينخفض مستوى الكوليسترول في الدم في 
الحالات التالية : 

ج س ل ا د 
- احياناً في مرض فرط وظيفة الغدة الدرقية 


للكوليستيرول قلي الخ جسبب ایر ز 


*# مغلومات عن التحاليل الطبية f‏ 
> او و د کے س 
- سوء التغذية 
ملحوظة هامة : هناك علافة وثيقة بين ارتفاع 
الكوليتسرول في الدم وحدوث مرض تصلب 
الشرايين حيث يترسب الكوليستيرول مع بعمض 
الدهون الاخرى على جذدار الشرايين التأجية 
المغذية لعضلات القلب مما يؤدي في الحالات 
الشديدة منها إلى احتشاء عضلات القلب. 
مکو اتون اق ری لیے 


) ` RG" الثلاثية‎ ET تحلیل‎ TIT 
تکل 1 واتار وات کے ا‎ 
الكيلوميكرون (١٥إءi٣ه0ارط)) (وهي‎ 
ا الدهنية التي تقوم بحمل الجليسريدات‎ 
لثلاثية في الدم من الامعاء الدقيقة إلى الانسجة‎ 
دشاو :6رتخا لى لير وکات :لذج‎ 
Low Very ) _—l شديدة انخفاض الكثافة‎ 
Lئادو‎ (Density Lipoprotein - VLDL 
تتعرض الجليسريدات التلاثية إلى بناء وهدم»‎ 
وأحتراق :هذه المركبات يمد | الجسم بطاقة كبيرة‎ 
يستخدمها الجسم عند نقص المواذ, الكربوهيدراتية‎ 


يبين الجدول التالي مستوى الجليسريدات الثلاثية 


۲۵۹ 


0 - 10م 
a10 - 170‏ 


ی چ الثلاثية في الدم في 
الحالات التالية : 

ة تناول المواد الكربوهيداتية والمواد ذات 
السعرت الحرارية العاليةء حيث تتحول في الجسم 
ال ÈËخل‏ الجلو رات الن ‏ هة 
- راض الگلسی» حيست تسزداد كل مق 


الكوليسترول و الجليسريدات الثلاثية و الدهون 


وينخفض مستوى الجليسريدات الثلاثية في الدم في 


- سوء التغذية ونقصها 

- نقص البيتاليبوبروتين الوراثي ( وهو مرض 
وراثي يأتي من نقص البروتينات الدهنية منخفضة 
الكثافة 151 وراثيا ) 

ملحوظة هامة :- 

زيادة مستوى الجليسريدات الثلاثية في الجسم 
يمكن ان يؤدي إلى تراكمها وترسبها في خلايا 
الكبد متا مرض الكبد الدهني ) (Liver Fatty‏ 
ثانيا : تحليل البروتينات الدهنية 
Lipoproteins Analysis‏ 

البروتينات الدهنية هي بروتينات وظيفتها نقل 
الدهون المختلفة من الدم لأعضاء الجسم المختلفة 


مخلومات عن التحاليل الطبية ) 


سواء لأكسدتها للحصول على الطاقة أو لتخزينها 
في بعض الخلايا كالخلايا الدهنية 
توجد اربعة انواع رئيسية من البروتينات الدهنية 
الجليسريدات الثلاثية وبروتنيات الكوليستيرول 
واستر الكوليستيرول والدهون الفوسفاتيةء وكل 
نوع من هذه البروتينات له وظيفة مختلفة عن 
الآخر غير أنها ننشابه كلها بدرجة كبيرة في 
التركيب وقد قسمت تبعا لكثافتها كالتالي : 
الكيلو ميكرونتٽ ) (Chylomicrons‏ 
- البروتينات الدهنية شديدة انخفاض الكثافة ( 
(VLDL‏ 
- البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة ( -ا5ا 
Density‏ 
= البزوتينات الدهليةعالبة الكنافة إ اون د B51‏ 
(Lipoproteins Density‏ : 
واهم تحليلين نقوم بهما فى المختبر بالنسبة 
للبرو تبنات الدهنبة هما :- 
(أ) البروتينات الدهنية عالية الكتافة 


(Lipoproteins Low 


(HDL - High Density Lipoproteins )‏ 
يعتبر H301‏ من مشقتقات البروتينات الدهنية 
ويسمى ايضا البروتينات الدهنية من نوع الفا ( ب 
1nعrotا0pم1ا‏ -) ويحتوي على ° % - ٤٥‏ % 
من الكوليستيرول بالاضافة إلى الدهون الفوسفاتية 
يحمل 121 الكوليسترول من الدم إلى الكبد حيث 
يتم ايضه واستخراجه من العصارة الصفراوية 
وهذا يعني أن زيادة نسبة آ10 في الدم تؤدي 

إلى نقص مستوى الكوليسترول في الدم مما يمنع 


۲1 


القطل الثامن عشر 
حدوث مرض تصلب الشرايين وهذا ما يسمى احیان 
الكوليسترول الجيد أو الحميد . 
مستوى ال 121 في الاناث اكثر منه في 
الذكور لأن هرمون الاستروجين يزيد من تكوين 
البروتين الخاص بحمل الكوليسترول على ال 
A, HD‏ کی آطات اق کر کا کے کی 
تصلب الشرايين؛ ولكن مع ثقدم السنن يقل مستوى 
ال ا10 مما يؤدي إلى تعرضهن أكثر لمرض 
تالز ان 
يزداد مستو ی 101 عند الرياضيين بينما يقل عند 
المصايين بالسمنة و المدخنين . 
مستوى .1(1 الطبيعي يزيد على ٤٠١‏ مجم | 
دم ( ۰.۸۳ إلى ۲.١‏ ملليمول / لتر) 
(ب) البروتيتات الدهنية منخفضة الكثافة ( -ا5ا 


٠‏ مالليتر 


(Low Density Lıpoproteıns 
يعتبر من البروتينات الدهنية ويسمى أيضا‎ 
8 - البروتينات الدهنية من نوع بيتا(‎ 
ا1 ) وهو المسؤول عن حمل‎ P5 

الكوليسترول في الدم» حيث يحتوي على ٥٠‏ 
٠٥‏ # منهء ولذلك فان ازدیاد مستوی .ا0.] 
يؤدي إلى زيادة نسبة الاإصابة بمرض تصلب 
الشرايين» ولذلك يطلق عليه البعض الكوليسترول 
السيء أو الخبيث»ء وهناك علاقة عكسية بين 
مستوى 1(1 وال ا12 في الدم 

مستوى ال 1( الطبيعي في الدم يقل عن ٠۸١‏ 
مجم / ٠۰۰‏ مللیتر ( ٠.٥‏ - ۳.۸۸ ملليمول / لتر) . 
بین لجدول ل ابتالي مستوى البروتينات الدهنية 
عالية و منخفضة الكثافة وكذلك الكوليستيرؤل 
الكلي للذكر والانثى : 


) مغلومات عن التحاليل الطبية‎ ٤ 


آ FEF TTT REO EF FTI SS‏ ا درجة إنذار مرتفع | 
متوسطة من | من الخطورة 
رر 


٤‏ - الفحو صات الخاصة بمرض 
اکر 
EES ALE‏ 
YR E AR‏ 
والبول منها : 


. - اعتمادأ على قوة الاختزال الخاصة بالسكر ( 


الجلوكوز) فإنه يمكن إستخدام محلول فهلينج ( 
)Fehling‏ أو بi‏ کت 
( ٤d1ع8en)‏ للكشف عن الجلوكوز في البول 
حيث يتحول لونهما الأزرق إلى راسب أحمر مع 
- استخدام الشرائط ( كمأ٣†5)‏ التي تحتوي على 
دو ا وا 
Oxidase )(‏ ucoseاG)‏ وهذا التحليل أشمل وأدق 
- إستخدام أجهزة تحليل وک ) Glucose‏ 
۳1 ) وهذه تعتمد على إختزال الجلوكوز 
بواسطة إنزيم Oxidase)‏ ucoseا6G)‏ وخرو ج 
الأكسجين الذي يتم تقديره عن طريق قياس قطب 
EE E E O ES‏ 
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)0xygen Electrode )‏ ومن تم قیاسه إلکترونیا 
بواسطة هذه الأجهزةء وتعتبر هذه الطريقة مر 
أدق الطرق في تحليل الجلوكوز في المختبرات 
الطبية . 

= ۱ سے 2 £ 

؟- تحليل السكر العحشوائي ( 
Random Blood Glucose‏ ( : 
فائدته فقط أنه يعطي فكرة عامة عن مستوى 
السكر في دم المريض حيث يتم تحليل العينة في 
إلى الطيبب ليقوم بتقويم حالة المريض . 

۴ تحلیل سکر الاتم ) Fasting‏ 
Blood Glucose‏ ( : 
يجرى هذا التحليل على المريض بحيتث يكون 
اا م کک کا 
علما أن المستوى الطبيعي للسكر في الدم يتراوح 
ما بین ۷۰ - ۱۱۰ مجم لکل ٠۰۰‏ مللیتر دى فإذا 
ادت اة اجن ا فا امون اله وك 
الأإصابة بالسكر في المستقبلء وإذا تجاوزت ٠١‏ 
ايفن مريضا باكر وك اكاك رمن بذ ف 
باعادة التحليل لفترتين أو ٣‏ فترات متتابعة على 
الأقل بفاصل اسبوع بين كل قياس 


-٤‏ تحليل السكر بعحد ساعتين من 


: ( Glucose Post Prandial Blood ) 5 J| 

يتم هذا التحليل على المريض بعد وجبة طبيعية ( 
أو ۷١‏ جرام جلوكوز) ثم نقيس له السكر في الدم 
بعد ساعتين من الأكل » وفائدة هذا التحليل أنه 
يعطينا فكرة عن مستقبل حدوثٿث مرض السكر عند 
هذا المريض . فإذا تجاوزت النسبة ٤٠٤١‏ مجم بعد 
ساعتين من الأكل فهذا يدل على ان هناك خللا في 
عودة السكر إلى مستواه الطبيعي . 


مغلومات عن التحاليل الطبية ) 


توجد مجموعة كبيرة من التحاليل التي يحتاج 
المريض لكي يعملها والتي تساعد الطبيب إما في 
التوصل إلى التشخيص أو مدى نشاط المرض أو 
لمعرفة مدى تأثير العلاجات على الجسم لكي 
يحاول الطبيب تجنها أو التقليل منها . 
-١‏ تحاليل الدم لمعرفة عدد خلايا 
الدم 08€ :( تسمى صورة الدم ) 
وهذا التحليل يساعد الطبيب لمعرفة عدد خلآيجا 
الدم المختلفة مثل عدد كريات الدم البيضاء , 
مستوى الهموجلوبين في الدم , أو عدد الصفائح 
الدموية , و التي يحتاج الطبيب إلى معرفتها لكي 
تساعده فى التشخيص في بعض الحالات حيث في 
بعض الحالات يقل عدد هذه الخلايا والتي قد تدل 
على نوع المرض , أو لمعرفة مدى تأثير المرض 
على الجسم أو لمعرفة تأثير العلاجات على الجسم 
حيث بعض الأنواع من العلاجات قد تؤثر على 
عدد الخلايا هذه وقد يكون هذا التحليل هو 
الطريقة الوحيدة لمعرفة تأثير العلاج على الجسم 
۲ تحليل مستوى عامل الترسب بالدم 
CRP Gl ESR,‏ 
هذا التحليل مهم في متابعة الأمراض الروماتزمية 


وفى كثير من الأمراض الأخرى . 


القطل الثامن عشر 
الصوتية و إثبات استخدامها بشكل امن حيث لح 
يثبت علميا أنها مضرة للجنين و لا تسبب عيوب 
خلقية خلال الحمل فتح أفاق كبيرة لتصوير الجنين و 
الكشف عليه للتأكد من عدة أمور. 


روتيني و يمكنها القيام بما يلي: 

تحديد عمر الجنين بشكل دقيق خاصة إذا أجريت 
في الاشهر الأولى من الحمل. 

الكشف عن ومكان المشيمة 

الكشف عن كمية السائل المحيط بالجنين(السائل 
الأامينوسي ). 

الكشف عن عدد الاحنة 

الكشف عن حجم الجنين و طوله 

الكشف عن أعضاء الجسم (المخ, القلب, العمود 
الفقري, الكلى, الأطراف) ا 

و لكن علينا التذكر أن الأشعة الضوتية لا تكشف 
عن وظيفة المخ مثلا و لا تكشف عن وجود 
مرض وراثي إذا لم يكن مصحوبا بعيوب خلقية و 
عندما تكون هناك علامات الجسديبة للمرض ١‏ كما 
أن الأشعة الصوتية تعتمد بشكل كبير على خبرة 
القت الذي يقو :يهاب فكلا كان الفني اتا آنه 
أن يكشف عن الكثير من الأمور»ء كما أن الفني 
يستفيد من المعلومات التي ترد إليهفإذا كان مثلا 
هناك شك في أطراف الجنين أو كان في العائلة 


مغلومات عن التحاليل الطبية # 

مرض وراثية يصيبالأطراف فانه من المهم تنبيه 
الفني لكي يركز بشكل؛ اكير على الأطرات لكي 
يتأكد أنها سليمة. 

في كثير من الأحيان لا يكنشف عيوب خلقية في 
الجنين إلا بعد أن يولد. و هذا ليس بالنادر بل هو 
شائع و السبب يرجع إلى عدة أمورء منها عدم دقة 
بالجنين قليلة,أو لصعوبة وصول الأشعة الصوتية 
إليه كسقف الحلق في حالة الحلق المشقوق( ا٣‏ 
.(palate‏ 

حديثا أنتجت أنواع متطورة من الأشعة الصوتية 
ذات الأبعاد التلاثية. و التي يمكنا إظهار ملامح 
الوجه و تستطيع التأكد من وجود بعض العيوب 
الخلقية بشك أكثر دقة سابقاتها من الأشعات . 


۷- الفحص الطبى قبل الزواج 


التعرف على المرض آو الذاء قبل الحمل أو 
الزواج سيمكن في حالات كثيرة معالجته أو تجنب 
عواقبه ومضاعفاته أو على الأقل سيكون الزوجان 
يكون فرصة للاإجابة عن كافة استفساراتهم 
التاريخ المرضي والعائلي لكل منهم › كذلك 
اعطاء النصح عن الفهد الصحيح لطبيعة الدورة 
الشهرية ووقت حدوث الحمل وكذلك تنظيم الأسرة 
للراغبين في ذلك. 

ودواعي الفحوصات والاستشارات كير هة نوجر 


۲ 


القصل الثامن عشر 

-١‏ تقدم سن الزوجة لأكثر من ٠٣‏ سنة عند 
الحمل تصحبه زيادة نسبة تسمم الحمل ووفيات 
الأطفال وزيادة نسبة الولادات القيصرية وكذلك 
نسبة الأطفال المولودين بخلل بالكوروموسومات 
مقارنة بمن هن في سن العشرين. 

-١‏ أمراض طبية للام متل السكري حيث يجب 
الورك ان جن موي تكن في الست قق 
الحم وال اردنت فة کرت :فشر هات الین ,> 
كما أن بعض حالات مرض القلب يجب أن تكون 
مستقرة تماما قبل حذوث الحمل » وفي بعضها قد 
لا ننصح بالحمل على الإطلاق حيث يهدد حياة 
الاأم. 


e 


۳- وفي أمراض أخرى مثل زيادة إفراز الغدة 


الدرقية أو الصرع أو مع استعمال أدوية ضد 
تخثر الدم فيجب الوصول إلى نوعية العلاج 
الملائم للحمل حيث إن بعض هذه الأدوية تلحق 
روات دا اجنین : 
كما أن أمراض فقر الدم المنجلي و التلاسيميا قد 
تورث للجنين في صورتها الشديدة إذا كان كلا 
الزو جين مصابا بالمرض نفسه أو حاملا له. 

-٤‏ من المهم التأكد من عامل روسوس (فصائل 
الدم السالبة) عند الزوجة والتي قد تحتاج إلى 
علاج ومتابعة معينة أثناء الحمل وبعد الولادة. 

-٥‏ بعض أمراض جهاز المناعة أو الإصابة 
ببعض الفيروسات أو أمراض الجهاز التناسلي 
للزوجين. 

-٦‏ إعطاء بعض النصائح التي تتعلق بالنظام 
الغذائي وخصوصا لمن يمارسن الرياضة بشكل 


عنذبف أو من يتيعن حمية غذائية شديدة أو 


ھچ 


الملتزمات بالغذاء النباتي ء كما تتح بإعظ اء 


مغلومات عن التحاليل الطبية ‏ 
تشوهات الأنبوب العصبي للجنين ء والإقلاع عن 
التدخين والإقلال من تناول القهوة لما لها من آثار 
سيئة على الإخصاب ونمو الجنين. , 
۷- تقييم التاريخ العائلي لزوجي المستقبل من 
وجود بعض الأمراض أو التشوهات الخلقية 
والوراثية التي قد تنتقل إلى أطفالهم مثل فقر الدم 
المنجليء والتلاسيمياء وضمور العضلات و 
الهيموفيليا وكذلك بعض تشوهات القلب والأنبوب 
العصبي والشفة الأرنبية والسكري والصرع. 
وفي كثير من الحالات يمكن اكتشاف المرض من 
تحاليل الزوجين أو مبكرا أثناء الحمل بالحصول 
على عينة من خلايا المشيمة أو السائل المحيط 
بالجنين أو باستخدام الموجات فوق الصوتيةء وفي 
أحيان أخرى لا يتم اكتشاف العيب إلا متأخرا. 
ما أهم الفحوصات التى تجرى 
للعحروسین ؟١‏ [ 
أهم الفحوصات التي تجرى للعروسين هي: 

-١‏ صورة دم لتشخيص أمراض فقر الدم مع 
تحديد نوع الهيموجلوبين في بعض الحالات 
للتعرف على فقر الدم المنجلي أو التلاسيميا. 

-١‏ التعرف على كمية الأجسام المضادة للحصبة 
الألمانية مع إعطاء التطعيم قبل الحمل في حالة 
عدم وجود مناعة. 
٣‏ الكشف عن التهاب الكبد بالفيروس (ب 


والنصح بإعطاء اللقاح في حالة عدم وجود مناعة. 
زت القشف كن مرن تعن :المقات امكف ة 
(الإيدز) في بعض الحالات وبإقرار من طالب 
اف 


القصل الثامن عشر 
-٥‏ الكشف عن بعض الأمراض الجنسية مثل 
الزهري و السيلان في حالات مختارة. 
1¬ فحص خلايا عنق الرحم لمن سبق لهن 
الزواج أو المتزوجات. 
۷- فحص الثدي مع عمل أشعة لحالات مختارة. 
۸ فحص اختياري لمرض السل. 
۹ فحص انتقائي لطفيل التوكسوبلازما. 
=١ ٠‏ فحص لحالات مختارة للكشف عن 
فيروسات الهربس والسيتوميجالوفيروس 
والفاريسيللا. 
-١١‏ فحوص للكروموسومات عند الضرورة. 
-١‏ فحص للسائل المنوي للزوج وعمل مزرعة 
اتوج ماايستدعى ذلك 
E RA E‏ 
أشعة تليفزيونية للبنات :- للتأكد من وجود رحم 
كامل التكوين و عدم وجود أى عيوب خلقية أو 
ایت فی ارخ ا اتن غلل رتس ازب 
المبايض ) ...إلخ و التى قد تمنع التبمويض و 
الأتجاب : 
فحص السائل المنوى للرجل :- يعتبر سليما إذا 
توافرت فيه الشروط التالية 
+ کمیته من ٥-۲‏ سم مکعب . 
+ عدد. الحيوانات المنوية من ٠٠١ - ۲١‏ مليون 
حیوان منوی بکل سم مکعب . 
٠٠ +‏ % على الإأقل بصورة طبيعية غير مشوهة 


مرور اعات . 
تحليل فقصائل الدم ۲٣‏ : 


* مغلومات عن التحاليل الطبية ^ 
+ یوجد فی دم بعض الناس عامل اسمه ' ریسوس 
' ھؤلاء الناس يسمون ایجابى للار- اتش › و 
الذين لا يوجد بدمهم هذا العامل يسمون سلبى للأر 
اتش . 
+ لو حملت إمراة سلبية للار-اتش بجنين ورث 
عن والده الايجابية للأر - اتش تتكون فى دم الأم 
أجسام مضادة لعامل ١‏ تظل هذه الأجسام 
ال س وف س دو ا 
+ فلو حملت بعد ذلك تهاجم هذه الأجسام ده 
الجنين الجديد ( لو ورث هو الأخر الايجابية للار 
- اتش من والده ) فیتحلل دمه و يموت . 
+ و توجد حقنة يعطيها الطبيب للأم لتبطل مفعول 
الأجسام المضادة التى تكونت فى دمهما عقب 
حملها الأول و بذلك لا يحدث مكروه للاأجنة التى 
تحملها بعد ذلك . 
+ يجب أن يعرف الخطيبان فصائل دمهما ليستعدا 
لو كانت الخطيبة سلبية و الخطيب إيجابى للار - 


السا ' 


+ أما إذا إتفقا فى الفصيلة ( الاثشنان سلبيان أو 
إيجابيان ) أو كانت الخطيبة ايجابية و الخطيب 
سلبى فلا حاجة لأخذ الحقنة المضادة بعد الولادة . 


5 


Thyroıd Hormones 


توجد الغدة الدرقية ( لمaات6‏ 014ر آ) في 
الجزء الامامي من الرقبةء وتحتوي على خلايا 
معينة تسمى الخلايا الجريبية ( ۲وإاuعiا1اه۴‏ 
5 ) والتي تقوم بتصنيع وإفراز نسوعين 
اساسبين من الهر موتات هما 


10 


| 


ا 


القصل الثامن عشر 
ك 14 )ıllرĞgيj(‏ ) Tetraiodothy10111e-‏ 
(Thyroxine‏ 
کے 


وثیرونین) 


E E 
(Triiodothyronine) 
وتحتوي هذه الهرمونات على عنصر اليودء الذي‎ 
يعتمد على الغذاء كمصدر اساسي له» ويستقر‎ 
معظم اليود المأخوذ من الغذاء في الغدة الدرقية‎ 
ويدخل في تصنيع هرموناتها بحيث يحوي الجسم‎ 
الحي على ميكانيكيات عدة تعمل على امتصاص‎ 
. اليود واختزاله وتخزينه في الغدة الدرقية‎ 

ولهذه الهرمونات ( 13 و۲4) تأثيرات على 
بعض العمليات التالية : 


.١‏ التأثير يض الكربوهيدرات: تزيد 


هرمونات الغدة الدرقية من مستوى الجلوكوز قي 
الدم مع أنها تزيد من أكسدة الجلوكوز في الانسجة 
ولكن زيادة امتصاص الجلوكوز وزيادة تحويل 
الجليكوجين إلى الجلوكوز يفوق زيادة هذه الأكسدة 


اقفر :عى الخ )انون "تة ةة 
الهرمونات من تكسير الدهون مما يؤدي إلى زيادة 
نسبة الأحماض الدهنية في الدم وبالتالي زيادة 
تكوين الاجسام الكيتونيةء وتساعد هرموئات الغدة 
الدرقية كذلك على أكسدة الكوليستيرول إلى 
الأحماض المرارية ( Ads‏ ء[81) في الكبد مما 
يؤدي إلى نقصان مستوى الكوليستيرول في الدم. 
۳. التأثير ايض البرونينات: تساعد هرمون 
الغدة الدرقية بجرعات فسيولوجية على تكوين 
البروتين (1۸ع٥ع۴‏ ء!1اماجةمA)‏ ولكن تؤدي 
الجرعات الكبيرة من هذه الهرمونات إلى تكسر 


۲٦ 


مغلومات عن التحاليل الطبية ) 
البروتینات ( ٣r0e1٢‏ icامbھat€)‏ مما يؤدى 
إلى نقص 
النيتروجين ) (Balance Negative N1r0gen‏ 
وضعف في العضلات وزيادة إخراج المواد 
النيتروجينية غير البروتينية في البول وزيادة نسبة 
لكرياتينين في البول. 

.٤‏ تلعب الهرمونات دورا في عملية النمو البدني 
والنمو الجنسي (الحيوانات المنوية في الرجل). 

ه. للهرمونات أهمية في نمو الأجنة أنثاء الحمل 
ويؤذي نقصهًا إلى تشوهات خلقية وخالات. التقزم 
( ۳ااeا))‏ فتولد الأجنة قصيرة القامة 
ا ی ات اة 

١‏ التأرات الأخرى: تزيد هرمونات الغدة 
الدرقية من استهلاك الاكسجين في جميع أنسجة 
الجسم ما عدا الغدة الدرقية نفسهاء ورفع درجة 
خرانة لجح رتسل هذه لظا هة وقوه 
الحرارة ( )1۸۵۲٣۱08۵۳851S‏ في قياس نشاط 
الغدة الدرقية ويحدث الارتفاع في درجة الحرارة 
نتيجة للزيادة في العمليات الايضية في الجسي» 
وتساعد هذه الهرمونات على تحويل الكاروتينات 
کات وھا اعا ع وف ن 
بحص الامراضص العناحبة لإختالات 
الخد ة الدرقية : 

(أ) مرض قصور وظيفة الخدة الدرقية 
(Gpothyroidism )‏ : 

يمتاز الأشخاص المصابون بهذ المرض بانخفاض 
ملحوظ في درجة الحرارة وسر عة الأبض داخل 
الجسم» كما ینخفض ترکیز 14 ویزداد تركيز 
الكوليستيرول في الدم» وعادة يصاحب هذه 


المرض 8 في النمو عند الاطفال » ويسمى هد 
المرض عند المولدين التقزم وهي حالة بوخ 
خلقية ناشئة عن اش م - او ادا الدرقي أو 

اضطر ابهء حيث يتأخر المولود عقليا كما بتشوه 
خلقيا ويصير قصيرا > ويمكن أن ينشاً مرض 
التقزد عند غياب الغدد نفسها إضافة إلى انخفاض 
Ew‏ 

أا عند الكبار فان المرض کی با | 
My xoedema‏ وهو مرض جلدي ناشيء عن 
قي ».ويمقاز المنابون بهذا 


الحلد وفقدان النشاط العضلي 


فون االغدة النر 
المرض بجفاف 
والجسدي. 

وقد يكون مرض قصور وظيفة الغدة 
(Primary )‏ أو ثانوي ( رة ل0۸ء50) والسبب 

الدرقية الاولي بعود لمرض الغدة 
الحالة فإن نسبة الهرمون 


في قصور الغدة 
الدرقية نفسهاء وفي هذه 
المنبه للغدة الدرقية ( ۸ګ]) يرتفع في الدم 
وبالتالى تتضخم الغدة . 
وإذا كان المرض ثانوي فهو نتيجة لمرض في 
لغدة النخامبة » وقى هذه الحالة يقل تركيز هرمون 
٣58 (‏ ) في الدم 

(بء) مرض فرط وظيفة الخدة الدرقيه 
TOperthyroidism )‏ (: 
الحالة سرعة التمثيل الغذائي 
ك وشا يا 


تزداد في هذه 
(الايض) في الجسم بمعدل 
مرض نقص الكوليستيرول ي التذم( 
(Hypocholesterolaemia‏ وكذللك إرتقفاع 
توى الجلوكوزل ES‏ ادا 
(Hyperglycaemia‏ و ظهوره في البو ل ) 


.(Glucosuria 


۳۹۷ 


< معلومات عن التحاليل الطبية © 
يمتاز التمثيل الغذائي للبروتينات بنقص 


النيتروجين كما ينقص وزن الشخص المصاب 
ترکیز 14 في الدم ويرتفع في بحص 


ویزداد 


المرض رر اا اتف ادراق ي | 
s <«(Thyrotoxicosis‏ قد بصاحب هذ المرض 
رعض الحالات مثل مرض GraNESE er‏ 
Diéenie‏ الذي يتميز بجحوظ العينين. 
الاخحتبارات التى ق رد وظيفة الخدة 
الدرقية: 

: T49 13 تومرهرابتحعا.١‎ 

ليس من الضروري أن ر نعکس مسلوی 
انر وگ ين (14) ا0ا غاا وام 
الفيسيولوجية لأن مستويات الثيروكسين تتغير 
باختلاف تركيز البر وتينضات الحانلهة 
Thyroxine- Binding Globulin and )‏ 
(Prealbumn‏ وهذه البروتينات تثأثز بالحالات 
الفسيولوجية مثل الحمل وتناول حبوب منع الحمل 
أو أي مركبات تحتوي على الاستروجين. 

اع 14 الكل اللو فن الدم يتراوح ما 
کے اک و کد اد ا ملي ا(2 = - 5 
نانومول / ترا ( 

ومستوی 13 الطبيعى فلي الم يتزاوح مت بي 
کر ھچ کر ا E E‏ 
EAP ER NT‏ 

وهناك حالات ترتفع فيها مستوى.13 145 
وحالات أخرى يقل کل منهما وسنعرض کلا 
الحالتين كالتالي: 

حالات ارتفاع مستوی کل من 3 و4 في الدم: 
(i)‏ فرط وظيفة الغدة الدرقية. 


الفطل الثامن عشر 
(ب) ارتفاع مستوى البروتين في الحامل 
ليروك ) Thyroxine - Bindi1g‏ 


( TBG Protein 

(ج) مرض جرافز . 

(د) اثناء التهاب الغدة الدرقية النشط. 

(ه) تسمم الغدة الدرقية بواسطة 13 

حالات انخفاض مستوی کل من ۲3 و14 في 
اللم: 

(أ) قصور وظيفة الغدة الدرقية. 

(ب) انخفاض مستوى البروتين الحامل 


(ج) بعد الاستتصال الجزئي أو الكلي للغدة 
الدرقية. 


؟. احتبار الثیر وسین ار ( ۴e۲‏ 74): 

يعتمد النشاط الايضي لهرمون ( 14 ) على 
تركيز ال ( 14) الحرٍ (غير المحمول على 
بروتین). 

ويتراوح المستوى الطبيعي لهذا الهرمون الحر ما 
بین ۲.٤-۰.۸‏ نانوجرام/١٠٠ملليتر‏ (١ء۰.٠-‏ 
۳ نانومول/لتر). 

يرتفع 4 مستوى هذا الهرمون في حالة فرط 
وظيفة الغدة الدرقية وفي حالة إصابتها بالتهاب 
نشط أيضا وينخفض # مستواه في حالة قصور 
وظيفة الخدة الدرقيةء ويفيد قياس الثيروكسين الحر 
في تأكيد تشخيص فرط نشاط الغدة الدرقية حينما 
يكون الارتفاع في الثيروكسين الكلي على الحدود 
اعيا من المعدل الطبيعي. 

ع51۸١‎ ) حساب نسبة 73 المهتصدة على ال‎ 
: Resin T3 uptake - RT3 U) 


مغلومات عن التحاليل الطبية ‏ 
ةا اتخات :قفا لن اين الم 
من الجلوبيولين الحامل للثيروكسينء فإذا أضيف 
(13) المشع إلى سيرم المريض فإن جزءا منه 
يصبح مرتبطا بالبروتين ويبقى الجزء الآخر حرا 
ثم يمتص هذا الجز الحر على ( ١1وءR)‏ (هي 
افا غر لك متخا 
ويمكن فصله من السيرم لأن نسبة ) (T3‏ 
س ی 
(Resin )‏ تثتاسب عکسیا مع الجزء الخالي من 
البروتين الحامل. وهذه النسبة تتراوح طبيعيا بين 
f o—fo‏ 
نحصل على قيمة مرتفعة في حالة فرط وظيفة 
الغدة الدرقية وفي الحالات المصاحبة ل انخفاض 
مسقو الجلو ريق الخال اليواو كمي افخ نا 
بدون أي تغير في وظيفة الغدة الدرقية. 
ونلاحظ انخفاض قيمة هذه النسبة في حالة قصور 
وظيفة الغدة الدرقية وفي الحالات المصاحبة ل 
ارتفاع مستوى الجلوبيولين الحامل للثيروكسين 
أيضأً بدون أي تغير في وظيفة الغدة الدرقية. 
قياس 74 ار ) FT41I- Free 1h y10xine‏ ( : 
يعتبر هذا القياس مقياسا لكمية ( ۳4) الحر من 
السيرم ونحصل عليه بضرب قيمة ( 14) بنسبة ( 
3( الممتصة على Rein ( R13 u) J|‏ 
نحصل على قيم مرتفعة في حالات فرط وظيفة 
الغدة الدرقية » ونحصل على قيم منخفضة في 
حالات قصور وظيفتها بصرف النظر عن اي 
تغير في مستوى الجلوبيولين الحامل للثيروكسين 
في الدم. 


١٣.الفرعموت‏ الہنبه للخدة الدرفويه 


1۸ 


: ( formone Thyroid Stimulating ) (TSH) 


القصل الثامن عشر 

بُفرز هذا الهرمون من الفقفض اماي الغغفدة 
النخامية ) (Anterior Pituitary Gland‏ 
الموجودة في قاع المخ بعد وصول إشارة لها من 
المايبوثلامس ( كusاصهاجةآاهمر1)‏ (ماتحست 
السرير البصري - في الدماغ المتوسط ) ويعمل 
هذا الهرمون على تنشيط دخول اليود للغدة الدرقية 
لتصنيع هرمونات 13 و14 والغرض من هدا 
التحليل هو تحديد موضع ونوع المرض الذي 
بصبب الغدة الدر قية. 
وتتراوح نسبته الطبيعية في الدم من ٥-٠.٥‏ مل 
وحدة دولية/ لترا. 
ونلاحظ ارتفاع مستوى هرمون 151 بعد 
قصال فة الدوقية الجزقيء. وفي تنالات 
قصور وظيفة الغدة الدرقية الابتدائي والتي ينتج 
عنها مرض الخزب » وكذلك في حالات نادرة 
مثل فرط وظيفة الغدة الدرقية نتيجة لخلل في 
N e‏ 

عمومافاإان قياس هرمون 
)۲S8(‏ يفيد في الحالات التالية : 
- قصور الغدة الدرقية الورائي. 
- التفريق بين قصور الغخدة الدرقية الأولي 
والثانوي. 
- إثبات قصور الغدة الدرقية الأولي ( إذا كانت 
الاعراض قليلة). 
- أثناء اختبار قصور الغدة النخامية لأي سبب. 


مغلومات عن التحاليل الطبية “ 


هرمون الغدة جار الدرقية 
Parathyroid Hormone‏ 
توجد غدتا جار الدرقية على جانبي الغدة الدرقية 
> وتفرز هذه الغذد هرمون الغدة جار الدرقية 
Parathyroid Hormone-PTH‏ والخلاييiا‏ 
المفرزة تعرف بخلایا شیف(11۶ع٣-۴ع11٣).‏ 

ويعتبر هرمون الغدة جار الدرقية(۲۲۲) من 
الهرمونات البروتينيةء حيث يتكون من سلسلة 
متعددة الببتیدات» یتم تنظیم إفراز هرمون( )۴۲۲۴٢‏ 
عن طريق تركيز أيونات الكالسيوم(4٥++)‏ في 


وظائف هرمون الغدة جار الدرقية( :)۴١۴١‏ 


يؤثر هرمون( ۴1۳) على تركيز الكالسيوم في 
الجسم حيث يزيد تركيز الهرمون بسبب تأثيره 
المباشر على الكلية والعظام وتأثيره غير المباشر 
على امتصاص الأمعاء للكالسيوم» ويقل تركيز 
الفوسفور بسبب التأثير المباشر للهرمون على 
ترشيح الكلية 

وأهم وظائف هذا الهرمون هي: 

: التأئير على الكليتين‎ -١ 

يؤثر هرمون( ۴1۴1)على الكلية بزيادة 
امتصاصها للكالسيوم» وزيادة إفرازها للبوتاسيوم 
والفوسفور وحمسض الكربوني ك 
»)HC03,Pi,K+(‏ ونقشص إفراز أيون 
الهيدروجين والأمونيا(N134,+1).‏ 

تخضع المواقع الناقلة للصوديوح والكالسيوم 
والواقعة في الأنابيب البعيدة ( إه"ءR Dista1‏ 
ماuطuآ٣)»‏ لتأثير زيادة امتصاص الكالسيوم» أما 
تأثير الهرمون على الفوسفور فيكمن في تثبيطه 
لنقل الفوسفات في موقعين مختلفتين أحدهما في 


۲۹ 


القطل الثامن عشر 
الأنابيب البعيدة والآخر في الأنابيب القريبة 
ٺلڪkٺئى)Renal Proximal‏ ubuleا)»‏ وبالتالي 
يقل تركيز الفوسفور في الدم مقابل زيادة تركيز 

الكالسيوم. 

۲- التأثير على العظاء: 
لهذا الهرمون أربعة تأثيرات على العظام»ء تتضمن 
جميع أنواع الخلايا العظمية: 

(أ) تثيط تصنيع الكولاجين (”ءعةااه)) في 
عملية تكوين العظام (كائع"عع٥ع]ء0)‏ التي تتم 
عن طريق الخلايا المكوّنة ()ئةأطهعاي0). 

(ب) زيادة قدرة العظام على الامتصاص. 

(ت) زيادة تحلل العظام(ءsراهع)ء0)‏ عن 
طريق الخلايا الأكلة(اsهااهعاو0)‏ (ث) يزيد 
من سرعة نضوج أسلاف الخلايا في عملية تحلل 
الخلايا العظمية (ائaةاءمع)ء0)‏ وعملية تصنيع 

الخلايا العظمية(ئةاطهعاده). 
ونتيجة لهذه التأثيرات تقل قدرة العظام على 
الارتباط والإحتفاظ بالكالسيوم وتبدا العظام بالتاكل 
(في الحالة المرضية). 
کے ای کے 
(Gastrointestinal Tract )‏ : 
كما ذكرت سابقا يتم التأثير على الامعاء بزيادة 
اقطان الكالمىم و الفۇ سقو فم انط اة الى 
الدم» يحصل هذا نتيجة التأثير عن طريق تنشيط 


ويختلف مستوى هذا الهرمون في الدم باختلاف 
طرق قياسه ولكن بطريقة النظائر المشعة ( 
(RIA‏ . 

يتراوح مستوی الهرمون من ۸٣-٣١‏ 


بیکروجرام/ لتر . 


۲۷+ 


مغلومات عن التحاليل الطبية f‏ 
وهناك علاقة بين هرمون الغدة جار الدرقية 
ومستوى الكالسيوم في الدم حيث يعتبر فرط 
وقصور وظيفة الغدة جار الدرقية من أهم اسباب 
ارتفاع وانخفاض مستوى الكالسيوم في ادم › 
ويؤدي نقص الكالسيوم في الدم إلى زيادة افراز 
هرمون ( )۴1۲#۳١‏ عن طريق اثارة الغدة جار 
الدرقية. 
ويفيد تحليل هرمون (۴11) في الحالات الاتية : 
.١‏ لتأكيد تشخيص فرط نشاط الغدة الدرقية 
الإو[ ي 
.(Hyperparathyroidism )‏ 
۲. للتفرقة ما بين فرط نشاط الغدة الدرقية الاولي 
وجميع الحالات الاخرى التي تؤدي إلى ارتفاع 
الكالسيوم في الدم. 

وعلى ذلك تشخيص فرط الغدة الدرقية الاولي 
او ۰ 
.١‏ ارتقاع الكالسيوم في الدم. 
۲. انخفاض الفوسفور في الدم. 
۳. ارتفاع انزيم الفوسفاتاز القوي 
(Alkaline Phosphatase )‏ 
إن ارتفاع الكالسيوم في الدم في نفس الوقت الذي 
یوجد فيه ارتفاع هرمون (۴۲۲۳) یکاد أن یکون 
ل ر اكا اهن ف ف ا و 


الأولي. 


القطل التاسخ عشر الإسهافات الإولية 


* ها هى الاسعافات الأولية ؟ 


ل الاسعافات الاولية عبارة عن الرعاية الفورية 
المساعدة الطبية . 


الأولية ؟ 


١-ابقاء‏ المصاب أو المريض على قيد الحياة حتسى 
٣-تخفيف‏ الالام بوسائل بسيطة . 
٣-منع‏ حدو ك المضاعفات تج الأصاابة او 


* ما هى الہبادىء العامة للاسعافات 
الأولية ؟ 


١-القدرة‏ على تقديم الرعاية السريعة للمصابين . 
٣-القدرة‏ على الاحتفاظ بالهدوء . 

۳-السيطرة التامة على الموقف . 

٤‏ -محاولة المسعف أن يشرح ما يقوم به للمصاب 
وآهله کی يطمئنوا . 

٥-الالمام‏ بالمكان والحنث : 

“-عاين المكان :هل المكان آمن ؟ ماذا حدث ؟ كم 
عند 

المصابين بمكان الحادت ؟ لاتحاول عمل أى 
شىء لست مدربا عليه . 

أ - اقترب من المصاب : حاول معرفة ما حدث 


ب- ابحث عن مصابین آخرین. 


۲۷۱ 


) 


الاسعافات الاولية ) 
E‏ أكبر قدر من علار مات عن الحادت : 
عن لزق انظ الي القخضن :الاح اط 
باهتمام المصاب وأن ينظر الى عينيك ..التكلم 
بطريقو هادئة وايجابية وتعريف المصاب بنفسسك 
.سو ال المصاب اذا كان يمكنك المساعدة 
..مراقبة الناس ..أنظر بنفسك لتعرف ما يحدث 
..الاستماع لما يقوله الناس . 

التقييم المبدئى للمصاب ( المسح 
الأول ) : 

هى الخطوات التى تتبع للتقدم لاسعاف مصاب 
ومن خلالها يتم التعرف 

على العوامل التى تهدد حياة هذا المصاب وقد 
يستغرق اجراء المسح الأولى عدة ثوانى ويشتمل 
على ثلاث خطوات : 

١-تفحص‏ المكان وخلوه من أى أخطار عليك أو 
على المصاب Check‏ . 


3ê Call تطلب المساعدة‎ -٣ 
Carê تسعف المصاب‎ -٣ 


اسعاف الہعناب 

ابد بتقييم لدرجة وعى المصاب واستجابته لما 
حوله عن طریق : 

در جه الو عى : 

للتأكد مما اذا كان المصاب واعيا ويكون عن 
طريق الآتى : 

ا هزه و اسأاله عما اذا کان بخیر ( مع مراعاة 
عدم تحریکه ) . 

ك اذا استطاع الرد أو التعبير فيعتبر واعيا . 

ك اذا لح يستطع فاطلب من اڪ المارة الاتص ال 
بالاسعاف »و لا تترك المصاب بمفرده وابداً بالتأكد 


الفصل التاسع عشر 
من عدم انسداد الممر الهوائى وملاحظة التنفس 
وحس النبض وذلك بتطبيق سلسلة الحروف 
الابجدية الأجنبية ۴گ.5.٥.۸.8‏ 
A - Airway _‏ 
الممر الهوائى ( شکل رقم (١‏ 
يجب" التأكد من أن النضاب لديه مر هوائى 


مفتوح . 
© فاذا كان يتكلم أو واع فهذا معناه أن ممر 
الهواء مفتوح . 

© واذا كان المصاب فاقد الوعى فطريقة فتح 
ممر الهواء تكون عن طريق دفع الرأس للخلمف 
بقدر المستطاع مع رقع الذقن الى أعلى أما فى 
حالة توقع حدوث اصابة بالرقبة فطريقة الفتح 
تكون عن طريق رفع الفك السفلى الى أعلى من 
الزاويتين بأصابع اليدين دون تحريك العنق.. 
أحيانا قد يحدث انسداد لممر الهواء بواسطة طعاح 
أو سوائل أو أى جسم غريب › وفى هذه الحالة 


& بخب التاكد من أن المضاب بتتفن : 


® يجب أيضا ملاحظة وجود أى صعوبة فى 
كان المصاب فاقد الوعى فيجب : 

1-الحفاظ على المسلك الهوائى مفتوح . 

- سماع زفير المصاب من فم وأنف المصاب و 
رؤية ارتقاع وانخفاض صدر المصاب أى 


¥۲ 


الإسغافات الإولية 
اذا كان الصاف لا تفس فيجب ابد وزرا 
فى اعطاء تنفس صناعى عن طريق الفم للفم أو 


الدورة الدموية : (شكل رقم ۳ ) - 

© يجب التأكد من أن قلب المصاب ينبض وذلك 
عن طريق جس النبض على جانبى الرقبة فى 
البالغ والطفل أو منتصف العضد الداخلى للرضيع 


* فى حالة عدم وجود نبض » يحتاج الأمر اليج 
البدء فى انعاش القلب والتنفس "ويجب أيضا 
ملاحظة وجود أى نزيف حاد عن طريق فحص 
جيم المضتاب کا 


لياس النبسض ( السدررة اللمرية ) 


وملاحظة اذا كانت الملابس متشربة بالدم وفى 
هذه الحالة يجب التحكم فى النزيف عن طريق 
ربط فوق أماکن بأی رباط . 

" ويجب ملاحظة أعراض الصدمة مثل : رطوبة 
الجلد و برودته » شحوب اللون » عرق غزير › 
ضعف النبض مع ازدياد سرعته . 


الاعاقة ٠‏ - 
-١‏ الاعاقة الذهنية : يجب التأكد بعذ ذلك من 
مستوى أو درجة وعى المصاب » ونبدأً التقييم 
بهز الكتفين برفق كما ذكر من قبل ثم نسأل هل أنت 


بخير ؟ ما اسمك؟ 

نلاحظ هل ردوده منطقية ؟ هل يستجيب للصوت 
؟ هل يستجيب للألم عند قرص حلمة الأذن ؟ أم 
هو فى غيبوبة ؟ 

-الاأعاقة الجسمية : اذا كان منتبها ويرد على 
الأسئلة يسأل عن أماكن الألى وأى اعاقة فى 
تحريك أطرافه » ونبد بقدرته على تحريك القدم 
الى الذراع الى الرأس وتجنب تحريك أى أجزاء 
مصابة. 


كشف الاصابات ٠‏ 

2 كشف أماكن الاصابة سواء بققص أو خلع 

لا 

لا تنس فحص الجسم من الخلف . 

ك فى حالات الحروق لا تنزع الملابس 

الفللضقه ية 

ك ابدأً بالتعامل مع الاصابات فورا و خصوصا 

النزيف الغزير حتى لا يسبب صدمة قد تؤدى الى 

الوفاة . 

TATE ETT 
الصدرية)‎ 


Angina pectoris 


ان النوبة القلبية تحدث غالبا نتيجة لحدوث إنسداد 
بأحد الشرايين التاجية التى تغذى عضلة القلب 
بواسطة جلطة أو أى شىء عائما فى الدم أو 


تتيجة ضيق شدي أو تصضلب بأحد هذه الشر انين ۽ 


۲۷۳ 


الإسهافات الاولية 


وهذه النوبة القلبية من الممكن أن تحدث لأول مرة 
أو أن تكون متكررة لعدة مرات سابقة . 

فا هى أسبابها ؟ 

عدم التوازن بين ما تحتاجه عضلة القلب من 
أكسجين و ما يصل إليها حيث تحدث الذبحة 
الصدرية عندما يكون معدل ما يصل عضلة القلب 
من الأكسجين أقل مما تحتاجه لكى تقوم بوظائفها 
بمعنى نقص نصيب عضلة القلب من الأوكسجين. 
ينشأاً هذا النقص من حرمان عضلة القلب من الد 
الذى يحمل الأكسجين إليها نتيجة ضيق فى 
الشرايين التاجية التى تغذى هذه العضةة بالده 
المحمل بالأكسجين وبالتالى نقص نصيب عضلة 
القلب من الأكسجين أو لإستنشاق هواء تضاعءل 
معدل الأكسجين فيه 

و لذلك ننصح المصاب بالذبحة بالإبتعماد عن 
الاجهاد البدنى و بذل أى مجهود حتى لا تزداد 
كمية ما تحتاجه عضلة القلب من الأكسجين عن 
ما يصل اليها مما يؤدى الى حدوث الذبحة . 

فا هی أعراضها ؟ 

-١‏ آلام حادة وضاغطة فى منتصف الصدر وراء 
عظمة القص وقد يتشعب الألم الى أحد الكتفين أو 
كليهما وكذلك الاإبط والسطح الداخلى لأحد 
الذراعين أو كليهما حتى الاصبعين الخنصر 
والبنصر من اليد التى يتفرع لها الألم , كذلك قد 
يصعد الألم حتى الرقبة والفك السفلى , أيضا قد 
يحدث الألم بين عظمتى اللوح بظهر المصاب . 
الشعور بقصور فى التنفس مع عرق بارد 
وزيادة فى سرعة البنض. 

۳- الشعور بالانهاك الشديد وعدم القدرة على 
عمل ای شیء . 


الفصل التاسع عشر 
“٤‏ يكو ن وجه المريض شاحبا والشفتان 
والأظافر بهما زرقة واضحة , أيضا من الممكن 
حدوث غثيان مع الألم أعلى البطن ثم قىء 
مصاحب للنوبة القلبية . 
ما هى الإسعافات الأولية ؟ 
\-إجعل المريض يستريح » إما تمدده على سرير 
أو تجعله يجلس بوضع نصف جالس وتتكىء 
ظهره على حائط أو أى شىء حتى تقلل من 
الجيرذ درق على اعكة الفلب ٠‏ 
ا ن ج 
۳-إجعله يستحلب قرص من أقراص ' 
النيتروجلسرين ' تحت لسانه حتى يزول الألم و 
لكن ذلك تحت إرشاد طبيب تم توجه به إلى 
ITE ATO E‏ 


e e a 
: و طد طبفنها المفا ات‎ r 


تو قف وظيفتي 1 المقاحتة : هو اأحافظ E‏ 


عا هو توقفے القلے ؟ 

هو توقف الجهاز التنفسى والدورة الدموية عن 
العمل مما يؤدى الى عدم وصول الأكسجين الى 
المخ وفقدان المصاب لوعيه «ويجب التدخل 
السريم لاكاش المصاب خاد لني ٠‏ قاج 
وذلك للاقلال من نسبة حدوث المضاعفات مثل 
ثلف خلايا الجسم وخاضنة خلايا المخ. 

ھا ھی أسباب توقفے القلب الہفاجی > 
۹ 
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الإسعاقات الإاولية 


- ی 


۲“ غرق . 

ن 
٤-جرعات‏ زائدة من الأدوية . . 

٥-الاصابات‏ التى تنتج عن الحوادت بصفة عامة 


حساسية شديدة قد تحدث من قرصات أو 
لسعات بعض الحشرات كالنحلة متلا 

۷-حالات مرضية بالقلب مثال ذلك :الأزمات 
عا هى العلامات التى توكّر الاصابة 
بتوقفے القلب المفاجىء ؟ 

و ان ال کو کی 
تو قف التنفس 

۳-تو قف النبض 
عتى يتم التوقفے عن عہلية الانعحخاش 
۹ 


أ-عندما تعود الدور 5 الدموية و التنفس ۳ 


القطل التاسة عشر الإسخاقات الإولية 


الأضرار المحتہل حدوٹها أخناء عہلية الانعاش : 


1 
[e‏ 
2 
| 
= 
سے ۳ 
۹ 1 ا ۳ 


)١(‏ اقصى السمسن ( ب ١‏ اقصى اليسار 


(د) منخفنض جد 
كسر الغضروف الختنجري بودي الى تهتك الكبد 


ال"وضاع الخاطنة لد المسعف على صدر المصاب 


¥0 


انعاش القلب والتنفس بعد توقف وظيفتهما 
لشخص بالغ بواسطة مسعف واحد . 

عملية انعاش القلب والتنفس يجب تتم فى أسرع 
وقت ممكن ۳-١(‏ دقائق) بحيث لايزيد الوقت 
بين الاصابة والانقاذ على ( ٥-۳‏ دقائق ) فان 
كل دقيقة تأخير فى انقاذه تؤدى الى اصابة 
الشخص بضمور خلايا المخ مما يؤدى الى 
الغيبوبة أو الشلل بعد اسعافه . 


عا هى الخظوات التى يتم بواسطتها 
انعحاش المصاب ؟ 

-١‏ هز كتف المصاب بلطف للتأكد من فقدان 
ا 

۲- اصرخ بصوت عال (هل أنت بخير؟) للتأكد 
من فقدان الوعى . 

۳-اطلب المساعدة من الغير بطلب الاأاسعاف 
حخيث أثة اذا تركت المصاب لاحضار مساعدة 
بنفسك فهذا يؤدى الى ضياع الوقت 

؛٤-لف‏ المصاب بحيث ينام على ظهره مع 
مراعاة اسناد الرقبة والرأس لبدء عملية الانعاش 
(أنظر الشكل التالى) . 


-٥‏ اثن رأس المصاب للخلف باليد اليسرى مثلا 
مع رفع الذقن لأعلى باليد اليمنى حتى لا يسد 
اللسان الممرات الهوائية (أنظر الشكل التالى) 


الإاسعغاقات الاولية 


“-قرب وجهك وأذنك من فم وأنف المصاب 
لقوم بملاحظة حركة الصدر «تحسس واسمع 
صوت التنفس الخارج على أحد الخدين للتأكد مما 
اذا كان التنفس مستمرا أو أنه قد توقف (أنظر 
الشكل التالى) . 


E 
۷-استمر فى فتح الممرات الهوائية حتى لا يسد‎ 

اللسان الممرات الهوائية . 
۸-أحكم وضع فمك على فم المصاب مع سد أنف 
المصاب باليد الموضوعة على الجبهة حتى لا 
يتسرب الهواء الداخل واعطى ۲ زفير متتاليين 
ولاحظ ارتفاع الصدر أثناء الزفير (أنظر الشكل 


لتالى) . 
۹ک دع الز فير يخرج من المصاب حبت 
احتجاز الز فير يؤدى الى انتقاخ البطن واأحتمال 


حدوتث قیء مۇخرا ٤‏ 


الفصل التاسمعشر ‏ _ 

ایی رای یک الضدی و اح ا کرت 
الزفير الخارج من المصاب بعد اعطاء كل زفير 
منك للتأكد من أن الهواء قد خرج . 

-١ ١‏ افحص الشريان السباتى بالرقبة وذلك 
بوضع اصبعين على التجويف الواقع بين تفاحة 
ادم والعضلة المارة بالرقبة للتأكد من أن الدورة 
الدموية لم تتوقف بعد (أنظر الشكل التالى) . 


۲۳-اذا وجد نبض بالمصاب ولکن لا يوجد تنفس 
اعط ۱رز قير . 

۳دا لم تحس النبض ارکع نے اد کف 
المصاب للستعداد لاجراء تدابك خار جى للقلب. 

المتصل بأسفل عظمة القص(انظر الشكل التالى) 


0 صح الاصبعين الو سطى و السبابة ےم 


الخغضروف الخنجرى(انظر الشكل التالى ), 


¥4 


الآ يق انظ الكل التالى) 


۷-ضع اليد الأولى على الثانية (انظر الشكل 


ازا اش ن فن لخر و 
من٤‏ الى ٥‏ سم مع مراعاة الأتى: %۵١١‏ ضغط 
١ >‏ انبساط » حتى يسمح بملء وتفريغ القلب 
بانتظام . 

أ أن يكون الضغط من الكتف عموديا ٬لتجنب‏ 
مضاعفات اصابة الصدر بالكسور (انظر الشكل 
التالى). 


الفطل التاسخ عشر 


ب - أن يكون الكوعان مستقيمين»ء حيث أن الكوع المثنى 
کف ات اتر ال الک 


اا 


ج- تكون حركة الضغطة من مفصل الفخد مع 
استخدام وزن الجسم فى الضغطات » حيث هذه 
الطريقة تؤدى الى يسر بدون مجهود . 

زفير لكل دورة وتكرر الدورة أربع مرات . 
٠-لاحظ‏ حركة ارتفاع الصدر أثشاء اعطاء 
الزفير . 

١۲-احرص‏ أن يكون معدل الضغطات فى نهاية 
الدورات الأربعة ۸٠-٦٠(‏ ضغطة أدقيقة ). 
للتأكد من رجوع النبض أو استمرار توقفه 
النبض من أن الى لاخر . 

ED‏ لح يحس النبض »فاستمر فی تدليك القلب 
الشف الصتاعى : 


الإسغاقات الإولية 

8 3ا تحر شخضن لست اتك اطل ب ماة 
استدعاء الإسعاف ويجب على المساعد ابلاغ 
الاسعاف بالأتى : 
© عنو ان المصاب . 
© ماذا حدث للحالة ( أزمة قلبية_ سكتة قلبية _ 
حادث تصادم .::) 
© رقم التليفون الذى يتكلم منه . 
@ عدد المصابين الذين يحتاجون لاسعاف . 
©حالة المصابين وقت البلاغ . 

ويجب على المبلغ وضع سماعة التليفون فى 
نهاية الحديث بعد أن يضعها الشخص الذى يتلقى 
البلاغ ءحتى يتأكد تماما أن الشخص الذى يتلقى 
البلاغ قد اكتفى بالمعلومات اللازمة. 

أما اذا لم يحضر أى شخص لمساعدنك › 
أستمر فى عمل انعاش القلب والتنفس لمدة دقيقة 
ثم سرع لاستدعاء أى شخص لطلب الاسغاف 
اة نز كا الاه كمال اانعاقن اقب 
فان :> 


خحطوات انعاش القلے والتنفس بحد 
توقفے وظیفتھہا لطفل (۸-۱سنوات) 


تتبع خطوات طريقة الأداء كما هى فى الشخص 
البالغ من ...)٠١-١(‏ ١١-ضع‏ يدا واحدة فق ط 
الحلمتين لأن القفص الصدرى فى الصبى يكون 
ضعيفا ( أنظر الشكل التالى ) . 


۷-اضغط بقوة لاسفل تصل ٣-۲(‏ سح) مع 
مراعاة حميع الارشادات فى الشخص البالغ . 

۸-قم باجراء المعدل المناسب لتدليك القلب و 
التتفس الصناعى بحيث يكون ٥(‏ )ضغطات الى 
)١(‏ زفير لكل دورة»وتكرر الدورة عشرين مرة 


۹-لاحظ حركة ارتفاع الصدر أشقاء اعطاء 
الزفير. 
١٠احرص‏ أن يكون معدل الضغطات فى نهاية 
الدورات العشرين (١٠٠ضغطة/دقيقة).‏ 
١-افحص‏ الشريان السباتىاللتأكد من استمرار 
توقف النبض أو رجوع النبض 
٣-اذا‏ وجد نبض اعط ۲۰ زفيرامع فحص 
النبض من آن لأخر . 
٣-اذا‏ لم يحس النبض فاستمر فى تدليك القلب 
والتنفس الصناعى . 
٤‏ -افحص الشريان كل دقيقة أى بعد كل )۲١(‏ 
دورة تم اعط تنفسا واحدا مع بداية الدورة التالية 
٠.كرر‏ دورات تدليك القلب والتنفس الصناعى 
انعاش القلے والتنفس بعد توقفے 

وظيفتهہا المفاجثة 

لرضيح (أقل من سنة ): 

الخطوات التى يتم بواسطتها انعاش المصاب : 
١-هز‏ كتف الرضيع للتأكد من فقدان الوعى. 


الإاسخاقات الإولية 
۲-اطلب المساعدة .. 
٣-لف‏ الرضيع المصاب بحيث ينام علىظهره 
مع مراعاة اسناد الرقبة والرأس لبدء عملية 
نخان : 
٤-اثن‏ رأس الرضيع للخلف برفق حثى لاتسد 
مجرى الهواء مرة ثانية وكذلك يمكن أن يتأثر 
العمود الفقرى بضرر اذا فتخت مجرى الهواء 
بشدة أو يمكن ثنى راس المصاب بدفع الفكين 
للخلف مع رفع الذقن لأعلى ,استمر فى فتح 
الممرات الهوائية ( أنظر الشكل التالى) 


ملحوظة :اذا كان هناك شك أن الحادث قد تسبب 
فى اصابة العمود الفقرى (مثل السقوط من مكان 
مرتفع ) يجب. اتخاذ الاحتياطات اللازمة لمنع 
المضاعفات ومراعاة عدم ثنى الرقبة للخلف بشدة 
أثناء انعاش القلب و التنفس 

٥-قرب‏ وجهك وأذنك مهن فموأنف 


1 . 
کے‎ e 


a | 


۲۷۹ 


لفاك ٠‏ خا ا قان اتش مجنا اي افد اف و فر 
أنظر الشكل). 

"-استمر فى فتح الممرات الهوائية حتى لا يسد 
اللسان الممرلت الهو ائية : . 

۷-احكم وضع فمك على فم وأنف الرضيع معا لأن 
المسافة بين الفم والأنف قصيرة و ذلك لأن سد الأنف 
بالأصابع يبعد فم المسعف عن فم الرضيع ويؤدى الى 
تسرب الهواء للخارج ( أنظر الشكل التالى ) 


پس 


کر کټ 


۸-اعط ۲زفير متتالين ولاحظ ارتفاع الصدر أشاء 
اعطاء الزفير . 

دع الزفير يخرج من المصاب حيت احتجاز 
الزفير يؤدى الى انتفاخ البطن واحتمال حدوث قىء 
مۇخرا . 

١-انظر‏ الى حركة الصدر واستمع الى صوت 
الزفير الخارج من المصاب بعد اعطاء كل زفير منك 
للتأكد من أن الهواء قد خرج . 

١١-اقحص‏ الشريان العضدى تحت الابط لأن رقبة 


الشكل التالى | 


TAR 


A+ 


الإأسعافات الإولية 


۴۳-اذا لم تحس النبض ضع الرضيع على منضدة أو 
أی مکان صلب لكى يكون فى متناول يدك وكذلك 
ليكون التدليك الصناعى للقلب فعالا . 

وا تفال طا و شما بين امن ٠:‏ 

٥-ضع‏ ثلاث أصايع أسقل الخط الوهمى مباشرة 
وارفع الاصبع القريب من الخط الوهمى لكى تكون 
قريبا الى منتصف عظمة القص واضغط بأصبعين 
فقط (أنظر الشكل التالى ). 


١١-اضغط‏ بقوة لأسفل (١.٠-٠.٠سم)‏ مع مراعاة 
الارشادات كما فى الشخص البالغ . 

۷-قم باجراء المعدل المناسب لتدليك القلب الى 
التتفس الصناعى بحيث يكون )١(‏ ضغطات الى )١(‏ 
زفير لكل دورة وتكرر الدورة عشرين مرة ولاحظ 
حركة ارتفاع الصدر أثناء اعطاءالزفير. 

۸-احرص أن يكون معدل الضغطات فى نهاية 
الدورات العشرين لا يقل عن ٠١‏ اضغطة/دقيقة. : 
افك الشريان. العضدى اتاك هين انكر ى 
توقف النبض أورجوعه . 

٠اا‏ وجد نبضا اعط ۲١‏ زفيرا مع فحص النبضل 
من ان لآخر 

١-اذا‏ لم يحس النبض استمر فى انعحاش القلب 
والتنفس وتختصر بالحروف الثلاث التالية . 


القصل التاسخ عسر الإسغاقات الإولية 


Cardio | قلب‎ 


تنفس Pulmonary‏ 
إنعاش Resuscitation‏ 
نبض/دقيقة ۰ق فوق ٠٠١‏ /ق فوق ١٠٠/ق‏ 
عق اة 9-۴ سم ت بن ۵ -0. سم 
تدليك/تنفس ê 1/٥ ۲/٥‏ 
عدد الدورات/ق ٤‏ /ق / ١ق‏ 
فن ق ۰- ق / ق /ق 
تنفس /ث ٥/۱‏ ث ٣/١‏ ث فوا 
قو ة التدليك راحة اليدين راحة يد واحدة ۲ إصبع 


كا ليك الس لاقل النصف الاأسفل إصبع واحد أسفل الخط 
: لعظمة القص لعظمة القص الوهمى بين الحلمتين 


۲۸١ 


القصل التاسة عشر 


۳-انسداد مجر ى الهواء المفاجىء 


انسداد المسالك التنفسية العليا يمكن أن يؤدى الى 
فقدان الوعى وتوقف التنفس والقلب أى يمكن أن 
يؤدى الى الوفاة . 
اهي اأسباب انسداد یری 
الهواء ؟ 
١-انسداد‏ المسالك التنفسية بالطعام أو السوائل 
مثل القىء أو دم أو افرازات (بلغم) فى حالات 
التهابات الجهاز التنفسى أو امثلاء المسالك 
التنفسية بالماء والطين كما يحدت فى حالات 
الغرق : 
۲-ابتلاع جسح غريب متل النقود ءبلى »مسامير 
كما يحدث مع الأطفال . 
۳- سقوط اللسان للخلف وانحشاره فى البلعموم 
كما فى حالات الغيبوبة عندماتكون راس 
المريض مثبتة على الصدر وليست وليست فى 
الوضع الصحيح على أحد الجانبين . 

فتح عجرى الهواء المسدود لاب 


تلظ النضاب آذا گان قد شرق او اخس 


بالأختتاق تاقد من أن المجرق الهواتى مستدود 


۲-اسال المصاب عما اذا كان يريد مساعدة ؟ 
۳-اطلب من المصاب أن يسعل ( يكح 

اذا كان الانسدذاد جزتيا للممرات الهوائية » فان 
السعال يساعد على طرد الجسم الغريب . 


AY 


الإسهاقات الإولية 


٤-اذا‏ لم يستطع الرد عليك أو لا يستطيع أن 
يسعل (يكح ) وبدأً فى امساك رقبته (أنظر الشكل 
التالى) 


...اتبع خطوات طريقة هايمليك حتى يلفظ الجسم 


) لتالى‎ 
R4 


-قف خلف المصاب ولف ذراعيك حول خصره 
(الوسط ) . 


ضع جانب الابهام من قبضة يدك أمام بطن 


المصاب فوق السرة مباشرة وأمسك قبضتك باليد 
الأخرى:: 
-اضغط الى الداخل و أعلى البطن بدفعات سريعة 


-كرر هذه الدفعات السريعة . 

ملحوظة : هذه الطريقة لا تتبع فى حالة الحامل 
أو البدين لأنها قد تسبب نزيفا للحوامل و كذا 
الدفعات قد تضيع كلها فى الطبقة الدهنية دون 
جدوى فى حالة الشخص البدين ...لذلك يتم وضع 


١ 


الفصل التاسة عشر 


اليدين على منتصف عظمة القص ( آنظر الشكل 
التائ .: 
طريقة هايمليك للحامل و الشخص البدين 


SET EE E 
تلفه و تضعه فی وضع الاستلقاء على ظهره لکكى‎ 
. تتمكن من فتح مجرى الهواء‎ 

۲ اطلب مساعدة ‏ أحد بجوارك بان يطلب 
الانتعافت. 

۳-اثن رأس المصاب للخلف مع امالة بسيطة 
على أحد الجانبين حيث من المحتمل أن يخرج 
الجسم الغريب من تلقاء نفسه عند وقوع المصاب 
على الأرض. 

؛ فى حالة عدم خروج الجسم الغريب ادخل 
اصبعيك لمسح فم المصاب من الداخل بطريقة 
خطافية لازالة الجسم الغريب ( أنظر الشكل 


YAT 


الإسغافقات الإولية 


طريقة خطافية مع جذب اللسان و الفك لأسفل 

ادا لح نح گی ازال الجسم الغريب اط 
المصاب تنفس لمرة واحدة لكى يحصل المصاب 
على بعض الأكسجين ولاحظ ارتفاع الصدر . اذا 
لم يرتفع الصدر اتبع طريقة هايمليك حتى بلفظ 
الجسم الغريب خارج مجرى الهواء وذلك كالاأتى 


طريقة هايمليك فى وضع الإستلقاء على الظهر 

+ اجلس على ركبتيك بحيث تحيط بفخدذى 
E,‏ 
+ ضع راحة يد واحدة فوق السرة (أو تحت 
القفص الصدر ى فى حالة الحامل والشخص البدين 
1 

+ ضع اليد الأخرى على الأولى و اضغط لأعلى 
البطن بخمس دفعات سريعة متتالية 

۷-كرر الخطوات ٠٠١١٤‏ الى أن يلففظ الجسم 
القريت از كا اة الات اون۰ 
۸-اذا. تمكنت من اخراج الجسم الغريب فابدأً فى 
اعطاء المصاب عدد ۲ زفير و لاحظ ارتفاع 
: 

4 أفحشى القت اذا وخدت ينا اعط القصناب 
عدد ١١‏ زفيرا لمدة دقيقة › واذا لم يوجد نبض 
بدأ بانعاش القلب والتنفس 


الفصل التاسخ عشر 


ملحوظة : هذه الطريقة لا تتبع فى حالة الحامل 
أو البدين لأنها قد تسبب نزيفا للحوامل و كذا 
الدفعات قد تضيع كلها فى الطبقة الدهنية دون 
جدوى فى حالة الشخص البدين ...لذلك يتم وضع 
اليدين على منتصف عظمة القص ( أنظر الشكل 
التالى). 


طريقة هايمليك فى وضع الإستلقاء على الظهر 
فى حالة الحامل أو الشخص البدين 


فتح مجرى الهواء المسدود لہصداب کی 
عيهد ۸-۱ سنوات ) 

تتبع طريقة الأداء كلها كما هى فى الشخص البالغ 
مع اختلاف واحد وهو أن : تركع خلف الصبى أو 
ترفعه اليك وأنت واقف (لأن الطفل قصير) لتقوم 
باجراء الدفعات الى أن يلفظ الجسم الغريب 

( أنظر الشكل التالى ) 


فتح مجرى الهواء المسدود لہصداب فاقر 
| مدبےے ۸-۱١‏ سنوات 


تتبع طريقة الأداء كلها كما هى فى الشخص البالغ 
فاقد الوعى مع مراعاة : 


الإسهافقاد الإولية 


-١‏ عدم ازالة الجسم الغريب من فم الطفل دون 
أن تراه لأن مساحة الفم صغيرة ومن السهل أن 
يز ج للداخل مرة ثانية . 

۲-اذا كان الطفل بدينا تقوم باجراأء خمس دفعات 
متتالية على الصدر بحيث تضع عقب راحة يد 
واحدة على منتصف عظمة القص لأن الدفعات 
فى البطن تضيع فاعليتها فى الطبقة الدهنية 
(آ فال ل ا ےی 


آ-لاخظ صنعوبة التننقس على الرضتيع مغ 
كير اللون, الى الزرقة اتاك سما لذا كان المجرتى 
الهو اتی مغدودا بجسم غریب :: 

۲-باعد بين فخذى الطفل ووجهه لأسفل بحيث 
يكون الرأس فى مستوى أدنى من الجذع حيث أن 
الجاذبية تساعد على طرد الجسم الغريب فى هذا 
الوضع . 

٣-ضعه‏ على ساعدك و اسنده على فخذك حتیى 
تسنده وتتجنب وقوعه من يدك 

؛-قم باجراء (* ضربات ) على الظهر بقوة بين 
لوحى الكتفين مستعملا عقب اليد ( آنظر الشكل 
التالى) . 


الفصل التاسة عشر 


٥-اقلب‏ الرضيع على ظهره مع المحافظة على 
وضع الرأس فى مستوى أدنى من الجذع ( أنظر 
الشكل التالى ) 


"ضع اثنين أو ثلاثة من أطراف الأصايع على 
منتصف عظمة القص بين الحلمتين . 

۷-اضغط على صدر الرضيع خمس ضغطات 
سزيعة للداخل حتى يتخزك الهواء داخل القصبة 
الهوائية ليطرد الجسم الغريب . 

۸-كرر الخطوات )۷-٤(‏ الى أن بلفظ الجسم 
الغريب للخارج . 

كتج عجري الهواء المفدد ود هداب شاقن 


۱ ) أقاء من سنة 
١-اذا‏ كان الرضيع ملقى على وجهه يجب أن 
تلفه وتضعه فى وضع الاستلقاء على ظهره لكى 
تتمكن من فتح مجرى الهواء 
٣-اطلب‏ مساعدة أحد بجوارك [ان بطلب 
الاسعاف . 
۳-افتح فم الرضيع وانظر بداخله اذا رأيت الجسم 
الريب الق أا اذالم قد فا تخارزل اة 


A0 


الإسغاقات الإاولية 


؛- قم بإجراء (٥ضربات‏ ) على الظهر بقوة بين 
لوحى الكتفين مستعملا عقب اليد . 

٥-اقلب‏ الرضيع على ظهره مع المحافظة على 
وضع الرأس فى مستوى أدنى من الجذع حيث أن 
الجاذبية الأرضية ساعد على جذب الجسى 
الغريب لأسفل 

“ضع اثنين أو ثلاثة من أطراف الأصابع على 
منتصف عظمة القص بين الحلمثين . 

۷-اضغط على صدر الرضيع خمس ضغطات 
سريعة للداخل حتى يتحرك الهواء داخل القصبة 
الهوائية ليطرد الجسم الغريب . 

۸-افتح فم الرضيع وانظر داخله اذا رأيت الجسم 
الغريب التقطه أما اذا لم تره فلا تحاول إخراجه . 
۹-اعط عدد واحد زفير للرضيع و لاحظ ارتفاع 


الصدر . 
1= أذا لح يرنفع الصدر گرر الخطو ات -٤(‏ 
إلى أن يلفط للجم الفريب : 


0 -إدا تمكنت من إخراج الجسم الغريب فابدأً فى 
إعطاء الرضيع عدد۲ زفير و لاأحظ ارتفاع 
الصدر . 

e افحعص النبض اذا‎ Î kl 


الرضيع عدد ٠زفير‏ لمدة دقيقة أو يستعد التنفس 


و إذا لم يوجد نبض ابدأً بإنعاش القلب والتنفس . 


؛- الحروق و علاج اثار الحروق 


Burns IS & E Burn Scars 


مضادات حيوية يمكگن IE‏ قن ا 
الحروق . 


الفصل التاسع عشر 


الإسحافات الإولية ' 


الحروق هى إصابات تنشأً من تعرض الجسم 
لمؤثر خارجى شديد الحرارة أو لمولد كيماوية 
كاوية أو اللهب المباشر . 

ھا ھی درجات اروق ؟ 

تقسم الحروق الى عدة درجات › الحروق الخفيفة 
الموجودة على منطقة صغيرة من الجلد ولا 
تحترق فيها طبقة الجلد العليا تسمى حروق 
الدرجة الاولى لذلك من السهل علاجها اما حروق 
الدرجة الثانية فهى التى تحترق فيها الطبقات 
الخارجية من الجلد مع ظهور فقاقيع و ورم 
ظاهر و شعور بألم شديد مع إحمرار خفيف 
وتحتاج الى عناية فى المستشفى اما حروق 
الدرجة الثالثة فهى التى ينزع فيها الجلد باكمله 
ويصل الحرق الى اعمق درجة من الجلد وهى 
من اخطر انواع الحروق وتحتاج الى العنايية 
المركزة 472) ع vا5ع٤]‏ ر أنظر الصورة رقم ۵۲ في 
نهاية الكتاي ) وفى الحالتين الثانية والثالتة لا 
يشعر المريض بالم شديد نظرا لاحتراق 
الإقات الم جو دة في جتن و اتی کی 
الأحساس بالل : 

عا هى أسباب الحروق ؟ 

اک لكر ار اتفه شل الات .: 

ا او ان کے اک ا 
الست الكهر اتا : 

وا س ية اة > هة 
-٥‏ المواد الكيماوية مثل الأحماض و القلويات . 
تعليهات هامةت : 

-١‏ لا تنزع أى شىء ملتصق بالجزء المحترق 
عند خلع ملابس المصاب بل قص حولها بمقص . 


٣لا‏ تضع قطنا طبيا فوق الحرق مباشرة. 
٣-لاتضع‏ مشمعا لأصقا لربط الغيار فوق الجزء 
المحثرق . 

٤-لا‏ تقم بفقع الفقاقيع الناتجة عن الحروق لأنها 
تحتوى على سوائل و بلازما مفيدة للحروق . 

ما هى العلاعات التى تدل على الفطر 
؟ 


EE BE SANIKE ES <3 
٠١ مساحة الجسم بالنسبة للبالغين و‎ 

۲- احتراق الوجه أو اليدين أو الصدر 
۳- حدوث تدهور فى درجة وعى المصاب. 
الاسعافات الاولية للحروق : 

أحوضع الماء البارد على المكان المحترق 
بسرعة هو من اهم الاسعافات الاولية وذلك لمنع 
امتداد حرارة الحريق الى الطبقات الداخلية من 
الجلد وتدميرها ونحذر من وضع تلج على الحرق 
لانه قد يحول الحرق الحرارى الى حرق ثلجى . 
۲-يوضع على المصاب غطاء دافئ وينقل فورا 
للمستشفى فى حالة الحروق المنتشرة فى اماكن 
کیک ا کن یی ایی ی چچ 
من اضبع اليد فيقثرح الثالى : 

یوضع ای مستحضر یحتوی على ليدوکيين 
کو کک کے اک کا 
يصاحب احتراق بشرة الجلد 

يوضع مرهم مضاد حيوى كمطهر للوقاية من 
تلوث الحرق بالميكروبات شل توبيفيوران او 
فیوراسین او سیتریمید ویمکن وضع بخاخ يحتوی 
على مضاد حیوی بیفاسین او ترای بیوتك 


1ے 


الفصل التاسخ مشر : الإسهاقات الإوليك 


۳- يطهر الحرق ما ووضع ك ريم مشا 
حيو ی مئل السابق دكره 

-٤‏ لحماية الحرق من التقوث والاسراع فى 
التئامه بفضل اعطاء مضاد حبو ی عں طريق 
الف ٠‏ 
اول : الإسعافات الأولية للح وق البسيطة 
الناتحة عن الرارة الحافة و السوائل 
الساخنة : 


إ- انقل المصاب ببرعة بعيدا 
ار 

۲- انزع من فوق 
الخوات أو الساعة قبل أن يحدث إنتفاخ فى 
الجزء المحترق. 

۳- إغمس الجزء المحترق فى ماء 


ا ان 


الجز ي المضاب الملابس أو 


بارد لمدة 


` 1 فقاتق اق 


-٤‏ ضع غيارا نظيفا فوق الجزء المحتقرق 
E‏ 


اذا انت الملابس أو شعر المصاب مشتعلة بالنيران 


¬ ضع المصاب على الأرض مستلقيا علسى 
٣‏ غط المصاب ببطانیه أو سجاده 
اکل میب نارن کی 
ES‏ 
بي الحروق البسيطة لا تؤدى الى فتح الجلد ( 
ونسميها بالعاميلة لسعة نار 
مصحوبة بالم شديد واحمرار فيمكن لتخفيف الالح 


والاحمرار وضع جل مضا للالتهاب ونتائجه 


AY 


تاتی خلال دقائق تليلة مثل فولتارين جل › او 
الفين جل » رومافين جيل .ء٠‏ الخ 
ثانيا : الإسعافات الأولية للحروق الكبيرة ( 
حب البزء الوق - حب لق الإنسات أو 
آکر ) : 
-١‏ قم بعمل الإسعافات الأولية لتأمين التنفس و 
حرية المجرى الهوائى. 
۲- غط الجزء المحثرق كله بملابس نظيفة أو 
غیار نظيف. 
۴-اعط المصاب جرعات الماد أن اف 
مشر وتبا آخر ۰ 
-٤‏ إنقل المصاب إلى مركزطبى لتقديم الرعاية 
الطيبة اللازمة . 
ثالثا : الإسعافات الأُولية للحروق الناتجه 
عن الهواد الكيهاوية : 
المواد الكيماوية غالبا ما تكون أحماض أو قلويات 
و شی تصيب الجلد و العين ٠‏ 
0 انزع ملابس الشخص المضتات فورا: 
۲. إغسل الجسم بماء کنر لمك لا قل .عن د 
دقيقة نخدما الدش أو خرطوم المياه . 
۳. فى حالة إصابة العين تغسل بالماء جيدا و 
تعمل آی موا لمعادلة المواد الكيماوية . 


ا 


2 غمل المصاب بملاءة نظبفة 


الفصل التاسع عشر 


ا : الإاسعاقات الأولية و 
الكهربائية : 


ص 
ا- إنزع الاتصال الكهربائى فورا قبل لمس 
الط :: 
تاگ نالات فك وران اة اما ان 
ينبض و ذلك بإحساس النبض فى أى 
۳- ابد فورا فى عملية الإنعاش للقلب 
و التتفس إذا لزم الأمر . 

. غط المريض ببطانية نظيفة‎ ٤ 
: علاج اثار الحروق‎ 

الاثار الكبيرة والغائرة فى الجلد تعالج بعمليات 
ترقيع جراحية » اما الاثار الخفيفة فيمكن ازالتها 
ا ا ا 
ازالة انار الحروق والجروح مثل جيل 
کو نتر اکتیو بكس ×00 )01۲1٤٥1‏ 


هى تمزق فى أنسجة الجسم 

ننقسح الجروح إلى : 

جروح مغلقة : قد تكون الجروح مغلقة عندما 
يبقى الجسم سليما و يحدث القطع فى الأنسجة 
تحت الجلد . 

جروح مفتوحة : هى الجروح التى يظهر بها قطع 
خارجى فى الجلد و الجروح المفتوحة عادة ما 


تكون مصحوبة بنزيف خارجى . 


الإسهافات الإولية 


أنواج الجروح المفتوحة و أنواعها : 

: السحجات : و هى مجرد كشط الجلد مثل‎ -١ 
الخدوش البسطة أو إحتكاك بأجسام خشنة مثل‎ 
الآرکن و تحدنت فی الاظفحال غالیکا من‎ 
السقوط على الأرض و لايزيد النزف فى هذه‎ 
الحالات عن مجرد تسرب بسيط للدم من‎ 
الشعيرات الدموية و لكن إحتمال حدوث‎ 
التلوث موجودا فقد يجد الغبار و البكتريا‎ 
. طريقهما الى الأنسجة المفتوحة‎ 

الجروح القطعية : و هى جروح قاطعة 

للاشسجة و عادة فون« منتفة الخ افا و 
تسببها الأجسام الحادة مثل السكاكين و قطع 
الزجاج و يكثر النزف من هذه الجروح . 

۳- الجروح المتهتكة : جروح تسببها أجسام غير 
حادة و تكون الحواف غير منتظمة متتل معظم 
إصابات الحوادث المرورية. 

-٤‏ الجروح النزعية : و هى جروح يحدث فيها 
إنفصال أو تمزق جزء من أنسجة جسم 
المصاب كإنتزاع الأصبع أو طرف الأذن أو 
أطراف الجسم 

و تحدث عادة نتيجة لعض الحيوانات أو 

الإصابات من الحوادث و الآلات و المفرقعات و 

يعقبها عادة نز يف شدبد . 

و يمكن لبعض الجراحين إعادة الجزء المنتقزع 

إلىمكانه فى الجسم و لذلك يوصى دائما أن يرسل 

الجزء المنتزع مع المصاب إلى المستشفى بأن 
يوضع الجزء المنفصل فى محلول ملح تركيزه 

٠.۹‏ % و تلج حتى يصل به المريض إلى 

اخ 


AA 


الفصل التاسع عشر ) 


ه-الجروح الوخذية " النافذة " : و هى جروح 
تتسبب من أجسام مدببة مثل المسامير و الشظايا 
و قد تصل هذه الجروح إلى مسافة عميقة إلى 
داخل الأنسجة و عادة لا يظهر نزيف خارجى بل 
نزيف داخلى نتيجة إختراق الجسم المدبب الى 
الأعضاء الداخلية و هناك إحتمال كبير لنشاط 
فيروس التيتانوس . 

- الجروح المغلقة :أو الكدمات تحدث نتيجة 
الإرتطام بأجسام صلبة غير حادة و قد تؤدى إلى 
نزيف فى أوعية دموية تحت الجلد ( نزيف داخلى 
) و لكن يبقى الجلد سليما أو يكون الضرر بسيطا 
للجلد و نجد المصاب يشكو من آلم و نرى ورما 
و تلونا فى الانسجة الرخوة . 

إسعاف الجروح المخلقة : 

ل الذراع أو الساق المصابة بالجروح . 
ضع كمادات تلج أو ماء بارد على منطقة 


الإصابة . 
٣-إفحص‏ المصاب جيدا باحثا عن كسور أو 
إصابات . 


إسعاف الجروح المفتوحة الکوری ( النزف 
الخزير عن جرح مفتوح): 


۲. إضغط على الجرح حتى يتوقف النزيف . 

۳. إرفع الذراع أو الساق المصابة بالجرح فوق 
مستو ی القلب حتى نقلل تدفق الد انی مکان 
النزف وبالتالى تقلل النزيف ( أنظر الشكل 
لتالى ). 


الإسخاقات الإولية 


. ضع رباطا ضاغطا‎ ٤ 

.٥‏ فى حالة عدم توقف النزيف ضع غيارا آخر 
و أربطه و لا تنزع الغيار السابق لأن الغيار 
السابق يحتوى على عوامل التجلط ( تخشر 
الدم ) و نزعه معناها إزالة عوامل التجلط و 
بالتالى لا يتوقف النزيف . 

.٦‏ إضغط على الشريان الرئيسى الذى يمد 
المنطقة بالدم . 

فى حالة النزيف الغزير من جرح مفتوح بالذراع 
تضغط الشريان العضدى الرئيسى على عظمة 
الذراع . 

فی حال دزف انقزر مى الان تك خط اي 
الشريان بضغطه على عظام الحوض و بعد ذلك 


إنقل المصاب إلى مركز طبى حتى يمكن خياطة 


۲۸۹ 


الجرح و إعطاؤه مصل التيتانوس . 

ملاحظات : فى حالة وضع رباط ضاغط على 
أحد الأطراف تأكد دائما أن أصابع اليدين و 
الفتفين ذافة ورمن للمصاب تخر يكهطا : 

إذا و جدت أصابع الأطراف آخذه فى البرودة 
فخفف من شدة الرباط لتسمح بسريان الدم فى 
الأطراف و إنقل المصاب إلى المستشفى فورا . 
إسعاف الجروح المفتوحة الصخرى ( 
النزيف من جروح صخرة ) : 


الفكل التاسشة عشر 


-١‏ إغسل الجرح جنذا بالماء 9 الصابون و 
يمكن أن يطهر بمحلول مطهر مثل البيتادين 


- إذا كان الجرح صغيرا يمكن تركه بدون 
غطاء و إذا احتاج الأمر يمكن تغطيته 
بمشمع لاصق بعد وضع قطعة صغيرة من 
الفا : 
ت قاقد من ان لئ يق تىش . 
إسعاف النزيفه المصاحب لكسر 
مضاعف ( جرح قطعحی فی الجلر + 
کسر فى العظام ) 
-١‏ ضع غيارا نظيفا أو قطعة ملابس فوق الجرح 
القطكى و العظمة الكمو وة 
ضع كمية كبيرة من الغيارات حول العظمة و 
إربطها برفق برباط ضاغط. 
۳¬ حافظ على تبات الجزء المصاب بوضع جبيرة 
مناسبة مثل مسطرة أو قطعة خشب أو غيرها 


٤-تأكد‏ دائما أن أصابع الأطراف دافئة . 


٥‏ انقل المصاب إلى مركز طبى بدون أن تحرك 
الجزء المصاب . 


Hemorrhage فکتزيزjزiلا‎ ٦1 


هو فقدان الجسم كمية كبيرة من الدم خارج الدورة 
الدموية 
عا هى أسباب النزيفے ؟ 


-١‏ أمراض الدم مثل نقص عوامل التى تساعد 


الجروح و الإصابات . 


الإسحافات الإولية 


۳- أثناء أو بعد العمليات الجر احية 
نزيف نتيجة انفجار وعاء دموى متل حالات 
النزيف من قرحة الإثنى عشر - الدرن 
و 
فا هى مضاعفات النزيفے ؟ 
إن إعطاء الإسعافات الأولية للشخص الذى يذزف 
يساعده على أن يتحسن بسرعة و يمنع حدوث 
المضاعفات التالبة 
- الصدمة 
۳- الآلم أ-التلوت الكهربائى 
عا هى أعراض الصددعة ؟ 


شحوب الوجه - عرق بارد - ضف ش دید - 


ات فقد الد 


سرعة و ضعف النبض - تنفس بطىء و عميق . 
ما أهية فنح هذه الضاعفقات ؟ 

فد تمي کیرد من اندم + جدوق تلوق + 
الصدهة = الوفان . 

کیفے ہکن إيقاف النزيفے ؟ 

-١‏ حاول أن توقف النزف بالضغط على موضع 
النزيف بضماد نظيف فإذا فشلت فحاول أن توقفه 
بالضغط بأصابع يديك على مجرى الشريان الذى 
يغدى العضو الجريح > أو الوريد الذى يجرى فيه الده 
من هذا العضو إذا كان النزف من الوريد ( أنظر الشكل 
الا :: 


الشريان أم الوريد فسد الجرح بقطع من الشاش 


الفصل التاسخ عشر 


المعقم ثم ضع فوق الشاش كرة من القطن + و 
ضمد الجرح بضماد ضاغط » فإن لم تجد شاشا 
معقما إستعض عنه [انظف قطعة قماش نقع تحت 
۳- إذا فشلت كل هذه الوسائل فاستعمل ضاغطة 
الشرايين إذا كان النزف من جرح فى الأطراف و 
ضاغطة الشرايين عبارة عن حزام مكون من عدة 
طيات من القماش لإن الحبال قد تؤدى العضو و 
لا يجب أن تشد الضاغطة الا بمقدار مايوقف 
النزيف لان الضغط إذا افرط حتى قطع الدم لوقت 
طويل قد يؤدى إلى موت العضو ولذلك يجب 
إيقاف الضغط كل ربع ساعة . 

فا هی أنواج النزيفے ؟ 

- نزيف خارجى : هو عبارة عن فقد الدم عن 
طريق جرح الجلد . - نزیف داخلی 
: حيث يخرج الدم من داخل الجسم إلى الخارج 
عن طريق الفتحات الطبيعية متل الحالات الانية : 
١-نزيف‏ الأنف ( الرعاف ) . 

- نزيف من المعدة ( القىء المعدى ). 

۳“ نزیف من مجری البول ( نزیف بولی ) . 
؛“نزيف من الشرج ( نزيف شرجى ). 

#-نزيف من المهبل ( نزيف مهبلى ) . 

و هناك حالات أخرى يحدث فيها النزيف الداخلى 
و لا يخرج الدحم من جسم الإنسان . 

کیفے یہکن إسعاف النز يف الأنفى ؟ 
يحدث فى الجزء الأمامى على بعد ۲ سم من 
تکل آلا . 

-١‏ حاول أن تجغل المصاب يميل برأسه إلى 
الأمام حتى تلمس الصدر »و من الخطاأ نص 


سا 


الإاسعاقات الإولية 


المريض بأن يرجع رأسه إلى الخلف لأن ذلك قد 
يجعل الدم يدخل إلى القصبة الهوائية › ويجب 
على المريض ألا يبلع الدم لأن بلع الدم سيصيبه 
بالغنيان . 

1- ضم فتحتى الأنف بالضغط بين الإبهام و 
السبابة فوق موضع النزف لمدة ٠١‏ دقائق مع فتح 
الفم للتنفس و يمكن وضع كمادات ثلج فوق قنطرة 
الأنف ( أنظر الشكل التالى ) 


وة قاج و ال الیجاره اد اکى 
إنقباض الأوعية الدموية و بالتالى يقلل الدم 
المتدفق إلى مكان الإصابة و بالتالى يقلل النزيف 
والعكن بالسبة مح العا الباخن : 

۳- اطلب من المصاب عدم نفخ الهواء من الأنف 
لمدة ٤‏ ساعات و اجعله يتنفس من فمه مع عدم 


يتخلص من الد الذى يتراكم فى الحلق . 
یف يكن اشغاف التز يف من 
الأذن ؟ 

فى هذه الحالة يجب على المريض أن يجلس أو 
یرقد على ظهره و يمل رأسه بحيث تكون الأآذن 
التى تنزففى الوضع السفلى ثم ضع غيارا نظيفا و 
اربطه برباط ضاغط خفيف و لا تحش الأذن 
المصابة بالغيار . 


الفكل اأقاسة متك 


إسعاف النزيفے المهبلى ( السيدة 
امامل أوفمابعحسدالولدة) 
١-رفع‏ منطقة الحوض بوضع وسادة ٠‏ 

٣-عمل‏ كفادات باردة على البطن . 

۴ضحم الفخذين جيدا بدلا من الضغط المباشر . 


e‏ اصابات | و 


الات و العا ار 


و تنقسم إلى : 

١-الكسور‏ : 
وهى نوعان مغلقة و مفتوحة و هناك أنواع 

أخرى من الكسور . 

الكسور المغلقة : وهى كسور فى العظام غير 

مصحوبة بجرح مفتوح على 

بح الج : 

الكسور المفتوحة : و هى كسور مصحوبة بجرح 

مفتوح فى الجلد وقد يبرز إحدى طرفى العظمة 

المكسورة و قد يحدث نزيف . 

ما هى أعراض الكَسر ؟ 

حسماع صوت عند حدوث الإصابة . 

-ألم شديد فى مكان الكسر خاصة عند تحريك 

العضو المكسور. 

تصعوبة حركة الجزء المصاب ور حذؤث صوت 

خشخشة فى حالة تحريكه نتيجة إحتكاك قطع 

العظام ببعضها. ٠‏ 

-تورم فى الجزء المكسور . 

عا هى الإسعافات الأولية للكسور؟ 
اعدم تحريك 


الإسخاقات الاولية 


حول الكسر و لا تخلع 
-تثبيت الكسر بقدر الإمكان بواسطة جبيرة . 
فى حالة الكسور المصحوبة بنزيف يتم إيقاف 
النزيف أولا ثم توضع الجبائر . 
فی کال درك وط او 


يت تقل العضات إلى 

ا 

عا هى الجبيرة ؟ 

هی أى شىء قوى مثل قطعة خشب أو عصى أو 
مسطرة أو کرتون مقوى وغیرها يتم بواسطتها 
تثبيت الجزء المكسور حتى لا يزيد الكسر و منعا 
لحدوث نزيف أو ألم ... يتم لف الجبيرة بالقطن 
والشاش قبل تثبيتها على الجزء المكسور ثم يتم 
تثبيتها بعد ذلك بالشاش أو المناديل أو الفوط . 

۲ الجرع : 

هو حدوث تمزق فى الأربطة المحيطة بالمفصل 
نتيجة إلتواء أو حركة عنيفة و تحدث غالبا فى 
ee‏ 

عا هى أعراضه ؟ 

ألم عند تحريك المفصل مع حدوث تورم وزرقة 
نتيجة نزيف داخلى بسيط . 
کیفے یہکن إسعافه ؟ 

عمل كمادات ماء بارد مع دهان المفصل بمرهم 
مثتل هيموكلار ٣aاممص‏ عه أو ربباريل 
Rep‏ أو ریمانال R٣41‏ + أقراص عن 
طريق الفم مثل ريباريل 2۲11مع۸ مع إستعمال 
رباط ضاغط وفى حالة الإشتباه فى كسر يجب 
الذهاتب للل المستاقى,: 


الفصل التاسه عشر 


۴ فلح المفاصل : 
هو إنتقال إحدى عظام المفصل من مكانها 
الطبيعى و أكثر المفاصل عرضه للخلع هو 
مفصل الكتف و يكون الخلع مصحوب بألم شديد 
مع عدم القدرة على تحريك المفصل و تورمه و 
حدوث تشوه فى شكل المفقصل . 
کیفے یہکن اسعافه ؟ 
١‏ عدم محاولة إرجاع المفصل إلى وضعه 
الطبيعى منعا لحدوث مضاعفات . 
٣‏ يتم تثبیت العضو المصاب فى الوضع المريح 
بو اسطة مخدات أو بطاطين 


يم قله إلى الشف قور( + 


C0114 الاغماء‎ -۸ 


هو فقد الشخص لوعيه لفقرة قصبيرة 
( دقائق ) نتيجة نقص إمداد خلايا المخ بكمية الد 
اللازمه لعمله ... و فى معظم الحالات يستعيد 
المصاب وعيه بمجرد سقوطه على الأرض نتيجة 
وصول الدم إلى المخ بكمية كافية و فى حالات 
أخرى يفقد الشخص وعيه تماما. 
أسباب الإغهاء : 

الأسباب المنتجة للإغماء الآلام الشديدةء وضياع 
دم غزير والأنيميا المخية والإصابة بالصاعقة 
واليردة القارس أو الحر الشديد. واستنشاق غاز ات 
ساك أو هوام فاتداة و الك االجسدي واو 3ة 
والخوف والذعر والدهش والفرح والروائح 
الذي وهو الاخ عة وم رضن :القلي و لفو تد 
والضعف الشديد الخ. 
ما هى الأسعافات الأولية ؟ 


: الإسعاقات الإولية 


المصاب أن يجلس على كرسى و يميل إلى الأمام 
و يضع رأسه بين ركبتيه ( أنظر الشكل ) 


س" 


- إذا فقد الشخص وعيه : ضع المريض على 
الأرض مستقيما على ظهره مع رفع الساقين على 
کرسی أو على أى شىء مرتفع؛ ( أنظر الشكل 


التالى) : 
أو فى وضح الإفاقة حتى يندفع الدم إلى المخ و 
إرخ ملابسه و إبعد أى تجمع من الناس حوله 
۳- تأكد من أن المريض يتنفس و قلبه يعمل 


ليفية الافاقة ؟ 


الفصل التاسع عشر 


Convuls101s جiشتll‎ -14 


هو توتر فى جميع عضلات الجسم أو جزء 
منها و أحيانا تكون مصاحبة لفقدان الوعى أو 
يكون المصاب واعيا . 
فا هى أعراض التشنع ؟ 
فجأة يسقط المريض مغشيا عليه و تتصلب 
العضاات و .ذلك عدة توان إل نض دة 
يحدث بعدها إرتعاش للعضلات و أشاء فترة 
التصبلت قد يتقف تفس المصنات ى تحصن الساتة 
و ينزف مع خروج اللعاب من الفم و قد بفقد 
السيطرة على البول ى الدراز . 
فا هی أسباب التشنج ؟ 
-١‏ الأطفال تحت سن ٠‏ سنوات نتيجة ارتفاع 
شديد فى درجة الحرارة . 
۲- المرأة الحامل( نتيجة تسمم الحمل) 
N‏ الصرع : 
4 إصفابات الرأس المضحربة تروت 
ما الواجب عہله فى هزه المحالة ؟ 


4% 


١‏ الإسعاقات الإولية 


-١‏ قم بحماية المصاب من أن يؤذى نفسه » و 
ذلك بإبعاد أى أجسام صلبة عنه أو لهب 
لتجنب حرقه. 

۲ ضع المريض على الأرض مستلقيا على 

-٣‏ فك الملابس حول الرقبة لإمكان راحة 
المريض . 


-٥‏ إذا تقياً المصاب فيجب إدارة رأسه لأحد 
الجانبين لتجنب ابتلاع القىء . 

أثناء التشنحات : 
لا تححاول أن توف التشنجات ., 
- لا تعط أى شىء بالفم , 
ذا كان المضاب قاتا بع اناع الت جات .ء 
فضعه فى وضع الإفاقة و انتظر بجانبه حتى يفيق 
فاا : 
تشنجات الأطفال : 

قد تحدث التشنجات فى الأطفال نتيجة إرتفاع 
فى درجات الخرارة . 
تشنجات الہرأة الخامل : 
و هذه التشنجات تكون فى غاية الخطورة و 
خاصة بالنسبة للمرأة الحامل. 


Shock الصدمة‎ ١ 


فا هى العددمة ؟ 


وع ق 


الدموية للجسم و ينتج عن ذلك عدم وصول دم أو 
أكسجين كاف إلى الأعضاء الحيوية لجسم الإنسان 


الفصل التاسع عشر 


-فقد الجسم كمية كبيرة من الدم كما فى حالات 
ال 

ا الاك تلق > 

- فقد الجسم كمية كبيرة من السوائل كما فى 
حالات الإسهال الحادة . 

- الألم الشديد - الحساسية الشديدة . 

- الصاعقة الكهربائية . 

ھا ھی أعراضص الصدعة ؟ 

تهبط الحرارة ٠‏ ويتهالك المريض و يتحول تنفسه 
الى تنهد طويل عميق › و يشحب وجهه و 
يتصبب العرق البارد من جبينه و راحتيه و 
يصبح نبضه ضعيف و يزداد معدل التنفس و 
يبرد جسمه و قد يرتعش بعنف و تصطك أسنانه 
و قد يصاب بالغتيان و القىء و فى المراحل 
الأخيرة قد يفقد الوعى . 

إذا لم يتم العلاج فى الوقت المناسب فإن الحالة 


الإسعافات الأولية : 
١‏ تأكد من أن المريض يتنفس . 
ضع المصضصاب فى وضع الإستلقاء على الظهر 


۳- ارفع الساقين إلى أعلى قليلا بوضعها على 
کرسی أو شیء مرتفع . 
اكاخفل الزشسن متكض و ذلك التخسنق الور 
الدموية فى الجسم و خاصة الى المخ وبمجرد 
وصول الدم إلى المخ يبدأ المصاب فى 
الرجوع الى حالة الوعى 
ه-تهوية جيدة و إعطاء أكسجين إذا وجد. 


الإسخاقات الإولية 


SE 
المريض بالدبحة اأصد: ريه فحدار م من القاؤه لے‎ 
TEE ظهره و رفع ساقيه لان‎ 
المجهود المبدول على عضلة القلب و تحدث‎ 
2 

إذا ما هو الخل قى مل هذه الحالة ؟ 

لحل هو أن تجعل المريض يجلس فى وضع 
نصف جالس و تتكیء ظهره على حائط و تضع 


تحت ر كبتيه مخدة أو ای سے٤‏ من ذا القبيل 


وتجعله فى هذا الوضع إلى أن يفيق . 


تنقسم إلى : 
-١‏ عض الحیوانات ( كلاب- قطط ). 
- لسع الحشرات ( النحل- الناموس) 
۴- لدغ الزواحف ( الثعبان- العقرب) 
-١‏ التحكم فى كمية النزيف إن وجد . 
۲- غسل مكان العضة جيدا بالماء و الصابون 


لمدة ٠١-١‏ دقائق ( للتخلص من اللعاب ) 


۳- التطعيم بالتيتانوس . 


ET TET ES 
بو اسطة أظافر الأصابع مع مراعاة عدم‎ 
عصر الذنب حتى لا يدخل ما بجعبة الذنب‎ 
. من سح إلى داخل الجسم‎ 

-يغسل مكان اللسعة بماء و صابون 


۳40 


الفصل التاسع عشر 


۴ ضع كمادات باردة على مكان اللسعة 
لتخفيف الألم و الورم . 
٤-لعلاج‏ أعراض الحساسية الناتجة عن اللسع 
يمكن دهان مرهم مضاد للحساسسمية متل 
بیتادیرم 8446۲۳ - أو إنسکت باییت 
]nsect bite‏ - أو بیتنوفیتٽ Bet 0vate‏ . 
الحساسبة الناتجة عن لسع الحشرات : 
هى نوع من التسمم » تحدث الصدمة خلال ثوان أو 
دقائق بعد اة 
( للأفراد الذين لديهم حساسية ) . 
اسعاف لدغة الثعبان و العقرب ٠:‏ 
-١‏ أرقد المصاب ووفر له الهدوء حتى لا يزيد 
سرعة النبض فزيادته خطر على المصاب . 
-١‏ إذا كانت اللدغة فى الأطراف فإاستعمل 
ضاغطة الشرايين فى مكان يعلو موضع 
اللدغة و شدها بقوة بحيث توقف مجرى الدم 
فى الأوردة و من اللين بحيث لا يمنع سريان 
الدم فى الشرايين و أرخها كل ٠١‏ ثانية كل 
١‏ دقائق. 
۳- عمل شفط مستمر عن طریق شفاط على مکان 
الإصابة إن وجد » و الشفط يكون بشفاط 
ولیس بالفم كما نرى فى الأفلام لأن الفم قد 
يجعل السم ينتشر فى بقعة أكبر . 
-٤‏ إعطاء المصل اللازم و يبدو أن المصل الذى 
يضاد تعبان بداته قد لا يفلح فی سم تعبان 
آخر » الا قى النادر من الأحوال . 


Drowing Jرغll‎ -1۲ 


دد الك ف كاوة تدا بده الها او هح سال 
2 ق ينح و ا 


آخر الهواء من الدخول إلى صدر الإنسان عن 


۲۹7 


الإسغافات الإولية 


طريق الفم و الأنف مما يعوق التنفس و الدورة 
الدموية . 
ما هى الإسعافات الأولية للخريق ؟ 
-١‏ ارفع رأس الشخص فوق مستوى الماءو انقله 
لے نطق آم : 
۲-إذا كان الشخص فاقد الوعى قم بالخطوات 
الأثية : 

د نظف مجرئ الممرات الهو ائية . 

- افتح مجرى الممرات الهوائية . 
لا تحاول إضاعة الوقت فى طرد المياه من 
الرئتين و ابدأ فورا فى عمل التنفس 
الصناعى أو تدليك القلب إذا لزم الأمر . 
إذا كان الشخص يتنفس فى وضع الإفاقة 

- إذا لم يكن الشخص يتنفس فابداً عملية إنعاش 

القلب و التنفس . ) 

٣-فى‏ حالة استرداد الغريق لوعيه فمن الممكن 
أن يتقيأً > و فى هذه الحالة ضعه فى وضع 
الإفاقةحتى لا يدخل الماء الذى يتقيؤه إلى الرئتين 


ET‏ ضربة ا من 


| 
Sun stroke (Heat stroke) 


ينتج التعرض لحرارة الجو الشديدة إصابات 
ات الضندمة الخرارية ( ضرية الشسن ) وهن 
شديدة الخطورة 
۲- الإنهاك الحرارى ( الإجهاد ). 
اية ( ضربة الشہس) : 


الفصل التاسة عشر 


تحدث نتيجة التعرض للشمس أو حتى فى الظل 

فى الأماكن الحارة الرطبة مما يؤدى إلى فشل 

ميكانيكية تنظيم درجة الحرارة حيث لا يحدث 
عرق الذى يلطف من درجة حرارة مما يؤدى إلى 
زيادة درجة حرارة الجسم 

ما هی أعراضها ؟ 

-١‏ ارتفاع حاد فى درجة حرارة الجسم. 

- الجلد ساخن » جاف ليس به عرق . 

۳- انخفاض فى درجة حرارة الوعى (دوخة - 

هلوسة ) . 

. تشنجات و التواء العضلاات‎ - ٤ 

. إتساع حدقة العين‎ -٥ 

معا هى الإسعافات الأولية ؟ 
ادتاك أن المضاب تفن و أن اكه يكارو أن 
RE OS A N A‏ 

۲- ابدأً إنعاش القلب و التنفس فورا إذا لزم الأمر . 

۳- ابعد المصاب عن الجو الساخن و الشمس . 

“٤‏ ضع المصاب فى حوض من الماء البارد لمدة 
٠‏ دقيقة مع وضع فوطا مبللة على جسم 
المضتاب: 

-٥‏ ضح المصاب أفمام تار وات 
( مروحة هوائية أو تكييف ). 

تلج على الرأس » الجبهة و حول 

الرقبة و أعلى قخذ الفصاب ١‏ أو حمام ماء 


1 ضع گمادات 


بارد . 


4۷ 


الإسخاقات الإولية 


؛- الإنهاك الحرارى( الإجهاد ) 


Heat Exhaustion 


مثل ضربة الشمس و لكن مع الفرق أن فى 
الإنهاك الحرارى يحدث عرق غزير مع عدم 
تعويض الماء المفقود و الأملاح المفقودة . 
ها گی أعراضه ؟ 

-١‏ درجة الحراة تكون فى معدلها الطبيعى 

أو مرتفعة قليلا . 

۲- الجلد رطب بارد شاحب اللون 
غنيان - 
قىء-عطس -تقلصات بالعضلات . 


| دوخة - ضعف - صداع - 


يعالج المصاب كأنه فى صدمة مع إعطاؤه ماء 
مثلج أو محلول معالجة الجفاف أو محلول ملح ( 
ضع ربع إلى نصف ملعقة صغيرة ملح إلى ٠٠١‏ 
مم ماھ ]ا : 


-٠١‏ القذى فى العين 


| foreign body in the Eye 


الأجسام الغريبة لها أحجام و أنواع مختلفة و عادة 
ما تكون موجودة تحت الجفن العلوى أو على 
SE A A‏ 
تنساب بكثرة فتغسل العين و قد تطرد الجسم 
الغريب . 
ما هى الإسعافات الأولية ؟ 
-١‏ إدعك العين السليمة فتدمع الأخرى. 
1- إذا لم تطرد الدموع القذى فإملا كأس 
زجاجية بماء سبق غليه و ضع عينك 
فيه و حرك أجفانك بعنف فى الماء » و 


الفصل التاسم عشر ` 


کون کول ام جن خد 
البوريك أو محلول من ملح الطعام ( 
ملعقة شاى فى ملء كوب من الماء ) 
خيرا من الماء فى غسل العين . 

۳- إذا كان القذى ظاهرا فحاول أن تزيله 
بطرف منديل . 


) الفواق ( الزغطة‎ -١ 


Hiccup 


هو تقلص مفاجىء فى عضلة الحجاب الحاجز 
بين الصدر و البطن . 

عا هى الإسعافات الأولية ؟ 

- إسق المصاب قليلا من الماء البارد او إجعله 
يبتلع قطعة من الثلج أو يوقف تنفسه باقصى 
ما يستطيع . 

- إذا فشلت هذه الوسائل فارقده على ظهره و 
إن ركبتيه حتى يسترخى جدار البطن و 
إضغط جدار البطن أسفل الأضلاع بميل 
E‏ 

ا فقت هذه الوسيلة يتفه ملول مسن 
ملح الطعام ( ملعقة شاى فى حوالى نصف 
لتر من الماء الدافىء ) و يتجرعه مرة 
وأحدة . 

- فى حالة فواق الطفل ضع كمادة ساخنة على 
معدته مع الضغط برفق على موضع المعدة 
أو تدليكه. 

و عادة الفواق يمكث بضع دقائق نم يزول بغخض 

النظر عما اتبع من وسائل الإسعاف . 


الإسهافات الإولية 


Poison1ng pamتll‎ 1۷ 


السم هو أية مادة تسبب ضررا عند تعرض جسم 
الإنسان لها 

أسباب التسيم : 

-استنشاق غازات سامة . 

-بلع سوائل أو مواد صلبة سامة. 

٣-تعر‏ ض الجلد لمو اد سامة . 

“-حقن السم فى الجسم بحقنه أو خلال لدغة 


حشرة أو عضة حيوان. 


التسمم بغاز أول أكسيد الكربون ( القاتل الصامت 


ينتج غاز أول أكسيد الكربون عن الاحتراق غير 
الكامل للغاز الطبيعهى أو الفحم أو الخشب أو 
الكيروسين أو أى وقود اخر -محارق القمامة . 
أعراض التسمم : 
الصداع - طنين قى الأذن - ألم فى الصدر - 
الدوار و عدم وضوح الرؤية -الغثيان و القىء - 
صعوبة التنفس . 
الإسعافات الأولية : 
0 ا کلت اكان فكد فسا سا و اخس 
٠‏ اسحب المصاب إلى منطقة جيدة التهوية 


9 أجعل المصاب يرقد على ظهره و انزع 


ه إذا كان المصاب فاقد الوعى ن أرجع 


ناس لكل وؤ فاك أن موئ الوا 


۲4۸ 


القصل التاسع عشر 


مفتوح وقم بإجراء التنفس الصناعى عند 
الضرورة 

٠‏ أخزرض على نقل المصاب بسرعغة إلى 

( O2 Hyperparic ) JE طiض تحت‎ 


ناد AR‏ پو اسطة الامتصاص 
عن طريق الجلد 


الأعراضص : 

* طفح جلدئ . 

* ظهور تورم و حكة وحرقان . 

* فى الحالات الشديدة قد يوجد حمى شديدة . 

* من أخطر المضاعفات حذوث صذمة الحساسية 
للمريض التى قد تؤدى إلى تورم مجرى التنفس و 
عدم القدرة على التنقس ER:‏ 

الإسعافات الاولية : 

اخلع عن المصاب الملابس الملونة 

@ أغسل الجلد بكميات كبيرة من الماء 


@ أعط أمبول سوليوكورتيف وريدى للحماية 


من تورم الجهاز 
® أنقل المصاب إلى المستشفى فى الحال 


مثال : التسمم بسم الفأر 
الأعراضص ( 
زيادة فى إفرازات الجسم من السوائل : زيادة 
اللعاب » الدموع و إفرازات غزيرة من الجهاز 
النفسي . 


۲۹۹ 


الإسغاقات الإولية 


عرق غزير - إسهال - قىء - ضيق حدقة 
العين - بطء نبضات القلب. 

الإسعافات الاولية : 

خافظ کے اة مجرت الوا 

© قم بإجراء التنفس الصناعى عند الضرورة 
ال 

© ضع المصاب على الأكسجين . 

ڌم ڊelطÙطlء‏ فڪھa‏ ) Activated charcoal‏ ( 
لى فة بالفادة: الاه ى وح قايا و 
يخرجها من الجسم . 

© إعطاء المضاد الفسيولوجى 

للسم و هوالاتروبین ) Atropine Amp‏ ( 
بمعدل أمبول كل ٠١‏ دقائق حتى تزول جميع 
أعراض التسمم و بخاصة كثرة الإفرازات و 
العرق أو حتى ظهور أعراض الأتروبين و هى 
سرعة النبض ٠‏ اتساع حدقة العين . 

ملحوظة : نفس هذه الأعراض ونفس طريقة 
العلاج تنطبق على التسمم بالمبيدات الحشرية التى 
زى لتم برلطة الإمتاضن هن طرق 
RN‏ 


خطورة الكيروسين قى أنه خفيف الوزن فعتد 
ابتلاعه قد يسرب جزء منه إلى مجرى التنفس 
مما قد يؤدى إلى التهاب رئوى . 

الإسعافات الأولية : 

© حافظ على سلامة المجرى الهوائى. 


الفصل التاسع عشر 


8 لا تق بإاعطاء ای هن شافة ان بحيب 
E EE)‏ 
قم بإعطاء المصاب مضادا حيويا لمدة ٣‏ أيام 


êi Ed :‏ بالمواد الكيميائية 


وماء النار 
قد يكون هذا التعرض عن طريق الابتلاع أو عن 
طريق الجلد 
الابتلاج 
الأعراض : الإحساس بحرقان شديد فى الفم و 
المرىء و المعدة 


الإسعافات : 

# حافظ على سلامة المجری الهوائى 

# قم بإعطاء لبن بارد أو لبن بالبيض أو ماء 
بارد على الفور 


سے فن قانة ان سب الق لصاف ل اة 


يؤدى إلى إرتجاع المادة الكاوية و مضاعفة أثرها 


EO E, 
#قم بإعطاء كورتيزون وريدى لأن ذلك من‎ 
شأنه أن يقلل من الالتهاب الناشىء عن المادة‎ 

الكاوية . 

* إعطى مضاد حيوى واسع المفعول للحماية 
من أی عدوى . 

٭لا بد من عمل تصوير للمرىء و المعدة عن 
طريق صبغة الباريوم و المنظار . 


الإسعاقات الإولية 


التعحرض عن طرية الحلد : تؤدى هذه 
المادة الكاوية إلى احتراق الجلد 

الإسعافات الأولية : ) 

- أبعد المصاب بسرعة عن مصدر التعرض 

- قم بإزالة ملابس المصاب الملوثة بسرعة 

- أغسل الجلد المعرض بماء جار لمدة ٠١‏ دقائق 
على الأقل 

- قم بغمل الإسعافات الأولية للحروق كما سبق . 


الى تاجات 


ای جر ت مں هذا الكتاب دون 


«+ 


i 


O O EL pa 
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6 6¡ ا ص 
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و حكة شدبلة - انظر ر وشتهة علا لتنا 


ی ا ن و 


Scabies infection 


cause severe itching 


ااا 


1 الك 2 نظ ية چ اذا كان بالوجه س انت‎ 1 TT e 
eA ) کن هو الح ات‎ 


ا 


lı a5-4 1 
£000 edition | 


| Gonohrea- continous pain with 
Mite vellowish viseous discharge 


[أصورة فرحة باإنسجة الداخبة OTE | ETF‏ 


للشفة ‏ يسببه بكتيريا _الاكل والشرب - اهمال علإجياً | 


٣‏ اسا ت 


نيف البش جیدا بد 

£ یدز يسببة نوع الحقاض او عدم تاګییز 
ا وبات التی میا ة بعد تلوثه - اهماله يسبب 
تسيب الالتهاب البكتيريا والفطريات ر a e ig‏ غ 


ا بلدا لین 92 ۳ ادرال لسن | وس جرعي اشاحجة مابصورة_ 7ا 


Stomach 


DMiotlenal 


ulger 2 i. 1 
2 1 Dy ا‎ 


ار حلة او االذر جت جة الرايعة أ | الرحالة ار ادوج 3 اة x ٠ : ٤‏ 
7 سقوط شعر الراس بالكامل 
( 2115 ) الصلع 


Duodenal TÎcer appears 45 
sion in the duodenum wall 


4 


ا . 5 ۴ ا " . ۶ ك 
1 شیا ندرم الرار مع ع ا به ارحاعها اکل 


ت 2 


J$ Trach 
الرمد الحبيبى (تراكوما) تظهر‎ 
ت صخيرة اسقل الحة‎ 


ا والعتال الك ر 
1 لملدطح 


H7 
FITNE 

رجن س ر ریا دم ر م 
ا ا ر 


ن الشهر الذى يظهر فيه 


سرا 
ا 2]/#شهرا 
5/6 15شهر 


0 شهرا 


لا ا4 ا اذل 
7 ا ١‏ ا 


اپا آے 


1 7 
a a 


€= شکل توضیحی 
| لصمام وریدی ضعيف 
ا اه تو نیدی صما 


. ٠ 0 
ر‎ | 

Š5 &‏ لتنا 

ا 


صورة توصضح الوريد المصاب بالدوالي من الداخل و 


I ea ga arn ay r pre 1 


ة 


SRA 
٠ ےك‎ 2 gE 3 
هرق رة قق رطقت لج للات روصل اة لت تت لذ ريحاي عة مرگزة فور‎ ۰ 


التي ت مح برجو ع الدم لاتسقل مسيبة تسدد« و الإاصساية يالدو الي 


e 


| 
ا 


0 


i 


1 


ا 


r 


اد 
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متوفرالاآن فی حجمین: 


MEE RR 


E ۲‏ ضعت حجم الخط العادی . ا 


أطلس-١‏ مرجع شامل جميیع الادوية 1 
وصورها- ا شمان 5 #جنوغة بان فة 


أطلس-۲ مرجع ملون لجميع الادوية - 


صورة ثلاثية الأبعاد بجوار كل دواء. 


اطلس-"۳ مرجع شامل لجميع الادوية |, al‏ 
وصورها : 


أطلس-6 مرجع للإسعافات الأولية 
والمهارات الطبية باللغة االإنجليزية 


اطلس-٠1‏ شرح مفصللركيبات ا ا 
المعملية وطريقة صناعة الدواء. ال ٠‏ 


اشهر الأمراض E RSE‏ 2 
روشتة باللغة الإنجليزية. | 


پس ۾ 
ا 1 اد 
ص 
r‏ } 3 
ay‏ *۶ 4 
. - 


اطلس-٩‏ مرجع مکثف للأمراض بجمیع 


ا 


أطلس-۸ مرجع عن كيفية إختيار 
اللمضاد الحيوى المناسب لعلاج جميع 


تفاصيلها اشترك فيها نخبة من السادة 
الاطباء والصيادلة 


أطلس-١١‏ 
تفاعلات الأدوية مع بعضها وكيفية التخلب 
عليها 
Drug - Drug Interactions‏ 


اطلش-۴١‏ للصيادنة حديثى التخرج عن النصائح التى 
يمكن أن يعطيها للمريض عند صرف الدواء. 
كتاب صديق للصيدل لإعظاء معلومات ونصائح كثيرة عن ٠‏ 


الأدوية والأمراض. 


برنا سخ إداره الصيدليان: معرفة جميع 
تفاصيل الاأدوية واستحمالهاباللخة 
العربية اثناء البيع. يباع بنصف قيمته 


a e e E E Gal 
* يبا بنصف‌قيمته‎ 


الادوية والأمراض. 


الآن كنك تصفة جمية الأدوية اطنوفرة فى مصر باللغة العربية والإنجليزية 
من ای مکان فی العالم باشثراك سدوE‏ ۷۰ جنبه 
ومن خارج مصر با شاراك سدوی ۲۰ دولا( 

للاشثراك نصفڂ موقعا 
www.atlasdrugindex.com‏ 


دادرة معارف طبيةه وصيدلانية مبسطه 


معلومات سيقة فى نواحى طبية مختلفة وهى: 

١‏ شركات الأدوية - أشكال الدواء - اللمستحضرات اللمعملية 
واستخداماتها. 

۲ روشتات توضيحيه لعلاج كل الامراض - كتبت معظم 
الادوية فى جداول باللغه العربيه والانجليزية وستجد 
أيضا بدائل الأدوية وأسعارها 

٣‏ معلومات عن معظم الأمراض الشائعة وعن الأدوية التى 
تعالجها مقسمة إلى فصول مثل فصل الأمراض الجلدية 


۵- معلومات قيمة عن التحاليل والفحوصات الطبية. 

1- معلومات قيمة عن الأدوية المسموح بها والممنوعة أثناء 
الحمل والرضاعة. 

۷ قصل خاص بالأمراض النفسية. 


فصل للحمل والرضاعة... إلخ» مع صور فوتوغرافية 
لعظم الأمراض توضح الأعراض. 
الدورة الشهريةك؛ اللمنشطات. وأشياء أخرى يهمك معرقتها. | 
کک 
| 
اصد 1 TT‏ اللغة الګرر ڊيه 
r TE 1‏ | 
طلس IT Ih‏ 
1 إ9 مرج یت اطلس ۹ مرجع نكت ا رام ادارن : 
لجميع الذدوية المتوقرة i e‏ للا مراص بجميع تفاصيلها د پس - : | 
فى مصر بكل تفاصيلها .2 اشترك فيهانخية من , الصيلبان:ممردة ي | 
باللغة العربية - مع صورة ‏ .2 السادة الاطباء والصيادلة أ" 0 و 1 
ملونة لكل دواء و ٣‏ 5 ) جمیع تفاصي صيل الددوية س 
: أطلس ٠١۰-‏ کہا واستعمالها باللغة العربية 
اطلس-: اکر الطب ية والأاشحة اثناء البيع. : 
ا ا والفحوصات الإكلينيكية aT‏ 
الأمراض النفسية وأنواع وكفة هراءتها وهه ا اا یبا بنصف شمه 1 
اضطر ابات الشخصية : E‏ اله نتائحها. ١‏ 1 
ومشاكل ال طفوز ةد ا ا ي 
والراهقة وكيفية لامر ا برناصة |داره العبادان 4 
معهاً" أطلس - ۳| دائرة معارف س | 
kN‏ قى الأمراض والادوب فة ع کی ل ی ا ا 1 
اطلس-۷ اصدار انی بالف ارا جع اج مبرمج به جميع تفاصيل اا ١‏ 
صح لاط ھم ا ˆ الا و ص ے 
E‏ وتخا قات اا الصحة ا الحامةاوالوقابه دن ي و ا 
مكثفة على كل روشتة الأمراضصض صحتك ثروتك بباع ننصف قيمته 
ئاللغە ال2 0ة التنفقنف الصحى 
اعرف عل صدا افلس باللعه TT‏ صفحہ فی اللا 
و چ چ ی سے 1 
چ الان مکل صف جص ا اطئوفرة قى ر بالاغة العريية والاجليرية 
من أ صکان قى العالم شرك شتو ۷۰ جنده وصت کازج مصر بانشاراك سنوی ۲١‏ دولا[ ٣‏ 
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